Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

Y

@ Pyccknin Asbik

BBegeHune

bnaropapvim Bac 3a To, 4TO BbIOPanV AHepouaHbI COUrMOMAHOMETP ManbMoBMAHOrO Tvna TM Rossmax.

AHepoVaHbIN CHUrMOMAHOMETP NaNbMOBWAHOMO T1Ma MAEHTUYEH NPUOOPaM C MaHXETOM/CTETOCKOMNOM, B

KOTOPbIX CMOMb3yeTCA 3BYKOBOW METO[, M3MEPEHVA apTepuanbHOro AaBneHus.

OtcyTcTBMe AedeKTOB U3roTOBNEHWA B HEPOUAHbI COMTMOMAHOMETP NafbMOBWAHOIO THMa rapaHTUpyeTca

MesayHapoAHOM NporpaMmMon rapaHTum. o Bonpocam rapaHTmy obpallanTtecs K NpoaaBLy Ui 13rotosw-

Tento - B kKoMnaHwio Rossmax International Ltd.

BHumaHwe: O3HakomMbTeCh C COMyTCTBYIOLEN AOKYMeHTaumel. [epes NCnonb3oBaHMeM BHIMATESb-
E[i] HO NpoYyuTaiTe AaHHoe PyKoBOACTBO. COXPaHMTE STO PYKOBOACTBO /15 UCMONb30BaHVIA B OYAyLLIEM.
MpepBapuTenbHblie 3amevyaHnA
AHepouaHbIA COUrMOMAHOMETP ManbMOBMAHOIO TUMNa COOTBETCTBYET EBPOMECKOMY CTaHAAPTy, KOTOPbIN
NeXNUT B OCHOBE [IMPeKT1Bbl O MeANLIMHCKOM 000PYAOBaHMMN 1 HOCKT MapKmpoBky CE “CE 1639" KauecTso
npvibopa NPoBepPeHO Ha COOTBETCTBME TpeboBaHWAM AnpekTrabl EC 93/42/EEC No MeanumHCKAM Nprbo-
pam. MpunoxeHre 1 ("OcHoBHble TpeboBaHWA 1 UCMONb3yemble rapMOHU3MPOBAHHbIE CTaHAAPTHI").

ENISO 81060-1: 2012 «HewvHBa3vBHble COUMOMAHOMETPBI - YacTb 1: TpeboBaHwiA 1 METOAbI NCMbITaHUIA 4715

HEaBTOMATU3MPOBAHHON THMA U3MEPEHWI.

[na obecneueHns TOYHOCTV V3MEPEHWIA PEKOMEHAYETCA MPOBOAUTL MOBTOPHYIO KannbpoBKy nprbopa

yepes Kax[ple Ba rofa.

3ameuaHusa 06 apTepuanbHOM JaBneHUN

OyeHb BaXHO perynapHO nocellatb cBoero Bpaya. OH NOACHAT Bam, Kakune 3HayeHna apTepuanbHOro Aas-

NEHVs ABNAIOTCA HOPMabHBIMK, @ Kakve MOryT ObiTb OnacHbIMK A1A Ballero 300posbs.

[InA HaAEXHOro KOHTPONA BENMUMHBI apTePUANbHOrO AaBNeHNA 1 ANA CPaBHEHWA PEKOMEHAYETCA COXpa-

HATb 3aMMCK U3MEPEHHbIX 3HAUYEHWI apTepUanbHOro AaBeHns B TeueHue AnnMTenbHoro Bpemern. Ha sed-

CalnTe WWW.rossmax.com MOXKHO 3arpy3uTb GnaHK CTpaHULbl )KypHana And 3anvcu pe3ynsTaToB vamepeHns

apTepuanbHOro JaBnenus.

HanoxeHne maHxeTbl

1. HanoxuTe MaHXeTy Ha nneyo (HemocpeACcTBEHHO Ha KOXY) 1 OOepHWTe ee BOKPYr PYKM TakM 0Bpa3om,
uTOObI TPYOKa YKa3blBana B CTOPOHY NafloHK, @ 3HaK apTepuy pacrnonaranca Haf raBHOM apTepuen.

2. Kpan MaHeTbl JOMKeH pacnonaratbCa Ha PacCTOAHUN MPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM Bblle BHYTPEHHEN CTOPOHbI
JIOKTEBOIO CyCTaBa.

3. Mcnonb3oBaHme MaHxeTbl MPaBUIbHOMO pasmepa ABMAETCA BaKHbIM And obecneyeHrs TOUHOCT K3me-
PeHWI.

MeToguka nsmepenus

1. TToMeCTWTe roNoBKy CTETOCKONA Haf MaBHOW apTepuei, NMof 3HaKoM apTepum Ha MaHxeTe. (Puc. @)

2. [1pV 3aKPbLITOM KamnaHe HaXXnMamTe Ha rpyLLly v HarHeTanTe faBneHne B MaHXeTe [0 3HaYeHus, NpeBbl-
watoulero Balwe 0bblYHOe apTepuransbHoe Aaenenue Ha 20-30 Mm pT. cT. (Pric. @)

3. OTKpoWiTe KnanaH 1 NOCTENEHHO CTPaBANBANTE BO3MYX 13 MaHKETbl CO CKOPOCTBIO 2-3 MM PT. CT. B CEKYHY.
(Puc. ®)

4. [laBnerue, Npun KOTOPOM CTAaHOBATCA CbILUHbI 3BYKM cepfla (ToHbl KOpOTKOBa), ABNAETCA CUCTONMYECKMM
[laBneHvewm, a flaBneHre, Npy KOTOPOM OHM UCYE3atoT, ABMAETCA AMACTONMUYECKVM AaBNEHNEM.

5. Mocne 3aBepLieHra N3MepeHna NOMHOCTLIO OTKPOWTE KanaH /1A CTPaBA1BaHMA OCTaBLIErOCA B MaHXeTe
BO3yXa.

Mpumeyarne: 1. CagsTe NPAMO Ha CTyne, U CaenanTe 5-6 ryOoKmMx BAOXOB. He OTKMAbIBaTECH Ha3az Npw

npoBefeHU 13MEePEHNA.

2. He ckpeLlyBanTe HOr BO BPeMA CULOEHNA 1N AePXITE HOTW Ha MOy BO BPEMA M3MEPEHWA.

MepbI npefoCTOPOKHOCTHI

1. Mprbop COAepPX T BbICOKOTOUHbBIE Y3Mbl 1 AeTanu. He nogsepraite Npvbop AENCTBUIO IKCTPEMANbHbIX
Temneparyp, BbICOKOM BNAXKHOCTV 1 NPAMBIX CONHEYHBIX Nyyel. CTapaliTech He POHATL 1 He yAapATb Npw-
60p, 3alWmLanTe ero ot Nbiau.

2. Ana npepoTBpaLLeHna onacHbIX CUTYaLmin Nprbop He AOMKEH MCMONb30BaTbCA AETbMM.

3. AHepPOVAHBIV CHUrMOMAHOMETP MaNbMOBUAHOMO TWMNa He NOAIEXUT PEMOHTY. He criefyeT nbiTaTbCA OT-
KPbITb NPUOOP C MCNONb30BaAHVEM UHCTPYMEHTOB MM NPOU3BOAMTL HACTPONIKY Y3108 U AeTanel BHyTpU
npubopa. MNpn BO3HKKHOBEHWM Npobnem obpallainTech K NPOAaBLY 1K HENOCPEACTBEHHO B KOMMAHWIO
Rossmax International Ltd.

4. [InA npekpateHna n3MepeHuns B Ntoboe Bpems OTKPOITE BbINyCKHON KnanaH /1A GbiCTPOro CTPaBIMBaHuA
BO3yXa.

5. Homep nota npefjHasHaueH Ana oTCAeXrBaHUA YCIyr.

6. Bo BpemaA n3mepeHns KPOBAHOIO [aBNeHWA He [OMyCKaeTca npepbiBaHne LUMPKYNALMM KPOBW Ha ANn-
TenbHoe Bpems. MNpn cboe B paboTe Nprbopa CHUMKTE MaHXKETY C PYKMU.

7. W30eraiite ANMTENBHOrO [ABNEHWA B MaHXeTe M YacTbiX M3-MepeHui. HapylweHue KposoobpallieHns
MOKET MPUBECTI K NMOBPEXAEHNAM.

8. Vicnonb3yiiTe ToNbKo BXoAALME B OObEeM MNOCTaBKM MM OPUrMHANbHbBIE 3anacHble MaHKeTbl. B MpoTMBHOM
CNydae NonyyaloTCA HEBEPHbIE Pe3ynbTaThl M3MEPEeHWI.

XpaHeHue n yxon

1. Mocne vn3mepeHns 06epHUTE MaHXETY BOKPYT COMIMOMAHOMETPA W MPYyLLIV 1 NOMeCTUTe vx B yTnap
BMECTe CO CTETOCKOMOM.

2. Mpw xpaHeHny Nprbopa BO3ayX 13 MaHXETbl AOMKEH ObITb MOMHOCTBIO BbIMYLLEH.

3. M3beraiite KacaHnA MaHXeTbl UK ee YacTen OCTPBbIMM UHCTPYMEHTAMM.

4. TOYHOCTb MaHOMETPa MOXKHO MPOBEPUTD BI3YaNbHO: MPK MOMHOCTHIO BBIMYLLEHHOM 13 MaHXeTbl BO3ayxe
CTpenka MaHoMeTpa [OMmKHa HaxoamnTteca nod umdpoi "0" Mpr 0OblUHbIX YCNOBUAX IKCMTyaTaumm Ana
obecneyeHs TOUHOCTI 13MEPEHNIA PEKOMEH/YETCA NPOBOANTL KanMOpOBKY NPnbopa Kaxable Ba roa.

5. YncTky Kopnyca chUrMomMmaHoMeTPa 1 MaHXeTbl CllefyeT MPOBOANTL C OCTOPOXHOCTBIO, UCMONb3yA Cerka
BNAXHYIO MAMKYIO TKaHb. [1pr 3TOM He creflyeT CUbHO AaBWTb Ha Nprbop. Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOAe
UV NPUMEHATL ANA €€ UNCTKM XMMUYECKe OYnUCTUTeNN. [InA UnCTKN Henb3A UCMONb30BaTh PacTBOpUTe-
1V, CONPT MK 6EH3VIH.

Mepbl NpeaoCcToOpoKHOCTU

1. AHEPOMAHBIA CHUrMOMAHOMETP ManbMOBMAHOIO TWMA NPeAHasHauYeH UCKMIOUMTENbHO ANA M3MepeHus
apTepuranbHOro AaBneHra Ha nnede nnun beape.

2. He HarHeTanTe fasneHve soiwe 300 MM PT. CT.

3. Mpouenypa n3mepennsa AaBneHna He AoMKHa NPOAoKaTbCA bonee 3 MUHYT.

4. Nepef, NOBTOPHbBIM M3MEPEHNEM HEOOXOAMMO NMOAOKAATb HE MEHEE 5 MUAHYT.

TexHuYyecKne xapakTepucTuKku

[pegens! n3mepeHua: 0-300 mm pT. CT.

ToyHOCTb: +3 MM pT. CT.

Ycnosua akcnnyataumn: — 10°C~40°C; OTH. BNaxkHOCTb [0 85%

YCnoBuA XpaHeHNs: -10°C~60°C; oTH. BnaxkHoCTb 10~90%

Pasmvepl 163([) X 60(LL) X 45(B) mm

Bec: 17051

* Mpoun3soauTenb OCTaBNAeT 3a COO0IM NPABO M3MEHATb XapPaKTEPUCTUKI 6e3 NPeaBaPUTENBHOMO YBEAOM-

NEeHNA.
Homep mogenn: GD101/GD102/GD111/GD112

GD | MaHxeTbl ¢ D-ring | MamxxeTbl 6e3 D-ring | CTeTockon
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[ Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu sfigmomanometru zintegrowanego Rossmax. Wyniki pomiaru cisnienia
tetniczego przeprowadzone za pomoca sfigmomanometru Rossmax sa zblizone do wynikéw uzyskiwanych
w badaniu spedjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu.
Sfigmomanometr zintegrowany jest objety gwarancja dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowie-
niami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac
sie z producentem, Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy przeczyta¢ dokumentacje towarzyszaca. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie
uwaznie z instrukcja obstugi. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Uwagi wstepne

Sfigmomanometr zintegrowany spetnia wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostat
opatrzony znakiem ,CE 1639" Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymogi euro-
pejskiej dyrektywy 93/42/EEC, dotyczacej urzadzert medycznych.
Zatgcznik 1 — wymogi podstawowe.

EN I1SO 81060-1:2012 Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi
badar Niezautomatyzowane typu pomiarowego.

Dla utrzymania stafej precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowadzenie kali-
bracji co dwa lata.

Informacje dotyczace ci$nienia tetniczego

Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji doty-
czacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérych zdrowie pacjenta moze byc
zagrozone.

Dla zapewnienia niezawodnej kontroli ci$nienia tetniczego nalezy prowadzi¢ staty rejestr wynikow pomiaru.
Rejestr wynikow pomiaru cisnienia (karty przeznaczone do zapisu i kontroli najwazniejszych informacji: data,
godzing, cisnienie tetnicze, tetno i stan zdrowia) moze zosta¢ pobrany na stronie www.rossmax.com.

Zaktadanie mankietu

1. Zatéz mankiet na gote ramie, owin w taki sposob, aby rurka byta skierowana w strone otwartej reki, a sym-
bol tetnicy znajdowat sie nad tetnica gtéwna.

2. KrawedZ mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej 1,5 do 2,5 cm powyzej wewnetrznej
strony tokcia.

3. Uzywanie mankietu o wiasciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia prawidtowego pomiaru.

Procedury pomiaru

1. Umies¢ koricowke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania tetnicy na mankiecie. (Rys. ©)

2. Kiedy zawor jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompowanie az do chwili, kiedy cisnienie osia-
gnie warto$¢ wyzszg o mniej wiecej 20~30 mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego. (Rys. @)

3. Otwdrz zawdr, aby rozpoczad stopniowe spuszczania cisnienia z mankietu, z predkoscia wynoszacg mniej
wiecej 2-3 mmHg na sekunde. (Rys. ®)

4. Pierwszy dzwiek Korotkowa oznacza cisnienie skurczowe, natomiast ostatni to cisnienie rozkurczowe.

5. Po zakonczeniu pomiaru, otworz catkowicie zawdr, aby catkowicie usuna¢ powietrze z mankietu.

Uwaga: 1. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wykonywania pomiaru nie na-

lezy odchylac sie do tytu.

2. Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac nég, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych tempe-
ratur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nalezy uwaza¢, aby nie upusci¢
urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia oraz chronic¢ przed kurzem.

2. Dla unikniecia jakichkolwiek zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

3. Sigmomanometr Rossmax nie powinien by¢ naprawiany przyz uzytkownika. W zadnym wypadku nie
nalezy probowac otwiera¢ urzadzenia za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne
nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca urzadzenia lub firma Rossmax International Ltd.

4. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy otworzyc¢ zawdr - powietrze zostanie szybko usuniete
z mankietu.

5. Numer partii stuzy do $ledzenia ustug.

6. Nie wolno zaktoca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

7. Unikaj utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym zaburzenie
przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

8. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie bted-
ne dane pomiarowe.

Przechowywanie i konserwacja

1. Po zakoriczeniu pomiaru, nalezy owina¢ mankiet dookota sfigmomanometru i pompki, a nastepnie prze-
chowywac urzadzenie w futerale do przenoszenia razem ze stetoskopem.

2. Po zakorczeniu pomiaru nalezy doktadnie oprézni¢ powietrze z mankietu.

3. Nie nalezy nigdy dotykac¢ materiatu mankietu lub czesci urzadzenia zadnymi ostrymi narzedziami.

4. Dokfadnos¢ sfigmomanometru moze zostac sprawdzona wzrokowo: nalezy upewnic sie, ze igta pozostaje
w obszarze wskazanym czerwona linig pod cyfra,0', kiedy powietrze zostato catkowicie opréznione z urza-
dzenia. W normalnych warunkach zalecane jest, aby kalibracja byta wykonywana co dwa lata.

5. Obudowa sfigmomanometru i mankiet powinny by¢ delikatnie czyszczone lekko nawilzong, miekka $cie-
reczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac rozciericzalnikdw, alkoholu lub ben-
zyny.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Sigmomanometr zintegrowany Rossmax przeznaczony jest wytacznie do pomiaru cisnienia tetniczego
na ramieniu lub na udzie, na zdrowej skorze.

2. Nie nalezy pompowac mankietu do cisnienia przekraczajacego 300 mmHg.

3. Nie nalezy mierzyc cisnienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem ci$nienia nalezy odczekac co najmniej 5 minuty.

- Czes¢ 1: Wymagania i metody

Specyfikacje
Zakres pomiaru: 0-300 mmHg
Doktadnos¢: +3 mmHg

Srodowisko pracy:
Srodowisko przechowywania:

10°C~40°C; maks. 85% wilgotnosci wzglednej
-10°C~60°C; maks. 109%~90% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: 163 (dt) x 60 (szer.) x 45 (wys.) mm

Ciezar: 170 +5g(tylko Gauge Palm)

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Model No.: GD101/GD102/GD111/GD112

GD | Mankiet z D-ring: | Mankiet bez D-ring: | Stetoskop
101 .

102 o .

m .

112 . .
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not included. The guarantee is valid
only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or
altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.

Customer Name:
Address:
Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

(OBM_IB_GDseries,
V9_SW_ver2035
INXXXXXXXXXXXXXXX

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, (H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32cm (9.4”- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

- >

] English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measure-

ments determined with Palm Type Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained

by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method.

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an estab-

lished International Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd. or your local distributors.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before

I:E use. Please be sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medi-

cal Device Directive and bears the CE mark " CE1639" . The quality of device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex |
essential requirements and applied harmonized standards..

EN ISO 81060-1: 2012 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test methods

for non-automated measurement type.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[tisimportant that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal

blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommend-

ed. Please download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time,

blood pressure, pulse rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery
mark over your main artery.

2.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow
joint.

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. ®)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your
normal blood pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these
sounds as diastolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Note: 1. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement

is being taken.

2. Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity,
and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. The maintenance of the Palm Type Aneroid Sphygmomanometer must be performed by an
authorized service. You should not use any tool to open the device nor should you attempt to
adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact your local distributor
or Rossmax International Ltd.

4. To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly
exhausted.

5.The lot number is for service tracking.

6. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

7. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of
the blood flow may cause injury.

8. Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise errone-
ous results will be recorded.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying
case together with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

3. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under
0" when the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be
completed every two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water
with mild soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder
and bulb with a slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with
a soft cloth moistened with ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure
measurement at the upper arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

10°C~40°C; 85% RH max
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 163(L)x60(W)x45(H)mm
Weight: 170+£5g

* Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GD101 /GD102 / GD111/GD112

Operation environment:
Storage environment:

GD | Cuff with D-ring | Cuff without D-ring | Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .
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Introduccion

Gracias por elegir el esfigmomandmetro aneroide manual de Rossmax. Los resultados obtenidos

mediante el esfigmomandmetro digital aneroide son equivalentes a los obtenidos por un observador

debidamente entrenado en el uso del método de auscultacion con brazal y estetoscopio.

El esfigmomandmetro aneroide estd protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa

de garantfa internacional. Para una informacién acerca de la garantfa, usted puede contactar al fabrican-

te, Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.
Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes del
uso. Por favor, fijese en guardar este manual.

Notas preliminares

EL esfigmomandmetro aneroide manual, cumple con las normas europeas descritas en en la directiva

sobre dispositivos médicos y lleva el marcado “CE1639" La calidad del equipo ha sido verificado y cum-

ple con las disposiciones de la Directiva del Consejo 93/42/CEE CE (Directiva de productos sanitarios)

Anexo | Requisitos esenciales y aplicado normas armonizadas ..

ENISO 81060-1: 2012 esfigmomandmetros - Parte 1: no invasivos: Requisitos y métodos de ensayo para

tipos de medicién no automatizados.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afos.

Acerca de presion arterial

Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informara acerca de su rango

de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo

para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomendamos que mantenga regis-

tros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial (tabla para el registro y seguimiento

de informacioén crucial: fecha, hora, presion arterial, frecuencia del pulso y condicion fisica) de www.
rossmax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enréllelo con el tubo mostrando hacia
la palma de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacion del
codo.

3. El uso del tamafo correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicion

1. Posicione la cépsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el
brazalete. (Fig. @)

2.Con la valvula cerrada, comprima la pera y continlie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por
encima de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abra la valvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo.
(Fig. ®)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presion sistélica y la desaparicion de estos sonidos
como la presion diastdlica.

5. Después de haber acabado la medicion, abra la valvula completamente para evacuar todo el aire del
brazalete.

Nota: 1. Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que

se este realizando la medicion.

2. Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

Notas de precaucién

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extremas,

y la exposicion directa al sol. Evite cafdas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2.La unidad no debera ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomandmetro aneroide manual no dispone de ninguin elemento ajustable por el usuario. No
deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato ni deberé tratar de ajustar alguna cosa en el
interior del aparato. Con cualquier problema, por favor contacte a su distribuidor local o a Rossmax
International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula de purga de aire, y el aire dentro

del brazalete serd purgado rapidamente.

El nimero de lote es para el seguimiento del servicio.

. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del

necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

7. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La disminu-
cion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

8. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los valores me-
didos serdn erréneos.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicion, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetroy la peray guérdelo en
el estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomandmetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de
que la aguja se encuentre dentro del drea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente
desinflada. Bajo condiciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracion cada dos afos.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave ligera-
mente humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca
use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

Informacion de seguridad

1. El esfigmomandmetros aneroide manual de Rossmax ha sido disefiado exclusivamente para la medi-
cion de la presion arterial en el brazo o en el muslo y sobre piel sana.

2.No infle a méas de 300 mmHg.

3. No mida la presién arterial por mas de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicién.

Especificaciones

Rango de medicién:

Exactitud:

Ambiente de operacion:

Ambiente de almacenaje:

Dimensiones: 163L)x60(A)x45(H)mm

Peso: 170+5g

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Modelo No.: GD101 / GD102 / GD111 /GD112

owv

0-300 mmHg

+3 mmHg

10°C~40°C; 85% HR max
-10°C~60°C; 109%~90% HR max

GD | Manguito con D-Ring [Manguito sin D-Ring| Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 .
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3 Deutsch

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir ein Rossmax Sphygmomanometer Palm-Typ entschieden haben. Die

Messung mit einem Palm-Typ Sphygmomanometer entspricht einer Messung von geschulten Perso-

nal mit der auskultatorischen Methode mit Manschette/Stethoskop.

Das Sphygmomanometer Palm-Typ ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm

gegen Herstellungsfehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor
Verwendung sorgfdltig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorlaufige Anmerkungen

Das Palm-Typ Sphygmomanometer erflllt die Europdischen Regulationen welche der Richtlinie der

Medizinprodukte unterstellt ist und tragt die CE-Markierung “CE1639". Die Qualitét des Gerdts wurde

Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerate-

richtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1SO 81060-1: 2012 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1: Anforderungen und Priifverfahren

fUr nicht automatisierte Messarten.

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle

zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmadssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blut-

druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fr Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Pro-

tokolle zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger

Daten: Datum, Zeit, Blutdruck, Pulsfrequenz und Kérperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass
der Schlauch zu Ihrer Handfldche zeigt und die Arterienmarkierung tber Ihrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fur eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette.
(Abbildung @)

2. Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg
Uber Ihrem normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten
(Abbildung ®)

4. Wenn die Korotkoff-Tone zu héren sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen
Druck, wenn sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5.Nach Abschluss der Messung &ffnen Sie das Ventil vollsténdig, um die Restluft in der Manschette
zu entfernen.

Hinweis: 1. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie flinf- bis sechsmal tief ein.

Lehnen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

2. Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uberschlagen
Sie nicht Ihre Beine.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht herunterfallen, und
vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Die Wartung des Palm-Typ Sphygmomanometer muss in einem autorisierten Betrieb vorgenom-
men werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem
Gerat selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden Sie sich an Ihren lokalen Handler oder
an Rossmax International Ltd.

4. Sie konnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der
Manschette wird schnell abgelassen.

5. Die Losnummer dient zur Serviceverfolgung.

6. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

7. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.

8. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerat und den Gummiball,
und bewahren Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstandig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. BerUihren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgerats lasst sich visuell Gberprifen: Uberprifen Sie, ob der Zei-
ger unter der,0" markierten Flache liegt, wenn die Luft vollstdndig aus der Manschette abgelassen
wurde. Unter normalen Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzu-
fuhren.

5. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch.
Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit
chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reini-
gungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Rossmax Palm-Typ Sphygmomanometer ist exklusiv entworfen worden um den Blutdruck auf
gesunder Haut am Oberarm oder Oberschenkel zu messen.

2. Das Gerét nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht ldnger als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich:

Messgenauigkeit:

Einsatzumgebung:

Lagerbedingungen:

0-300 mmHg

+3 mmHg

10 °C-40 °C; maximal 85 % RH

-10 °C-60 °C; 10 9%-90 % RH maximal

Abmessungen: 163 x 60 x 45 mm (L x B x H)

Gewicht: 170+5¢g

*Technische Daten kénnen ohne vorherige Ankiindigung gedndert werden.
Modell No.: GD101 /GD102 / GD111/GD112
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@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi un Rossmax Sphygmomanomeétre type palm. La mesure avec un Sphygmo-

manometre type palm correspond a une mesure avec la méthode d'auscultation avec brassard/

stéthoscope par du personnel qualifié.

Le sphygmomanometre type palm est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax

International Ltd., ou le distributeur local.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentive-
ment avant 'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanomeétre type palm est conforme aux réglementations européennes sous la direc-

tive des dispositifs médicaux et porte le marquage « CE1639 » de la CE. La qualité du dispositif a

été vérifiée et se conforme aux dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive

du Conseil de I'EC 93/42/EEC (directive d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

EN ISO 81060-1: Partie non envahissante de 2012 sphygmomanometers- : Exigences et méthodes

d'essai pour le type de mesure non automatisée.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux

ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de

conserver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle

(diagramme pour suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.

rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repére de
I'artére placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur I'artére principale, sous le repere de I'artére du brassard. (Fig. @)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu’a ce que la pression soit
supérieure de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde.
(Fig. @)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits
comme pression diastolique.

5. Ala fin de la mesure, ouvrez entierement la valve pour libérer 'air restant dans le brassard

Remarque: 1. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous

adosser contre la chaise pendant la mesure.

2. Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

Prudence

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le maintien du Sphygmomanometre type palm doit étre effectué par un service autorisé.
N'ouvrez pas l'instrument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blemes, veuillez contacter le distributeur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de l'air. L'air du brassard sera
rapidement évacué.

5. Le numéro de lot sert au suivi du service.

6. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

7. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

8. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

Rangement et maintenance

1. Apres la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanometre et de la poire, et mettez-le
dans I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des piéces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de facon visuelle: assurez-vous simple-
ment que l'aiguille reste “0" a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des
conditions d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanometre et le brassard avec précaution a Iaide d'un chiffon
doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un
détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le Rossmax Sphygmomanométre type palm a été exclusivement congu pour mesurer la pression
artérielle a la peau saine sur le bras ou la cuisse.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques
Plage de mesure: 0-300 mmHg
Précision: +3 mmHg

Environnement de travail: 10 °C~40 °C; 85 % HR max
Environnement de stockage: -10 °C~60 °C; 10 %~90 % HR
Dimensions: 163(L)x60()x45(H) mm
Poids: 17045 g

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n ®: GD101/GD102/GD111/GD112
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3. La manutenzione dello Sfigmomanometro ad aneroide palmare deve essere eseguita da un centro di
assistenza autorizzato. Non utilizzare nessuno strumento per aprire il dispositivo, né tentare di regolare
nulla al suo interno. In caso di problemi, contattare il distributore locale oppure Rossmax International Ltd.

4. Per interrompere il funzionamento in qualsiasi momento, aprire la valvola di sfiato e I'aria nel bracciale
uscira rapidamente.

5. I'numero di lotto serve per il monitoraggio del servizio di assistenza.

6. Durante la misurazione della pressione, la circolazione sanguigna non deve essere interrotta per un tempo
inutilmente lungo. Se il dispositivo non funziona correttamente, rimuovere il bracciale dal braccio.

7.Non permettere una pressione prolungata nel bracciale o misurazioni frequenti. La risultante limitazione
del flusso sanguigno puo provocare danni fisici.

8. Utilizzare sempre solo i bracciali forniti in dotazione con il misuratore o bracciali di ricambio originali. In
caso contrario, possono essere registrati risultati errati.

Conservazione e manutenzione

1. Dopo la misurazione, avvolgere il bracciale intorno allo sfigmomanometro e al bulbo e riporlo nella cu-
stodia di trasporto, insieme allo stetoscopio.

2. Sgonfiare sempre completamente il bracciale prima di riporlo.

3. Non toccare mai il tessuto o le parti del bracciale con uno strumento tagliente.

4. La precisione dello sfigmomanometro puo essere controllata visivamente: e sufficiente assicurarsi che
I'ago sia posizionato sotto lo “0”, quando il dispositivo & completamente sgonfio. In condizioni normali, si
raccomanda di eseguire la calibrazione ogni due anni.

. Pulire il bracciale con una spugna o un panno leggermente inumiditi. Se necessario, pud essere lavato in
acqua fredda, con sapone neutro. Rimuovere la camera d'aria prima del lavaggio. Risciacquare e lasciare
asciugare all'aria. Non stirare. Pulire la camera d'aria e il bulbo con una spugna o un panno leggermente
inumiditi. Per proteggere da screpolature o scolorimento, pulire con un panno morbido inumidito con
alcol etilico. Pulire la valvola e il manometro con un panno morbido e asciutto.

Informazioni sulla sicurezza

1. Lo sfigmomanometro ad aneroide palmare Rossmax & progettato esclusivamente per la misurazione
della pressione sanguigna nell'avambraccio o nella coscia, su pelle sana.

2. Non gonfiare oltre i 300 mmHg.

3. Non misurare la pressione sanguigna per piu di 3 minuti.

4. Attendere almeno 5 minuti prima di ripetere le misurazioni.

wul

Specifiche
Intervallo di misurazione: 0-300 mmHg
Precisione +3 mmHg

10°C~40°C; 85% UR max
-10°C~60°C; 109%~90% UR

Ambiente di esercizio
Ambiente di conservazione
Dimensioni 163 (L) X 60 (I) X 45 (H) mm
Peso 170459

* Le specifiche sono soggette a modifiche senza preavviso.
Modello n.: GD101 /GD102 / GD111/ GD112
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not
included. The guarantee is valid only on presentation of the warranty card completed or stamped by the
seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or altering the instrument invalidates the
guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual.
Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.

Customer Name:
Address:
Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

1es

[T_SW_ver2204

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heerbrugg,
Switzerland

H50CE

13485 1639
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Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24 - 32 cm (9.4”- 12.6")

'\ Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0- 16.0")

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

1 second

Italiano

Introduzione
Grazie per aver scelto lo Sigmomanometro ad aneroide palmare Rossmax. Le misurazioni della pressione
arteriosa effettuate con lo Sfigmomanometro ad aneroide palmare equivalgono a quelle ottenute da un
osservatore addestrato, utilizzando il metodo di auscultazione del bracciale/stetoscopio. Lo sfigmomano-
metro ad aneroide palmare & protetto nei confronti di difetti di fabbricazione da un Programma di Garanzia
Internazionale stabilito. Per informazioni sulla garanzia & possibile contattare il produttore, Rossmax Interna-
tional Ltd o i distributori locali.
Attenzione: consultare i documenti allegati. Leggere attentamente questo manuale prima dell'uso.
Assicurarsi di conservare il manuale.
Considerazioni preliminari
Lo sfigmomanometro ad aneroide palmare e conforme alle normative europee, alla base della Direttiva sui
dispositivi medici, ed e provvisto di marchio “CE 1639" La qualita del dispositivo é stata verificata e risulta
conforme alle disposizioni della direttiva 93/42/CEE del consiglio (Direttiva sui dispositivi medici), Allegato |
requisiti essenziali e relative norme armonizzate.
EN 1SO 81060-1: 2012 Sfigmomanometri non invasivi — Parte 1 - Requisiti e metodi di prova per il tipo a
misurazione non automatica.
Per garantire misurazioni accurate, si raccomanda di ricalibrare il misuratore ogni 2 anni.
Informazioni sulla pressione sanguigna
£ importante consultare regolarmente il proprio medico che comunichera l'intervallo di pressione normale,
nonché il livello che dovra essere considerato a rischio.
Per un monitoraggio affidabile e un riferimento della pressione sanguigna si consiglia di registrare i dati a
lungo termine. E possibile scaricare il registro di pressione sanguigna (grafico per la registrazione e il moni-
toraggio di informazioni cruciali: data, ora, pressione sanguigna, frequenza cardiaca e condizione fisica) dal
SItO WWW.rossmax.com.
Applicazione del bracciale
1. Posizionare il bracciale sulla parte superiore del braccio nudo, avvolgerlo con il tubo rivolto verso il palmo
e il segno dell'arteria sopra I'arteria principale.
2.l bordo del bracciale dovrebbe essere a circa 1,5-2,5 cm sopra il lato interno dell'articolazione del gomito.
3. Eimportante usare la misura corretta del bracciale per una lettura accurata.
Procedure di misurazione
1. Posizionare la testa dello stetoscopio sull'arteria principale, sotto il segno dell'arteria del bracciale. (fig. @)
2.Con la valvola chiusa, premere il bulbo e continuare a pompare fino a raggiungere un valore di 20-30
mmHg oltre la normale pressione sanguigna. (fig. @)
3. Aprire la valvola per sgonfiare gradualmente il bracciale a una velocita di 2-3 mmHg al secondo. (fig. ®)
4. Registrare l'inizio del suono di Korotkoff come pressione sistolica e la scomparsa del suono come pressio-
ne diastolica.
5. Al termine della misurazione, aprire completamente la valvola per far fuoriuscire 'aria rimanente nel brac-
ciale.
Nota: 1. Sedersi dritti su una sedia e fare 5-6 respiri profondi. Evitare di inclinarsi all'indietro durante la misu-
razione.
2.Non incrociare le gambe mentre si e seduti e tenere i piedi appoggiati al pavimento durante la misura-
zione.
Note cautelative
1. Il dispositivo contiene elementi ad alta precisione. Di conseguenza, evitare temperature estreme, umidita
e luce solare diretta. Evitare di far cadere o scuotere con forza I'unita principale e proteggerla dalla polvere.
2. 'apparecchio non deve essere utilizzato da bambini, per evitare situazioni pericolose.



