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[T Pyccknmin Azbik

BBepgeHune

TOUHOCTb U3MEPEHNIT apTepranbHOTO AaBneHns ¢ nomMoLlbto nprbopa S150 dKBw-

BasIeHTa TOYHOCTU TaKWX VM3MEPEHUI, NPOV3BOAUMbBIX MOAFOTOBMAEHHbIM JIMLOM C

MOMOLLBIO MaHXEeTbl 1 CTETOCKONa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOWMM TPebOBaHNAM

HaumoHanbHoro ctaHaapTa CLUA «3neKkTpoHHble 1 aBToMaTnyeckmne churmomaHo-

METPbI». ITOT NPUOOP MOXET UCMOMb30BATLCA B3POC/IbIMA NOTPeOUTENAMM B AO-

MaLUHWX ycnoBmax. MauneHT ABNAeTCA npeanonaraeMbiM onepatopom. He ncnons-

3yiiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha MaAeHLax Ui HOBOPOXAEHHbIX. OTCyTCTBrE fedekToB

n3rotosneHna B npubope S150 rapaHTnpyetca MexayHaponHOW nporpamMmon
rapaHTvu. Mo Bonpocam rapaHTmn obpatanTecs K NPOoAaBLy WK U3roTOBUTENIO -
Komnanun Rossmax International Ltd.
BHumaHme: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOWEN JOKyMeHTauvewn. Nepes ncnons-

®3OBaHV]eM TLATENbHO MPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 338 KOHKPETHOW MHbOpMa-
Lmen 06 apTepransHOM Aasnernn obpatlanTecs K csoemy Bpady. CoxpaHuTe
[laHHOE PYKOBOZCTBO A/1A MCNOMb30BaHMA B OyayLlem.

MpuHymn pa6oTbl npubopa

[Ina onpepfeneHns apTepuanbHOroO AaBnenus B AaHHOM Npubope 1Cnonb3yeTca

OCLMANOMETPUYECKMIA MeTOA. Tlepes HauyanoMm Nojaun Bo3gyxa B MaHXeTy npu-

60p onpefendeT OTNPaBHOE 3HaueHWe [aBNeHUA B MaHXeTe, paBHOe AaBfeHuio

BO3Ayxa. [1py M3MepeHun apTepranbHOro AaBNEHVA YUNUTHIBAETCA 3TO 3HaueHue

[nasnenua. Mocne Toro Kak HarHeTaeMblll B MaHeTy BO3[lyx OCTaHaBMBaeT TeueHne

KPOBM B apTepuu, HaUMHAETCA CTPaBnvBaHvie BO3ayxa. Bo BpemA CTpasnmeaHus

BO3[yXa M3 MaHKeTbl Npubop GUKCMpyeT KonebaHWA [aBfieHus, Bbi3blBaemble

6rieHnem cepaua. Jlioboe fBviKeHVe Npy U3MEPEeHUN MOXKET MPUBECTU K OLInOKe

n3mepeHna. V3mepas aMnanTyy U HakNoH OCLMANALMI BO BPeMA CTPaBAVBaHWA

BO3ayxa, Nprbop S150 onpefenseT CUCTONMUECKOE U AMACTONNYECKOe AaBneHe

OfJHOBPEMEHHO C YacTOTOW Nysnbca.

MpepBapuTenbHble 3ameyaHns

[laHHbIM NpYbOop ANA M3MePeHVA apTepranbHOrO AasneHa oTevaeT TpeboBaHNAM

€BPOMNeNCKNX CTaHAAPTOB, YTO noaTBepaaeTcA 3Hakom «CE 1639». KayectBo npu-

60pa NpoBepeHO Ha CooTBETCTBME TpeboBaHWAM AnpekTnabl EC 93/42/EEC (vipek-

TVBa NO Nprbopam MeAULIMHCKOTO HasHaueHusa) Mpunoxetre 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHasusHble chrrmomaHomeTphl - Hactb 1 - Obuwme

TpeboBaHwA.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasveHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 3 - lonon-

HUTeNbHble TPeOOBAHWA 1A SNEKTPOMEXAHUYECKUX CUCTEM U3MEPEHUA KPOBAHOTO

[laBNeHna.

EN 1060-4: 2004 HerHBa3nBHble CHUrMoMaHOMETPbI - YacTb 4: Mpoueaypbl UCMbiTa-

HUA ANA onpefeneHra NONHOM CUCTEMHOW TOUHOCTM HEMHBA3MBHBIX aBTOMaTMYe-

CKNX COUrMOMAHOMETPOB.

ISO 81060-2:2013 HevHBasMBHble CHUrMOMaHOMETPbI. - HacTb 2: KnnHnueckme nc-

CNefjoBaHA TMNa aBTOMATU3VPOBAHHOTO M3MEPEHHA.

[laHHbIM NPUbop ANa V3MepeHKa apTepuanbHOro AaBNeHrA PacCcUmTaH Ha NPoaon-

KMTENBHBIN CPOK CIyKObl. [ns 0becrnevyeHns TOYHOCTN U3MEPEHNI PEKOMeHTYeTCA

MPOBOANTb MOBTOPHYIO KaNMOPOBKY 3TOro Nprbopa Kaxkable ABa rofa.

CraHpapT no apTepnanbHOMY faBleHNI0

CornacHo cTaHgapTy no apTepuanbHOMY AaBneHuio, paspabotaHHoMy KoopavHa-

LIMOHHBIM KOMUTETOM HaLmoHanbHoO NporpaMmbl MPOCBeLLeHUA Mo npobneme Bbl-

COKOTrO apTepuanbHOro AaBNeHs, yPOBHW apTepranbHOro AaBneHnsa Aenatca Ha 4

rpynnel. (Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention,

Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report

INC-7, 2003). 37a Knaccupurkauma ypoBHER apTepuranbHOro AaBneHWA OCHOBaHa

Ha AaHHbIX VCCNeAoBaHU, OHa MOXET He ObiTb HeNOCPeACTBEHHO MPUMEHVMA K

onpeaeneHHoMy nauveHTy. OueHb BaXXHO perynapHo nocelats csoero spava. OH

NoACHUT Bam, Kakve 3HaueHnA apTepranbHOro aBneHna ABAAIOTCA HOPMaAbHbIMM,

a KaKue MoryT 6biTb onacHbMK AnA Balwero 300posba. [AnA HaaexHoro KOHTpona

BENMUMHBI apTEPUANbHOTO AaBNEHNA 1 4N1A CPAaBHEHWA PEKOMEHYETCA COXPaHATb

3aM1CN U3MEPEHHbIX 3HaYEHWA apTepuanbHOro AaBeHKA B TeUeHne AANTeNbHOro

BpeMeHW. Ha Halliem Be6-CaiiTe WwWw.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 61aHK CTpaHi-

Libl KypHana Ana BeAeHWA Taknx 3anuncei

CumBonbl, oTo6paxkaembie Ha gucnnee

EE / Owmn6ka nsmepeHua: Heobxoanmo nosTopuTb M3mepeHye. MpaBnabHO Ha-

NOXKNTE MAHXKETY 1 He [1BUraiTe PyKoW BO Bpema n3meperua. Eciv owrbka npogon-

KaeT NoBTOPATHCA, 06PATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP 1AM K NPOAABLLY.

E1/Owmn6Ka uupKynauum sosayxa: [1oBTopuTh U3mMepeHue. Ecnn owwnbka npo-

[lOMKaeT NOBTOPATLCA, 06PaTUTEC B CEPBYCHBIV LIEHTP UK K MPOAABLLY.

E2 / flaBnenme npesbiwaet 300 MM pT. CT.: Bbikiounte Nprbop v nostopute

n3meperne. Ecnn ownbka NpofomkaeT NoBTOPATbCA, 0bpaTuTeCh B CEPBUCHbIN

LIEHTP WK K NPOAABLLY.

E3 / Owm6Ka faHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBa yCTaHOBWTe GaTtapew. Ecnm owwbka npo-

[lOMKaeT NOBTOPATLCA, 0OpaTUTEC B CEPBVCHBIV LIEHTP UK K MPOAABLLY.

Er / MpeBbileHne ananasoHa nsmepeHuii: [ostopuTe n3meperne. Eciv owmno-

Ka NPOAOIKAeT MOBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBICHDBIN LIEHTP MW K NPOAABLY.

[eTeKTOp ABMKEHMNA

«[leTeKTop ABMKEHUA» MOMOraeT NMosb30BaTeNO KOHTPONIMPOBATb CBOU ABUXEHNA

1 OCTaBaTbCA Ha MECTe, a TakKe YKasblBaeT Ntoboe ABMKEHME Tena BO Bpema 13me-

PeHVA. 3HaYOK «[iBVKEHME Tena» NOABAAETCA NPY KaXKAOM M3MepPeHUM, HO TONbKO

TOrAa, Korfa Obin 0BHAPYKEHO fBMKEHWE Tena.

MpvimeyaHre: HacToATeNnbHO pekoMmeHAyeTca, MOBTOPUTL WM3MEPEHWA, ecan no-

ABMNCA 3Ha4OK I .

YKasaTenb cTeneHu pucka runepToHumn

CornacHo cTaHgapTy no apTepuanbHOMY AaBneHuio, paspabotaHHoMy KoopavHa-

UMOHHBIM KOMWUTETOM HauuoHanbHOM nporpammbl MpocBelleHra no npobneme

BbICOKOIO apTepuanbHOro [aBneHus, YPOBHIM apTepuanbHoro faBneHuns Aendrca

Ha 4 rpynnbl. [JaHHbIA Npr6op OcHalleH MHHOBALIMOHHBIM B13yanbHbIM yKa3aTenem,

NOKa3blBaOLLMM NOCAE KAKAOIO M3MepeHUa apTepranbHOro JaBneHus, K Kakow Ka-

TEropumn prcka OTHOCUTCA NOMyYeHHbI pesynbTaT (Hopma D /NPeArnnepToHna Q

/ TMNepToHuA 1-1 cTeneHmn [Ej/ rMNepTOHWA 2 CTeneHu E%)A

YKasaTtenb HanMuna apuTMnn

[lakHbIn Nprbop MMeeT GyHKUMIO ONpeaeneHra aputmmm, No3soNAIOLYIO NPOBO-

[WTb TOUHbIE V3MePEHWA NPV Hanyun apuTmMmnn. Mprbop NpeaynpexaaeT Nonb3o-

BaTenA, eCvi Npy U3MepeHnm BbiABEHa apuUTMIA.

Mpurmeyanwe: Ecnv cumson aputMmnm (QQ) MOABNAETCA YaCTO, HACTOATENBHO PEKO-

MeHyeTCA 0OPaTUTBLCA K Bpauy

YcraHoBKa 6aTapeit

OTKpoliTe KPbILWKY OTCeKa Ana Gatapell B NpasBuibHOM HanpasneHun. YCTaHoBKTe

6aTapen B NpaBWIbHOM NONOXKEHWW. Ty 6aTapei: 2 WT. pasmepa AAA. YcTaHoBWTe

1 HAZI@XHO 3alLeNIKHMTE Ha CBOeM MeCTe KpbILUKY OTCeKa 1A baTapeil.

BaTtapeun HeobXoAMMO 3aMEHATD B CIIEAYIOLMX ClyYanX:

1. Ha ancnnee otobpaxaeTcsa CYMBOS HU3KOrO YPOBHA 3apaaa batapei.

2. Mpw HaxkaTyn kHonku BKIT/BBIKIT/TTYCK npribop He BKlouaeTca.

« batapev cnepyet 3ameHATb Napamu.

« Ecnm nprbop He MCnonb3yeTcs B TeYeHve AnnTeNbHOTO BpeMeHy, 6atapen Heob-
XOAVMO BbIHYTb.

BHumaHwe:

A 1. Batapen OTHOCATCA K KaTeropunv OnacHbIX OTXOLOB. He yTunm3npymnTe nx sme-

CTe C GbITOBBIM MyCOPOM.

2.BHyTpW npubopa HeT AeTanen, TPebytoLyx 06CNyKMBaHWA NoTpebuTenem.
[lecTBME rapaHTUM He PacnpPOCTPaHAETCA Ha BaTapen 1 yllep6, NpUYNHeH-
HBI UX NPOTEKAHMEM.

3.Tlpv 3ameHe HeOOXOAMMO MCMOSb30BaTh TONBKO COBEPLIEHHO HOBble 6GaTa-
pew. Bcerpa 3ameHsiTe Bce 6atapen ogHoBpemeHHo. icnonb3yiite batapen
O[HOW V1 TOW e MapKW 1 OJHOrO V1 TUMa.

HanoxeHne maHxeTbl

.[epen HanoXeHnem MaHXeTbl CHUMWTE C 3aMACTbA Yachl, OBENVPHbIE yKpaLLeHA

1 T.n. AnA obecneyeHna TOUHOCTM M3MEPEHWIA MaHXeTa JOMKHa HaKnafbliBaTbcA

HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY, MOITOMY PyKaB ClIeAyeT 3aCyunTb.

Hanoxute MaHXeTy Ha neBoe 3anAcTbe, epxa PyKy NafoHbio BBEPX, Kak MOKa-

3aHo Ha @.

Kpait MaHXeTbl JOMKEH OTCTyMNaTh OT N30HM NPUMEPHO Ha T CM, Kak rnokasaHo

Ha @.

4. ina obecneyeHrA TOYHOCTN M3MEPEHNI HEOOXOAMMO MOTHO 3aCTErHyTh 3aCTeX-

Ky BOKPYT 3aMACTbA, UTOObI MEXAY HIM ¥ MaHXeToW He OCTaBanoch CBOOOAHOMO

MeCTa, Kak nokasaHo Ha ®. ECnv maHxeTa 3acTerHyTa HefloCTaTOYHO MOTHO, pe-

3ynbTaT U3MepPEeHUNIN MOXKET BbITb HETOUHBIM.

Mpun HapyleH KPOBOOOPALLEHUA B NEBOW PyKe HaKNafblBalTe MaHXETy Ha

NpaBoe 3anACTbe, Kak NokasaHo Ha @.

MpaBunbHoOe NoNoXeHue ANA NPoBeieHNA U3MepeHNs

1. PacnonoxuTe pyky Tak, YTobbl OHa ynvpanach IOKTemM O CTOJ, @ MaHxeTa bbina
Ha YpOBHe Cep/lla, Kak nokasaHo Ha ®. Mpumedanue: Cepale pacronaraerca
Cnerka Hvke YPOoBHA NMOAMBbILLIEYHOM AMKM, HEMHOTO NleBee cepeauHbl rpyan. Pac-
cnabbTe BCe Teno, 0COOBEHHO MbILLILbI PYKV MEXY TOKTEM 1 NasbLamMu.

2. Ecnu MaHxeTa He HaxoamuTca Ha ypoBHe cepflia, Unu Bbl He MoxeTe npu npose-
LleHNN U3MepeHna AepkaTb PYKy COBEPLUEHHO O3 ABWKEHWA, MCNOMb3yiTe ANA
NOAAEPAHKM PYKM UTO-HUOYAD MATKOE, Hanpumep, CIOKEHHOE NOSIOTERLE, Kak No-
Ka3aHo Ha ®. Teeppble NpeaMeTbl He JOMKHbI KaCaTbCA MaHXeTbl.

3. TloBepHUTE PyKy NaLOHbBIO BBEPX.

4.CAnbTe NPAMO Ha CTyne, U chenate 5-6 rnybokvx BAOXOB. He OTKMAbIBaTECH
Ha3aj Npu NPOBEAEHNM M3MEPEHIS, KaK NMOKasaHo Ha @.

MeToavniKa nsmepeHuii

BakHble 3ameyaHun:

HecKomnbKo NonesHbix COBETOB 14 NPOBeeHNA 60nee TOUHbIX V3MePeHNii:

+ ApTepuianbHoe fiaBneHrne MeHAETCA C KakabIM YapOM CepALa 1 NOCTOAHHO Kone-
6netca B TeueHve AHA.

+ Ha pe3ynbTat ramepeHva apTepranbHOro JaBneHna MoryT BIUATb MONOXeHwe Te-
na nonb3oBatena nprbopa, ero PU3nonornyeckoe CoCToAHKe 1 Apyrve GakTopbl.
[ina Gonee TOUHOrO V3MEPEHWA apTepPUanbHOro faBNeHNA ero cieayeT npows-
BOANTL He paHee Yem yepes yac nocne Guanyecknx Harpysok, MPUHATUA BaHHbI,
NPVHATYA MULLK, KYPEHUA 1 yNoTpebneHna HanUTKOB, COAEPMaLLVX ankorosb Uim
KodewH.

- [epen NpoBefeHNEeM N3MEPEHNA peKOMeH/yeTCA CMIOKOMHO NOCKAeTb Ha MecTe B
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TeyeHe He MeHee 5 MUHYT, MOCKObKY V3MepeHWs, NPOBOAVMbIE B PacCnabneHHOM
COCTOAHWW, ABNAIOTCA OONee TOUHbIM. He cnedyeT NpoBOAUTL U3MEPEHME aBNeHs
B COCTOAHUM GU3NYECKON YCTanoCTV U M3HEMOXKEHNA.

+ He cnepyeT npoBOAWTb V3MepeHne JaBneHna B COCTOAHNM CTPeCCa U Hanpaxe-
HUA.

+ He ckpeluvBalite HOrM BO Bpema CUAEHWA 1 AEPXWTEe HOTW Ha MOy BO BPemaA 13-
MepeHuA.

« [py NpoBefeHNN U3MEPeHKA He CneayeT roBOPUTb U [BUraTb PYKOW WK ee K-
CTblO.

« ApTepuanbHoe fasneHne HeOOXOAMMO M3MEPATb NPV HOPMasbHOW Temnepatype
Tena. Ecm Bol olLyLlaeTe xap v 03HOB, OTIIOKNTE U3MEPEHVIE Ha HEKOTOPOe Bpe-
MA.

« Ecnn nprbop XpaHWnca npu HK3Koi Temnepatype (MpUMepHO Npw Temnepatype
3amep3aHuA UK HUXKe), Nepes MCMoNb3oBaHNEeM ero ciedyeT BblAepxaTb B Ten1om
NOMELLEHNI B TEUEHNE He MEHee OfJHOrO Yaca.

« [epen NpoBeAeHVieM NOBTOPHOIO V3MepeHUa HeOOXOAMMO NOAOKAATb 5 MUHYT.

1. Hanoxwte maHxeTy Ha 3anacTbe. Haxmute kHonky BKI1/BbIK//MYCK. Mpwn stom
[NA NPoBePKN GYHKLMIA ANCINEA Ha HeEM OTODpaxaloTcA BCe CYMBOAbIL. JTa Npo-
BEePKa NPOAOIIKAETCA 2 CeKyH/bl.

2. Mocne oTobpakeHns BCeX CUMBOJIOB Ha AWCrnee OTObPaKaeTcA M1raiowas Ldpa
“0". Tprbop roToB K NPOBEAEHMIO U3MEPEHUS.

3.Tlocne HarHeTaHWA BO3ayxa B MaHKeTy 40 AaBNeHVA npymepHo 180 MM pT. CT. Ha-
YMHAETCA MPOLIECC U3MepPeHUA.

4. Mocne npoBefeHnA U3MEPEHVA Ha ANCTNee OfHOBPEMEHHO OTOOPaXKaoTCA 3Ha-
YEHWA CUCTONMYECKOTO Y AMACTONNYECKOrO AABNEHNA 1 4acTOTbl MyNbca, KOTOpble
ABTOMATUYECKY COXPAHAIOTCA B NaMATU NPKUOOPA. B NamMATU MOXET COXPaHATLCA 10
90 pe3ynbTaToB M3MEPEHWI.

5. Haxmute kHonky BKI./BBbIKI./TYCK ans BbiknioueHua nprubopa. ECiv He HaxxmmaTb
Ha KHOMKM, NPMOOP aBTOMATUUECKM BbIKIIOUAETCA Yepe3 1 MUHYTY.

Ecnu npubop onpegenseT, Uto And M3MepeHra apTepranbHOro AasneHns Heobxo-

VMo Gonbluee AasneHune, aBTOMaTUYeCKM NPOU3BOAUTCA NOBTOPHOE HarHeTaHue

BO3[yXa B MaHXeTy O NpumMepHO 220 MM PT. CT.

MpumeyaHwe:

1. [JaHHbIN NprOOP aBTOMATHYECKM OTKMIOYAETCA NPUMEPHO Yepe3 T MUHYTY nocne
nocneHero HaxaTua KHOMKW.

2. Y706l NpepBaTh M3MepeHye, AOCTAaTOUHO HaxKaTb KHOMKY namatv (M) unu kHon-
Ky BKJ1/BbIKIT/MYCK. Mocne 3Toro cpasy HauMHaeTca CTpaBAnBaHue BO3ayxa W3
MaHXeTbl.

OTo6GpaxeHue 3Ha4YeHUN U3 NaMATN

1. g TOro, utobbl NPOCMOTPETh COXPaHEeHHbIE Pe3ynbTaTbl M3MepPeHuil, Heobxo-
OVMO HaxaTb KHOMKy namati (M). MepBbiM Ha Ancnnee otobpaxaerca cpefHee
3HayeHue ANA NOCNEeAHVX TPeX M3MepeHUil, COXPaHEHHbIX B MamATy. Ha aKkpaHe
0TOOPA3NTCA NOCNEAHNI COXPAHEHHDBIN Pe3ynbTaT.

2. TloBTOPHOE HaxaTvie KHOMKK NamaTy (M) BbIBOAMUT Ha SKpaH pe3ynbTaT npeablay-
LLIero n3MepeHus.

3. Bce pe3ynbTathl, COXpaHeHHble B NaMATY, OTOBPaXKaloTCA Ha AVCree BMecTe C 1x
MOPAAKOBLIM HOMEPOM.

YpaneHne coxpaHeHHbIX B NaMATY 3HaYeHN

HaxxmnTe v yaepxmgaiite KHOMKy namat Memory He MeHee 5 cekyHa. Bca nHdopma-

Umna 13 namaTv BygeT yaaneHa.

YcTpaHeHune HencnpaBHOCTe

Ecnv npu paboTe ¢ NprGOpOM BO3HMKAIOT HEMCMPABHOCTY, 06PaTUTECH K OMNUCaHNIO

BO3MOXHbIX HEVICMPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXKE.

HewncnpasHocTb YT0 CeflyeT NpoBepuTh VIcnpaBneHve HemcnpaBHOCTY

MoV HaxaTUV KHOM- JlocTaTouHbIN ﬂJA7 ypoBeHb  |3aMeHWTb CTapble batapeu Ha

ki BKJT/BbIKJT,/MYCK [33Ra4a 6atapeit? HOBble.

[paBMNbHO N YCTaHOBNEHDI
npuoop He BKto- 65%8 el/Ib(COO6J'IK>)/Ce?—|aCJ"|BVI axb YCTaHOBUWTe GaTapeu B npa-
yaetca. P A BUIbHOM MOSNOXEHNM.

0oAAPHOCTL)?
Ha ancnnee nosas-  |[1paBunbHO Nv HanoxeHa  |[1paBUIbHO HaNoXMUTe MaH-
nalotca 6ykebl EE, MaHXeTa? KETY.

Bo Bpema namepenna Bbl
3HayeHne aptepu- rOBOPWAN AN ABUFANNCH?
anbHOro AaBnerra  |BO Bpema usmepeHuns Bobl
Ype3MepHO BbICOKOe BCTPAXHYN 3aNACTbeM C
UM HU3KOe. MaHXeTon?

BHuMaHWe: Ecnn npurbop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYeT HopManbHo, obpaTuntecs

B CEPBVICHBIN LIEHTP. HI NPy Kakux 0BCTOATENbCTBAX He pasbupaiite Nprbop 1 He

MbITaNTeCb CAMOCTOATE/IbHO €ro MOYNHUTL!

3ameuaHus

1. Mpurbop conepKnT BBICOKOTOYHBIE y3nibl U AeTanu. He nogsepraiite npubop snm-
AHMIO BLICOKVX TemnepaTyp, Biarvi 1 NpaMbIX CONHeYHbIX nyyeit. Ctapantech He
POHATD U He yaapATb Nprbop, 3alUuLLaiTe ero oT Nbiau.

2. YncTky nprbopa cneayeT NPOBOAWTL C OCTOPOXHOCTbBIO, MCMOMb3YA Clerka Bax-
HYIO MATKYI0 TKaHb. P11 3TOM He cnefyeT CUbHO 1aBITb Ha NPUGop. Henb3sa MbiTb
MaHXeTy B BOAE WM MPUMEHATb ANA ee YNCTKW XUMUYecKne ounctutenu. Ana
UWCTKM HeMb3A MCMONb30BaTb PACTBOPUTENN, CMINPT UK OEH3VIH.

3. MNporTekatolune 6atapen MOryT NoOBPeAMTb NPUOOP. ECA Nprbop He 1cnonb3yeTca
B TeUeHVe INTeNbHOrO BPemMeHU, HeOOXOAVMO BbIHYTb 13 Hero batapeu.

4. [inA npepoTBpalleHna OnacHbIX CUTyaLWid Nprbop He [OSKEH WCMOomb30BaTbCA
neTbMU.

5. Ecnu nprbop xpaHunca npu HY3Koi Temnepatype (NprMepHo Nnpu Temnepatype
3aMepP3aHnA WK HUXe), Nepes UCNoNb3OBaHMEM ero HEOOXOAUMO BblepKaTb B
TeyeHye Yaca Npuy KOMHaTHOW TemMnepaType.

6. TexHuueckoe obcnyxmnBaHme JaHHOro Nprbopa NoTpebuTenem He NPOV3BOANT-
cA. He cnenyeT NbiTaTbCA OTKPbLITH NPYOOP C MCMOMB30BAHNEM HCTPYMEHTOB UNW
NPOU3BOANTL HACTPOIKY Y3M0B 1 fieTanei BHyTpv nprbopa. [pn BO3HWKHOBEHN
npobnem obpalaiTec B CEPBUCHDBIN LIEHTP, K MPOAABLY 1N HEMOCPeACTBEHHO
B KOMMNaHwWio Rossmax International Ltd.

7. Obuei npobnemoit Ansa Bcex NpUOOPOB, UCNOMb3YOLWMX OCLUANOMETPHUYECKII
METOZ, ABNAETCA BO3HUKHOBEHVIE TPYAHOCTEN NPY ONPeAeneHnr TOYHOro asne-
HUA NPy apuTMnK (MpexaeBpemMeHHoe CoKpallieHre Npeacepanin vnv x<enyaou-
KOB, MepLaTesnbHas apuTMma), ArabeTe, NIOXOM KPOBOOOPALLEHUM, 3a60MeBaHMAX
rMouek, a Takxe y NMalMeHTOB Noce MHCYbTa Ui 6e3 CO3HaHWA.

8. Ytob6bl NpepBaTh V3MepeHyie B Noboe Bpems, HaxmuTe KHomky BKIT./BbIKI/MYCK
, MOoC/1e Yero HaumMHaeTCa CTPaBAVBaHYe BO3ayXa 13 MaHXeTbl.

9. Ecnu pasnexvie B MmarxkeTe npesbilwaeT 300 MM PT. CT., aBBTOMAaTUYECKN HauMHaeTcA
CTpaBnViBaHYie BO3yxa 13 MarKeTbl AnA obecrneyeHuns 6e30nacHoCTH.

10. [laHHbIN nprbop, NpefHa3HayeHHbI ANA MCMoNb30BaHWA B AOMALUHUX YCOBHAX,

HEe MOXeT 3aMeHUTb 06CNeoBaHMe y Bpaya.

11. He vicnonb3yiTe nprbop A1A AMarHOCTUKM U NEYEHMA KaKX-MO0 3ab0neBaHui.
PesynbtaThl M3MEPEHMA UMEIOT WCKMIOUYUTENBHO O3HAKOMUTENbHBIA XapakTep.
[na vHTEepnpeTaummn pesynbTaToB M3MEPeHWin CredyeT obpallatbCa K Bpauy.
ObpaTuTtech K CBOEMy Nevallemy Bpady, ecin nogo3pesaete y cebs npobnembl
CO 300poBbeM. He 13mMeHAlTe cxemMy neyeHus, He MPOKOHCYIbTUPOBABLUMCH C
BPayOM.

12. SneKTpOMarH1THas COBMECTUMOCTb: NPUOOP COAEPXKMT UyBCTBUTENbHbIE 3MeK-
TPOHHbIe y37bl. He pa3mellaiite nprubop B 30HE AENCTBMA CUIbHBIX SNeKTpoMar-
HUTHBIX NONeN (Bo3ne MOBUIbHBIX TENePpOHOB, MYKDOBOSIHOBBIX Mevel 1 np.) 310
MOXET NPMBECTY K BpemeHHbIM cOosM B paboTe npubopa.

13. Ytunusunpyiite nprbop, ero 6atapew, y3nbl v JOMOAHUTENbHbBIE NPVUCMOCOONEeHNA
B COOTBETCTBMM C MECTHbIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHas paboTa Nprbopa, eciv OH UCMOoMb3yeTca U
XPAHUTCA NPU YCNOBYAX, KOTOPbIE He COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PYKOBOACTBE.

15. MpornartbiBaHve 6atapeek MOXeT NPUBOANTL K OMACHOCTV ANA XN3HW. [To3TOMy
XpaHwuTe 6aTaperky 1 13nenns B He-OOCTyNHOM AnA eTein mecTe. B ciyyae npo-

rnaThiBaHWA 6aTaperikv HesaMeanmTenbHo 0OpaTUTeCh K Bpayy.

16. ObpaTnTe BHMMAHWE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaHWA MOXET ObiTb HapyLleHa
NOABMXHOCTb COOTBETCTBYIOLLE YacTu Tena.

17. M136eraiite MEXaHNUYECKOTO CyXeHWA, CAABNMBAHUA UM CrMOaHWA WNaHra MaH-
KeTbl.

18.Ybenuntecs B TOM, U4TO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PYKK, Ha KOTOPYIO HaKafblBaeTcs
MaHKeTa, He NOACOeAVHEHO MeVLMHCKOoe 000pyAOBaHNE (Yepe3 BHYTPMCOCY-
[MCTBIN [JOCTYN, apTEPUOBEHO3HbIN LWYHT UM NMPW BHYTPUCOCYANCTOM Tepaniun).

19. He vicnonb3yiiTe MaHxeTy Ha CTOPOHe, rae Gbina cAenaHa MacTIKTOMMA.

20. Bo v3bexaHne fanbHenWmx NoBPEXAEHN He KNaanTe MaHXeTy NoBepx paH.

21. He ncnonb3yiiTe 1 He fjep)u1Te YCTPOWCTBO Y MaHXeTy BO BDEMA MCMONb30BaHNA.

TexHUYecKMe XapaKTepucTuKmn

VICTOYHWK NWTaHnA

MeToa nsmeperma

[lnanasoH nsmeperna

nnn n3mepeHHoe

[NosTopwuTe M3MepeHua. Bo
BPeMmA 3MepeHua 3anAcTbe
He [O/KHO [BUraTbCA.

3 B nocT. ToKa - 2 6atapent AAA
OcumnnomeTpuyecKkui

[laenenne: 30~260 mm pT. CT. ;nynbC: 40~ 199
YA3POB B MUHYTY

[laBnexne +3 MM pPT. CT. ; NynbC £5 %

ToYyHOCTb M3mepenva

[laTyvK gaBnexHvs onynpoBoAHMKOBbI
HarHeTaHne Bo3ayxa C nomoLLbto Hacoca
CrpaBnviBaHve BO3ayxa ABTOMaTMyeckoe

EmkocTb namatu:

90 3HayeHun

ABTOMaTUYeCKOe OTKIloYeHne

KHOMKM

‘46pe3 1 MWHYTY nodie NoCneAHero HaxaTna

Ycnoeua SKCnnyataumm

- 85%; 700~1060hPa

10°C - 40°C (50°F~104°F); OTH. BNaxHocTb 15%

XpaHeHve 1 YCNoBumA XpaHeHuA
Temneparypa

10% - 90%; 700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); OTH. BN@KHOCTb

Pasmepsbl

82([) X 69(lW) X 66 (B) mMm

Bec

1151 (6e3 6aTapen)

Pasmep MaHXeTbl(no OKpyx-
HOCTW)

135-22cm (53"~8,7")

pynna nonb3osatenen

B3pocnbie

TPUYECKNM TOKOM.

Tvn BF - KOHCTPYKUMA Nprbopa v MaHXeTbl
00ecneynBaloT 3aluTy OT NOPaxeHns nek-

IP Knaccudnkaumn

nblnesnaHblX YacTuLl

IP22, 3awmTa OT BpeaHbIX nonagaHuin BOAb! 1

* MNpon3sBoauTenb OCTaBAAET 3a COOON MPABO M3MEHATL XapPaKTEPHCTVKM 6e3
NpeaBapUTENbHONO YBEAOMIIEHN.

(M Nederland

Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met S150 zijn vergelijkbaar met de verkregen waarden
gemeten door een getrainde waarnemer die de manchet / stethoscoop-auscultatie-
methode gebruikt, binnen de limieten voorgeschreven door de American National
Standard, Electronic of Automated Bloeddrukmeters. Dit apparaat is bedoeld voor
gebruik door volwassen consumenten in een thuisomgeving. De patiént is een be-
oogde bediener. Gebruik dit apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. S150 is
beschermd tegen fabricagefouten door een gevestigde internationale Garantiepro-
gramma. Voor garantie-informatie kunt u contact opnemen met de fabrikant, Ross-
max International Ltd. of uw lokale distributeurs.

@Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorg-
vuldig voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk
contact op met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Hoe dit apparaat werkt
De S150 gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voor-
dat de manchet wordt opgeblazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die
gelijk is aan de luchtdruk. De meting van uw bloeddruk is gebaseerd op deze basis-
lijndruk. Nadat de manchet is opgeblazen om uw bloed in de slagader te blokkeren,
begint het deflatieproces. Tijdens het leeglopen van de polsmanchet detecteert de
monitor de drukoscillaties die worden gegenereerd door de puls-to-beat puls. Elke
spierbeweging tijdens deze periode zal meetfouten veroorzaken. Na het detecteren
van de amplitude en de glooiing van de drukschommelingen tijdens het leeglopen,
zal uw S150 voor u de systolische en diastolische druk bepalen, en tegelijkertijd wordt
uw polsslag gedetecteerd.
Schermweergave betekenis
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE marke-
ring "CE 1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de be-
palingen van de EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle
eisen van bijlage | en geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende
eisen voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de alge-
hele systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters
te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van
het geautomatiseerde type meting.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure accurate
measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every tw o years.
Bloeddruk standaard
De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloed-
druk heeft een bloeddrukstandaard ontwikkeld, waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen
worden ingedeeld. (Zie het zevende rapport van het gezamenlijke nationale comité
voor preventie, detectie, evaluatie en behandeling van hoge bloeddruk - volledig rap-
port JNC-7,2003). Deze bloeddrukclassificatie zijn gebaseerd op historische gegevens
en zijn mogelijk niet direct van toepassing op een bepaalde patiént. Het is belangrijk
dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddruk
is en op welk punt u risico loopt. Voor een betrouwbare controle en referentie van de
bloeddruk wordt aanbevolen om langetermijngegevens bij te houden. Download het
bloeddruklogboek op onze website www.rossmax.com.

Schermweergave betekenis

EE / meetfout: meet opnieuw. Wikkel de manchet correct en houd de pols stabiel

tijdens de meting. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar

uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E1 / Abnormaliteit luchtcircuit: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur

of servicecentrum.

E3 / Datafout: verwijder de batterijen en laad ze opnieuw. Als de fout zich blijft voor-

doen, ga dan terug met het apparaat naar uw plaatselijke distributeur of servicecen-

trum.

Er / meetbereik overschrijden: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blij-

ven en geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven

pictogram verschijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na
elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het picto-

gram W verschijnt.

Hypertensie Risico-indicatie

De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloed-

druk een bloeddrukstandaard ontwikkeld waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen wor-

den ingedeeld. Dit apparaat is uitgerust met innovatieve bloeddruk risico-indicatie,
die visueel het resultaat na elke meting het waargenomen risiconiveau weergeeft

(normaal D/ prehypertensie Q/ stadium 1 hypertensie@/ stadium 2 hypertensie@),

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor

mensen met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen

die de gebruiker waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hart-
slag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-

pictogram (&Q) vaak verschijnt.

Batterijen plaatsen

Open het batterijklepje in de goede richting. Installeer de batterij in de juiste positie.

Batterijtype: 2 AAA-formaat. Plaats het klepje terug en klik het andere uiteinde vast om

het batterijklepje vast te zetten.

Vervang de batterijen als:

1. De markering voor een zwakke batterij verschijnt op het display.

2. Erverschijnt niets in het display als de ON / OFF / START-toets wordt ingedrukt.

«Vervang de batterijen per paar.

- Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

Opgepast:

A 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen
worden onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder
de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen.
Gebruik batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

De manchet aanbrengen

1. Verwijder alle horloges, sieraden, enz. Voordat u de polsmonitor bevestigt. De mou-
wen van de kleding moeten worden opgerold en de manchet moet op de blote
huid worden gewikkeld voor de metingen.

2.Breng de manchet aan op de linkerpols met de handpalm naar boven, zoals ©

3.Zorg ervoor dat de rand van de manchet zich ongeveer 1 cm van de handpalm
bevindt, zoals @.

4.0m nauwkeurige metingen te garanderen, maakt u de klittenband stevig om uw
pols vast zodat er geen extra ruimte is tussen de manchet en de pols zoals ®. Als
de manchet niet strak genoeg is aangebracht, kunnen de meetwaarden onjuist zijn.

5. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een slechte bloedsomloop aan uw linkerarm
heeft, plaatst u de manchet voorzichtig om uw rechterpols, zoals weergegeven in
@.

Juiste meethouding

1. Plaats uw elleboog op een tafel zodat de manchet zich op dezelfde hoogte bevindt
als uw hart als ®. Let op: Je hart bevindt zich iets onder je oksel, iets links van het
midden van je borst. Ontspan je hele lichaam, vooral het gebied tussen je elleboog
en vingers.

2. Als de manchet zich niet op dezelfde hoogte bevindt als uw hart of als u uw arm niet
helemaal stil kunt houden tijdens het lezen, gebruik dan een zacht voorwerp, zoals
een opgevouwen handdoek, om je arm te ondersteunen als ®. Laat geen harde
voorwerpen in contact komen met de polsmanchet.

3. Draai je handpalm naar boven.

4.Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover
terwijl de meting wordt uitgevoerd als @.

Meetprocedures

Belangrijke aantekeningen:

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

« De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvloed door de positie van de gebruiker, zijn of
haar fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurig-
heid een uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine
of roken om de bloeddruk te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten,
omdat de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een
meting mag u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de
grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

+ Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt,
wacht dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt),
laat hem dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, chec-
king the display functions. The checking procedure will complete in 2 seconds.

2. After all symbols appear, the display will show a blinking "0". At this time, the moni-
tor is ready to measure.

3. Once the monitor inflates the cuff to approximately 180 mmHg, measurement will
begin.

4.Wanneer de meting is voltooid, worden systolisch, diastolisch en puls gelijktijdig
weergegeven en automatisch opgeslagen in het geheugensysteem. Er kunnen
maximaal 90 geheugens worden opgeslagen in het geheugen.

5. Press the ON/OFF/START key to turn the monitor off. If no key is pressed, the monitor
will automatically shut off in 60 seconds.

Deze meter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot ongeveer 220 mmHg als

het systeem detecteert dat uw lichaam meer druk nodig heeft om uw bloeddruk te

meten.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na

de laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, druk gewoon op de ON / OFF / START-toets of de
MEMORY-toets; de manchet loopt onmiddellijk leeg.

Waarden uit het geheugen oproepen

1.0m opgeslagen bloeddrukmetingen uit het geheugen op te roepen, drukt u ge-
woon op de geheugentoets, de eerste weergegeven meting is het gemiddelde van
de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, en vervolgens wordt de
laatste reeks opgeslagen metingen weergegeven.

2. Als u nogmaals op de geheugentoets drukt, wordt de vorige reeks metingen terug-
geroepen.

3. Alle metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, worden weergegeven met
het volgnummer. Elke meting wordt vastgelegd met een toegewezen geheugen-
volgnummer.

Wissen van waarden uit het geheugen

Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, en vervolgens worden de

gegevens in het geheugen automatisch gewist.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie
Geen - - Vervang ze door twee
?
schermweergave Zijn de batterijen leeg? nieuwe batterijen.
wanneer de AAN . e B )
JUIT / START-toets Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw

wordt ingedrukt batterijen verkeerd geplaatst? |in de juiste posities.

Wikkel de manchet op de

Is de manchet correct o ]
juiste manier zodat deze

EE-markering op

het display of de geplaatst? correct is gepositioneerd.
bloeddrukwaarde Heb je tijdens het meten Meet ) Houd d
wordt te laag (hoog) |gepraat of bewogen? e‘e ?%U‘??.Vé- Olf} " e
weergegeven Heb je de pols bewogen met pOls stabiet tiidens he

meten.

de manchet om?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer.

Demonteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Voorzichtigheid

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme tempe-
raturen, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet
bloot aan sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2.Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een
licht vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen
chemische reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als
het apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te
vermijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik ac-
climatiseren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulp-
middel gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat
proberen aan te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij
wie u dit apparaat hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de
juiste bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire
premature slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nier-
problemen, of voor gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewuste-
loze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets
en de lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9.Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel
leeg te lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als

vervanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproble-
men of ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor
interpretatie van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch
probleem heeft of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw
arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische
componenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de di-
recte omgeving van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kun-
nen leiden tot een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming
met de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt
opgeslagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespe-
cificeerd in Specificaties.

15. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en pro-
ducten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen.
Als een batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

16. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie
verminderd kunnen zijn.

17.Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders
of aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of
therapie, of een arterioveneuze (AV) shunt.

19. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

20. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan ver-
oorzaken.

21.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.
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Specificaties cladda
DC-voedingsbron DC 3V twee AAA-batterijen DC YV Two AAA ¢ ¢ sb S8 e
Meetmethode oscillometrisch G ashd| S o5l s
Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pols: 40 ~ 199 slagen / 48800y V33 B ¥ o (b s mmHg Y7~ Y 1 L] (658 o il akals

minuut il 8 704 iyan b e mmHg Y i Cady
Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van uitlezing la aay L g
Druksensor halfgeleider 0218 S Ha BN
Opblazen pomp aandrijving DL oA alds pd SIS
Leeg laten lopen automatische ontluchtingsklep PUEINEN adadils bl
Geheugencapaciteit 90 geheugens A AT S Slee )l udiia )| KSR Gl
Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening TAD B /N0 sy sk €0l Siils 4 Fr G oSkl ds 0 ) 0 Sl Lma
Omgevingsfactoren voor 10 "ﬁ ~ ﬁO ;C %8 °F ~Oé%4h°PF); 15% ~ 85% relatieve ' hPa )+ % e~Vs
werking vochtigheid; 700 ~ 1 a TG 7). PR EREEI R [ Z,
Opslag- en transportomgeving |-10 °C ~ 60 °C (14 °F ~ 140 °F); 10% ~ 90% relatieve ATt Sk B 2 0 7 JE?DA;L;‘?J:V - Sl

vochtigheid; 700 ~ 1060 hPa < P ; -
Afmetingen 82(L) x 69(W) x 66(H) mm e e ()77 2 (u&f‘l‘?f‘ f) (Jj;)/,\l :L-..l
Gewicht 115 g (zonder batterijen) @AV ES V))J'- uiw Y?‘,,_, v :_:i
Polsomrek 135~22 cm(5.3'~8.7") e &
Bedoelde gebruikers volwassen gebruikers e S T _WEY

: : - - o S35 (i 50 B il ead ool b ) 418 43 S 5580 ;BF ¢ 5

Type BF: apparaat en manchet Zijn specwaa\. et alsilaa o %5 sk g oSt 5K

Scrw;évlire\pnén voor bescherming tegen elektrische e T3 5l pme 3305 gt o ciBlia YYIP P ow ok

IP-classificatie IP21: bescherming tegen schadelijk binnendrin-
gen van water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
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Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:
E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:
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) 2'AAA"size, 1.5V batteries included in the carrying case with the unit.

2 pilas tamano "AAA’, 1.5V, estan incluidas en el estuche de transporte
de la unidad.

3 2 Batterien 1,5V, Grésse , AAA" in der Transporttasche des Gerats

(FR B} piles «<AAA» de 1,5V, incluses dans Iétui de transport de linstru-
ment.

[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with S150 are equivalent to those
obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method,
within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Au-
tomated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a
home environment. The patient is an intended operator. Do not use this device
on infants or neonates. S150 is protected against manufacturing defects by an
established International Warranty Program. For warranty information, you can
contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or your local distributors.
@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure,
contact your physician. Please be sure to keep this manual.
How This Unit Works
S150 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the
cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which is
equivalent to the air pressure. The measurement of your blood pressure is based
on this baseline pressure. After the cuff inflates to block your blood in the artery,
the deflation process starts. During the deflation of the wrist cuff, the monitor is
detecting the pressure oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile. Any
muscle movement during this period of time will cause measurement error. After
detecting the amplitude and the slope of the pressure oscillations during the
deflation process, your S150 will determine for you the systolic and diastolic pres-
sures, and your pulse rate is detected at the same time.

Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears
the CE mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms
to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive),
Annex | essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General
requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmoma-
nometers.
ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investiga-
tion of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure ac-
curate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every
two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into
4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-
tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Re-
port JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on historical data,
and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal
blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.
For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term re-
cords is recommended. Please download the blood pressure log at our website
WWW.rossmax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep wrist
steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to
your local distributor or service center.
E1/ Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring, return
the device to your local distributor or service center.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.
E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps occur-
ring, return the device to your local distributor or service center.
Movement Detection
The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicat-
ing any body movement during measurement. The specified icon appears once a
"body movement” has been detected during and after each measurement.
Note: It's highly recommended that you measure again if the icon = appears.
Hypertension Risk Indication
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4
stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which
visually indicates the assumed risk level (normal D/ prehypertension Q/ stage 1
hypertension @/ stage 2 hypertension @) of the result after each measurement.
Irregular Heartbeat (IHB) Detection
This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows
those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alert-
ing the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.
Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon
((‘Q) appears often.
Installing Batteries
Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right position.
Battery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to secure
the battery cover.
Replace the batteries if:
1. The weak battery mark appears in the display.
2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.
« Replace the batteries in pairs.
« Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.
Caution:
AL Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the
household garbage.
2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.
3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.
Applying the Cuff
1. Remove all watches, jewellery, etc. prior to attaching the wrist monitor. Cloth-
ing sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare skin
for correct measurements.
2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as @.
3. Make sure the edge of the cuff is about 1 cm from the palm as @.
4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely
around your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist
as @. If the cuff is not wrapped tight enough, the measurement values may
be false.
5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm, care-
fully place the cuff around your right wrist as shown in @.
Correct Measuring Posture
1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart
as ®. Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of
the middle of your chest. Relax your entire body, especially the area between
your elbow and fingers.
2.1f the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your
arm completely still throughout the reading, use a soft object such as a folded
towel to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in contact
with the wrist cuff.
3. Turn your palm upwards.
4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the
measurement is being taken as @.
Measurement Procedures
Important Notes:
Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:
«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.
- Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
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5. Touche Mémoire

after exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

- Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during
measurement.

+ During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at
a warm location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up,
checking the display functions. The checking procedure will complete in 2 sec-
onds.

2. After all symbols appear, the display will show a blinking “0”. At this time, the
monitor is ready to measure.

3. Once the monitor inflates the cuff to approximately 180 mmHg, measurement
will begin.

4. When the measurement is completed, systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, and pulse will be shown simultaneously and be saved automatically
in the memory system. Up to 90 measurements can be saved in the memory.

5. Press the ON/OFF/START key to turn the monitor off. If no key is pressed, the
monitor will automatically shut off in 60 seconds.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the sys-

tem detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last

key operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory key;
the cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. Torecall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory
key, the first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored
in memory, and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the

memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

Have the batteries run Replace them with two new
No display when  |down? batteries.

the ON/OFF/START

Have the batteries' polari-

Re-insert the batteries in the

key is pressed ties been positioned incor-

rectly? correct positions.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed
excessively low Did you shake the wrist
(high) with the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-
tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the
main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on
it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any
problems, please contact the store or the doctor from whom you purchased

this unit.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the prop-
er blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ven-
tricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood,
kidney problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the
cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended

to serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare pro-
fessional for interpretation of pressure measurements. Contact your physician
if you have or suspect any medical problem. Do not change your medications
without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic com-
ponents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity
of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to
temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local
regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used out-
side temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and
products where they are inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be
impaired.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

19. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed
in your patient history.

20. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

21. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Power source

Measurement method

Measurement range

Wrap the cuff properly so that

? .
Is the cuff placed comectly? it is positioned correctly.

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist

steady during measurement.

DC 3V Two AAA batteries
Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/minute

Accurac Pressure: £3 mmHg; Pulse: within 5% of reading
Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

90 memories

1 minute after last key operation
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

Memory capacit
Auto-shut-off
Operation environment
Storage and Transporta-
tion Environment
Dimensions

Weight

82(L) x 69(W) x 66(H) mm

1159 (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

erschopfte Batterie 9. Pulsmarkierung
4. Indikator flr 10. Pulsfrequenz
unregelmdssigen

A Espanol

Introducciéon

Las mediciones de presion arterial determinadas con S150 son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de ausculta-

cién con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma

ANSI para esfigmomanoémetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha

concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el

usuario previsto. No use este aparato para nifos o recién nacidos. El S150 esta prote-
gido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garantia internacio-
nal. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante,

Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.

@/—\tendén: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuida-
dosamente antes del uso. Para una informacién especifica acerca de su propia
presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
El S150 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de
que la munequera comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de
referencia de la mufequera, la cual es equivalente a la presién del aire. La medicion
de su presion arterial se basa en esta presion de referencia. Después de que la mu-
fequera se ha inflado para bloquear la sangre en su arteria, se iniciaré el proceso de
desinflado. Durante el desinflado de la mufequera, el monitor estara detectando las
oscilaciones de presién generadas por los latidos. Cualquier movimiento muscular
durante este perfodo de tiempo causard un error de medicion. Después de haber
detectado la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presién durante el
proceso de desinflado, su S150 determinara sus presiones sistdlica y diastolica, y su
frecuencia del pulso al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeasy lleva la
marca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la
Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo
| requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanodmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la pre-
sion sangufnea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no
invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomanometros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica
sobre dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para ga-
rantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado cada
dos afos.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-
té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)
ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion
arterial en 4 niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete
Report JNC-7,2003).
Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible
que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es im-
portante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le informara acerca
de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fia-
bles de la presién arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por
favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.
com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Vuelva a medir. Enrolle la mufequera correctamente y

mantenga la mufieca inmovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, de-

vuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/ Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicard cualguier movimiento realizado durante la medicion.

Elicono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal duran-

te y después de cada medicion.

NOTA:. Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece &8.

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-

té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)

ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion
arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo indicador de ries-

go de presion arterial, el cual visualizard el supuesto nivel de riesgo (normal D/

pre-hipertension Q/ hipertension de etapa 1 @/ hipertension de etapa 2 E ) del

resultado después de cada medicién.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles

la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca (R ) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicion correcta.

Tipo de pilas: 2 tamano AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro extremo para

retener la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2. No aparece nada en la pantalla al pulsar el botén de ENCENDIDO/APAGADO/

INICIO.

« Sustituya pares de pilas.

- Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Precaucion:

A 1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2. Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.v

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use
pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de mufieca.

Las mangas de la ropa deberan enrollarse y la mufiequera deberd estar enrollada
en piel desnuda para obtener mediciones correctas.

2.Péngase lamufiequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano deberd mos-

trar hacia arriba. (©).

3. Fijese en que el borde de la mufequera esté a aprox. 1 cm de la palma. (@)

4. Para garantizar una medicion exacta, apriete la cinta velcro seguramente alrede-

dor de su mufeca, de modo que no quede ningun espacio entre la mufequera
y la muneca. (®). Si la munequera no esta enrollada lo suficientemente apretada,
los valores de medicién podran ser incorrectos.

5.Si su médico ha diagnosticado una escasa circulacién sanguinea en su brazo iz-

quierdo, coloque la mufequera cuidadosamente alrededor de su murfieca dere-
cha. (®)

Postura para medicion correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la mufequera esté al mismo

nivel que su corazén. (®) Nota: Su corazén estd ubicado un poco mas abajo que la
axila, un poco a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo su cuerpo, sobre
todo la zona entre su codo y los dedos.

2.Sila mufiequera no estd al mismo nivel que su corazoén, y si no puede mantener

completamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blando, tal co-
mo una toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que objetos duros
lleguen a tener contacto con la mufequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unasilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse

mientras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicion

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctua-
cion durante el dia.

- El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicion del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o
fumar, antes de medir la presion arterial.

= arritmia cardiaca Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)
I Wirica g2 > Marca c.Je memorl.a Systolic Pressure Diastolic Pressure

movimiento 6. Memoria Promedio (mmHg) L)
2. Indicador de riesgo 7. Presion sistolica

de hipertensién 8. Presion diastélica Normal D <120 and <80
3. Marca de pila baja 9. Marca del pulso Suspected B 120~139 80~89
4. Detector de 10. Frecuencia del pulso Hypertension B or

Suspected Stage 1 = . "

(FR | cardiaque (IHB) Hypertension Q 140~159 or 90~99
1. Mouvement 5.1céne de la Suspected Stage 2 = >160 . >100

marque meémoire Hypertension = = 2

2. Indicateur de risque 6. Mémoire Moyenne
d'hypertension 7. Pression systolique

3. Icéne “faible état de 8. Pression diastolique
charge” 9. Icone du pouls

4. Détecteur de 10. Pouls

\

trouble du rythme

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberia estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

« No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

- Durante la medicién, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el
suelo.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

« Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

« Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), colo-
quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicién.

1. Posicione la mufiequera en la mufieca. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. Todos los digitos se encenderén verificando las funciones de la pantalla. El
proceso de verificacion habra finalizado después de 2 segundos.

2. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un "0" parpa-
deante. En este momento, el monitor estara listo para medir.

3.Tan pronto el monitor haya inflado la mufequera a aprox. 180 mmHg, comenzard
la medicion.

4. Al haber acabado la medicion, se mostraran la sistélica, la diastolica y el pulso
simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un méaximo de 90 mediciones en la memoria.

5. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para apagar el monitor Si no
se pulsa ninguin botén, la unidad se apagara automéaticamente en 60 segundos.

Este monitor volvera a inflarse automdticamente a aprox. 220 mmHG si el sistema

detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presién arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagard automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacion de algun boton.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el boton de ENCENDIDO/APA-
GADOY/INICIO o el botén de memoria. La mufequera se desinflara inmediata-
mente.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, sSimplemente
pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria. Se visualizard el ultimo conjunto
de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas previo.

3. Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizardn junto con su respec-
tivo nimero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A conti-

nuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados automaticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.

Sintomas Puntos de verificacién Correccién

Ninguna visualizacion . . ) Sustittyalas con dos pilas
, JEstan vacias las pilas?

al pulsar el botén de  |¢ P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO

Se muestra la marca

;iEstén lo polos de las pilas
en la posicién correcta?

Vuelva a meter las pilas en
las posiciones correctas.
Enrolle la mufequera ade-

EE en la pantalla o

;Esta correctamente posicio-

cuadamente, de modo que

nada la munequera? esté posicionada correc-

tamente.

jHablé durante la medicién? |Vuelva a medir. Perma-

;Sacudié la mufeca tenien- |nezca quieto durante la

do puesta la mufequera? medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presién arterial y la mufiequera cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave la murie-
quera ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o
petréleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas sila unidad va a estar fuera

de uso durante un tiempo prolongado.

. La unidad no deberé ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimati-
zarse antes del uso.

. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si
tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido
esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion
de medicion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determi-
nando la presion arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o incons-
cientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCEN-
DIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd purgado répida-
mente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha conce-
bido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de
salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién sélo sirven de referen-
cia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacién de las
mediciones de presién. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun proble-
ma meédico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o profesional
de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmedia-
ciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar
temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

15. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las
pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila,
sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

16. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional
en la extremidad en cuestion.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o ve-
nas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

19. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

20. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

21.No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del man-
guito mientras esté en uso.

Especificaciones

Fuente de alimentacién

Método de medicién

Rango de medicion

el valor de presion
arterial es visualizado
extremadamente bajo
(alto)

o (SR

~

DC 3V, dos pilas AAA

Oscilométrico

Presion: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/
minuto

Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la
lectura

Semiconductor

Accionado por bomba

Vdlvula de purga de aire automatica

90 memorias

1 minuto después de Ultima operacién de boton
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% HR;
700~1060hPa

Almacenamiento y Transpor- [-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;

Exactitud

Sensor de presion
Inflado

Desinflado

Capacidad de memoria
Apagado automético
Ambiente de operacién

te Medio Ambiente 700~1060hPa
Dimensiones 82(L) x 69(A) x 66(H) mm
Peso 1159 (P.B) (sin pilas)

13.5~22cm(5.3"~8.7")
Usuarios adultos

Circunferencia de mufeca
Usuarios limitados

Tipo BF; el disefio del aparato y de la mufiequera
proporcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

Clasificacion IP IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[ Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerdt S150 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar,

die ein geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode

mit Manschette und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des ameri-
kanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische

Blutdruckmessgerate. Dieses Gerét ist fur erwachsene Verbraucher in hauslicher Um-

gebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimmte Bediener. Das Gerat nicht bei Neu-

geborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell S150 ist durch ein etabliertes in-
ternationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschitzt. Wegen Garan-
tieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienan-

leitung vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem
eigenen Blutdruck erhalten Sie von threm Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedien-
anleitung auf.

Funktionsweise dieses Geréts
Das Modell S150 verwendet zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Me-
thode. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschetten-
druckdquivalent fur den Luftdruck. Die Messung Ihres Blutdrucks basiert auf diesem
Ausgangsdruck. Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den Blutstrom in der
Arterie zu blockieren, beginnt die Entlastung der Manschette. Beim Entlasten der
Handgelenkmanschette erkennt das Messgerat die Druckschwankungen durch den
Pulsschlag. Muskelbewegungen wahrend dieser Zeit fuhren zu Messfehlern. Nach
Erkennung der Amplitude und der Flanke der Druckschwankungen wahrend der
Druckentlastung ermittelt das Gerdt S150 fir Sie den systolischen und diastolischen
Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.
Vorldaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfiillt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-
Kennzeichen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Gberprift und entspricht den
Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang
I, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine
Anforderungen.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche
Anforderungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme.
EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Be-
stimmung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruck-
messgerdate.
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersu-
chung der automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte
Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre neu kalibriert
werden.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fiir Bluthochdruck
hat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategori-
en eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-
tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report
INC-7» (7. Bericht des gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung,
Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003)).
Diese Blutdruckklassifizierung stiitzt sich auf Daten der Vergangenheit und trifft mog-
licherweise nicht fir jeden Patienten zu. Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmassig
konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Thren normalen Blutdruckschwankungsbereich so-
wie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uber-
wachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com
herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Manschette

korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der Messung

ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E1 / Stérung im Luftkreislauf: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder

Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen

Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Héndler

oder Service-Center.

Er / Messbereich tiberschritten: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler oder

Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend

der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, so-

bald eine Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden
ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo [ angezeigt

wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(Koordinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine

Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien ein-

geteilt. Dieses Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch dar-

auf hinweist, dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal D/ Prahypertonie |af /

Hypertonie Stadium 1 @/ Hypertonie Stadium 2 E ). Dieser Zustand wird nach jeder

Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fir unregelméassigen Herzschlag (IHB) ausgestat-

tet, so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse

erhalten, da das Gerat den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregel-
madssiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (&R, ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt

Ihren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batteriepo-

le richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel wieder

auf, und lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fllen:

1. Wenn das Symbol fur erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betatigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display angezeigt

wird.

- Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

+ Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat ldngere Zeit nicht verwendet wer-
den soll.

Vorsicht:

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer ge-
meinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblut-
druckmessgerat anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der
nackten Haut anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2. Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handfldche muss dabei wie
in @ nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der Hand-
flache entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerat sicher an Ihrem Handgelenk,
um exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette und
dem Handgelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht fest genug wi-
ckeln, kdnnen die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnostiziert
hat, legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Handgelenk.

Korrekte Kérperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in Herz-
hohe wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter Ihrer Achselhoh-
le und etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Korper, insbeson-
dere den Bereich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2. Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz, oder
wenn Sie wahrend der Messung lhren Arm nicht vollig stillhalten konnen, stiitzen
Sie lhren Arm wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise einem gefal-
teten Handtuch, ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstande Kontakt mit
der Handgelenkmanschette haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal
tief ein. Lehnen Sie sich nicht zurick, wahrend die Messung vorgenommen wird
(siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fUr genauere Messungen:

« Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages
laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physiologie
und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche Verldsslichkeit
zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der
Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Mes-
sungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermuidet
oder erschépft sein, wenn Sie eine Messung durchfiihren.

- Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéahrend der Messung
nicht.

+ Behalten Sie wéhrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und
Uberschlagen Sie nicht Ihre Beine.

+ Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder
kaltist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1.Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Driicken Sie die Taste ON/OFF/
START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das Mess-
gerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberpruft.

2. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinken-
de ,0". Damit ist der Monitor fur die Messung bereit.

3.Sobald das Blutdruckmessgerat die Manschette auf etwa 180 mmHg aufpumpt,
beginnt die Messung.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der
diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert.
Es kdnnen bis zu 90 Messungen im Speicher abgelegt werden.

5. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das Blutdruckmessgerat auszuschalten.
Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich der Monitor nach 60 Sekunden selbststan-
dig aus.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf,

wenn das System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein héherer Druck er-

forderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letzten

Tastendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/START
oder die «Speicher-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher
einfach die ,Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei
im Speicher gespeicherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte
wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher"-Taste drlicken, wird der vorhergehende Mess-
wertsatz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer
angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher"-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin kénnen die Da-

ten im Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wéhrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden

Punkte.

Symptome
Keine Anzeige
beim Druicken der

Prufpunkte Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien durch

zwei neue Batterien.

Sind die Batterien leer?

Taste ON/OFF/

Sind die Batterien mit falscher

Setzen Sie die Batterien mit der

START Polaritét eingesetzt? richtigen Polaritat wieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt

positioniert ist.

Wurde die Manschette kor-

Aufdem Display | ¢ angelegt?

erscheint das
Symbol EE oder es |Haben Sie wéhrend der Mes-
wird ein besonders |sung gesprochen oder sich

FUhren Sie erneut eine Mes-

niedriger (hoher)  |bewegt? sung durch. Halten Sie wah-
Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt  |rend der Messung ihr Handge-
angezeigt. mit angelegter Manschette |lenk ruhig.

geschuttelt?
Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtick.
Das Messgerat sollten Sie unter keinen Umstdanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise
1. Das Messgerat enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tem-
peraturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie
das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des
Grundgerdts und schitzen Sie es vor Staub.

Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig
mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die
Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwen-
den Sie niemals Verdtinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.
Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien
heraus, wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.
Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, war-
ten Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.
Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit
Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn
Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie
dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Mes-
sung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine
normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkam-
merflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnos-

tiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos
sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die Taste

ON/OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus
Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch

vorgesehen ist und kein Ersatz flr die Beratung durch einen Arzt oder eine medi-
zinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesund-
heitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orien-
tierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen
Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem
haben oder vermuten! Andern Sie lhre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres
Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Storungen: Das Gerét enthélt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder
in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowel-
lengeréte). Diese konnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit
fuhren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entspre-
chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewéhrleistet, wenn
es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Tempe-
ratur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien
und Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine
Batterie verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachti-
gung des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken
des Manschettenschlauches.

18. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen
Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

19. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite
angelegt werden.

20. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzun-
gen flhren kann.

21.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wah-
rend der Anwendung.
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Technische Daten
Stromversorgung Zwei Batterien 3V AAA
Messmethode Oszillo metrisch

Messbereich
Messgenauigkeit

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: £3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfuhler Halbleiter

Aufpumpen Antrieb durch Pumpe

Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil
Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion| 1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzumgebung 10 °C-40 °C (50 °F =104 ° F); 15% - 85 % RH; 700~1060
hPa

-10 °C=60 °C (14 "F-140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa

Aufbewahrungs La-
gerbedingungen

Abmessungen 82(L) x 69(B) X 66(H) mm

Gewicht 115 g (ohne Batterien)

Handgelenkumfang  |13,5-22 cm(5,3"-8,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF; Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schlédge gewéhr-
leisten

IP Klassifizierung IP22: Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le S150 sont équivalentes a celles

obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans

les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne l'utilisez pas pour relever la
pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le S150 est garanti contre les défauts de fa-
brication par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur
la garantie, contactez le fabricant, Rossmax International Ltd., ou le distributeur local.
@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le S150 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la
pression de I'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette pression de réfé-
rence. Apres le gonflage du brassard qui bloque le sang dans l'artere, le dégonflage
commence. Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiométre détecte les
oscillations de pression générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant
cet intervalle de temps cause une erreur de mesure. Aprés la détection de I'ampli-
tude et de la pente des oscillations de pression pendant le dégonflage, le S150
détermine simultanément les pressions systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-

quage CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux

dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,

exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Par-

tie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle

électro-mécaniques.

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-

dures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanométres

automatiques non invasifs.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanométres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique

du type de mesure automatique.

Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la

précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiometre tous les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'nypertension aux

Etats-Unis a élaboré une norme relative & la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la pré-

vention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis,
rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de

pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-

vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression

artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gar-

dez le poignet immobile pendant la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure.

Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les.

Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er/ Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone [

apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'nypertension aux

Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages

de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hyper-

tension novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal

[3/ pré-hypertension Q/ hypertension de niveau 1 @/ hypertension de niveau 2 [Ej

) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir

une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

I'icone \HB(QQ) apparait souvent.

Insertion des piles

Quvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles correc-

tement. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez l'autre extrémité

pour le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. L'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

« Remplacez les piles par paire.

« Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de I'instrument.

Attention:

AL Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par ['utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiométre autour du poi-
gnet. Retroussez les manches et appliquez le tensiométre sur la peau nue pour
obtenir des mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de fagon stre autour
du poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le poignet (®). Si le
brassard n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5. Sile médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajustez
le brassard autour du poignet droit (®).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la
hauteur du coeur (®). Remarque: Votre coeur est situé Iégerement en dessous de
I'aisselle, un peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement,
surtout dans la zone entre votre coude et vos doigts.

2.Sile brassard ne se situe pas au méme niveau que votre Cceur ou si Vous ne pouvez
pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou, tel qu'une
serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez tout contact du brassard avec
des objets durs.

3.Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment
pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de ['utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un
bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pen-
dant la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké longtemps a trés basse température (pres de 0°), met-
tez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de ['utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.
Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est contrélé. La procédure de controle
dure 2 secondes.

2. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un "0" clignotant. Le tensio-
metre est alors prét a mesurer.

3. Apres le gonflage du brassard a 180 mmHg, la mesure commence.

4. Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont
affichés simultanément et enregistrés automatiquement dans le systéme de mé-
moire. Jusqu'a 90 mesures peuvent étre enregistrées.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour la mise hors tension. Si aucune
touche n'est pressée, I'instrument s'arréte au bout de 60 secondes.

Ce tensiometre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement environ 1 minute aprés la derniére
pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire.
Le brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche
Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures
mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistrement.
Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données

seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptéme Points a controler Correction _
Pas daffichage 4 la Les piles sont-elles déchar- Remplacez-les par des piles

: gées? neuves.
gﬁ%gp/%%l\i;ggi\h& Les polarités de pile ont-elles  [Réinsérez les piles correc-

été inversées? tement.
Le texte EE est affich¢ |-€ Prassard a-t-il été mis cor-  [Ajustez le brassard correc-
rectement? tement.

ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé
pendant la mesure?
Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard?
Remarque: Sil'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne
démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions
1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent
des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez
de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiere.

. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon
doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le net-
toyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou
d'essence comme nettoyant.

.Les coulures de piles peuvent endommager lI'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'in utilisation de l'instrument.

4. Conservez I'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

.Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des probléemes, contac-
tez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Ross-
max International Ltd.

.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,
linstrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle
d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou
ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabete, une faible circulation
sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

.Pour arréter la mesure & tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement

par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domes-

tique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pres-
sion. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de
santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir 'avis de votre médecin ou
d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électro-
niques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses
prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interfé-
rences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et
les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

16. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entra-
vées lors du gonflage.

17. Bvitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'ac-
ces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artérioveineux.

19. Ne pas positionner le brassard sur le bras du coté ou une mastectomie connue
a été réalisée.

20. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

21. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Source d'alimentation
Méthode de mesure
Plage de mesure

Refaites la mesure. Gardez
le poignet immobile pen-
dant la mesure.

N

w

w

()}

~

[ee)

CC, deux piles AAAde 3V
Oscillométrique
Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique
Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail

1 minute apres la derniére pression de touche

10 °C~40 "C (50 "F~104 °F); 15%~85 % HR; 700~1060
hPa

Stockage et transport -10 °C~60 °C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060
Environnement hPa

Dimensions 82(L) x 69(I) x 66(H) mm

Poids 1159 (sans piles)

Périmeétre du poignet 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre ['électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau
et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the S150, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit
The S150 s intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the S150 should assure that is used in such and environment.
Immunity |IEC 60601 test level| Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance

Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the
S150 including cables, than the
recommended separation dis-
tance calculated from the equa-

3Vrms:
0,15 MHz — 80 MHz

6Vrms: in ISM and Not applicable

Conducted |amateur radio i )

tion applicable to the frequency
RF IEC bands between . B
61000-4-6 [0,15 MHzand 80 |Notapplicable | of the transrniter.

Recommended separation dis-
tance:

d=12+P d=12+P80MHz to
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmitter
in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d
is the recommended separation
distance in metres (m).
Interference may occur in the vi-
cinity of equipment marked with
the following symbol: (g)
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

MHz

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF [10V/m
IEC61000- |80 MHz - 2,7 GHz
4-3 80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

E: () WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be disposed on your local recycling centre for safe treatment.

= T3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen

Richtlinie 2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerdt iiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss

(GI8 OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wiszystkie wymogi europej-

skiej Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktéw

zbiorki w celu przeznaczenia ich do recyklingu.

(B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea

2012/19/EU, los productos electronicos deberén desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.

[Ru] MPEAYNPEXAEHWE: [laHHbiii CUMBON Ha U3AEAMY 03HAU3ET, UTO 310 EKTPOHHIA MPOAYKT U, B COOTBETCTBIN € EBPONENCKOIf AMpeKT-

8071 2012/19/EU, AonxeH 6biTb YTUNM3MPOBaH B MECTHOM LIEHTPE yTWAM3ALMA.

(G AVERTISSEMENT: e symbole figurant sur ce produit signifie quil s'agit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
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[0 2 6atapen pazmepa ‘AAA" 1,5 B NOCTaBAAOTCA B KOMMNEK-
Te C NPUOOPOM BMECTe C Gy TIAPOM.

[ 2 "AAA" formaat, 1.5V batterijen inbegrepen in de draag-
tas die bij het apparaat wordt geleverd.

@2 ,AAA" 080l 15 V 93826680 B0l 3083tm)dGeE0sdo.
0 ) Jas a0 o8au o) pen 43 AAA 3 1.5V 50 Y E)

[ Pyccknin Asbik

BBepgeHune
TOUHOCTb U3MEPEHWIt apTepUanbHOro faBneHnsa ¢ nomMoLbto nprbopa S150 3KBw-
BasfeHTa TOYHOCTU TaKMX M3MEPEHWIA, NMPOU3BOAVIMbIX NOATOTOBNEHHBIM JIMLIOM C
NOMOLLBIO MAHXETbl 1 CTETOCKONa, B NMpeAenax, COOTBETCTBYIOLMM TpeboBaH!AM
HaumoHanbHoro cranfapta CLA «3nekTpoHHble 1 aBToMaTnyeckne churmMmomaHo-
METPbI», ITOT NPUOOP MOXET MCMOMb30BaTbCA B3POCBIMA NOTPEOUTENAMM B [0-
MaLLHKX ycnosuax. MauvieHT ABNAeTCA NpeAnonaraembimM onepatopom. He ncnonb-
3yiiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha MNaAeHLax Ui HOBOPOXKAEHHbIX. OTCyTCTBYE fedeKToB
nsrotosneHna B npvbope S150 rapaHTvpyetca MexayHapoaHoW MnporpamMmoit
rapaHTuw. [1o BonNpocam rapaHTviv obpatlanTecs K NPoAasLy Uv 13roTOBUTENIO -
KomnaHumn Rossmax International Ltd.
BHMMaHMe: O3HakoMbTeCh C COMyTCTBYIOLEN AOKyMeHTaumel. [epes ncnonb-

®3OBaHV|eM TLIATENBHO NPOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHGOPMAa-
Lmern 06 apTepriansHOM Aaenernn obpatianTecs K coemy Bpady. CoxpaHuTe
[laHHOE PYKOBOZCTBO A/A MCNOMb30BaHMA B OyayLiem.

MpuHUMNn pa6oTbl npnbopa

[Ina onpepfeneHva apTepranbHOroO AaBnenus B AaHHOM Nprbope 1Cnonb3yeTca

OCLMNNOMETPUYECKMIA MeTOA. Tepes HauyanoMm Nofaun Bo3gyxa B MaHXeTy npw-

60p onpefenseT OTNPaBHOE 3HauyeHWe [aBNeHns B MaHKeTe, PaBHOE [aBfeHuto

Bo3ayxa. [py M3mMepeHur apTepuanbHOro AaBneHUA yYnUTbIBAETCA 3TO 3HaueHue

[nasneHua. Mocne Toro Kak HarHeTaeMblil B MaHKeTy BO3[lyx OCTaHaBMBaeT TeueHne
KPOBM B apTepuu, HaUMHAEeTCA CTpaBNvBaHVe BO3ayxa. Bo Bpema CTpasnveaHua
BO3fyxa M3 MaHxeTbl nNpubop duKkcupyeT konebaHuA [aBneHWs, Bbi3biBaemble

6rieHnem cepaua. Jlioboe fBvKeHVe NPy U3MEPEHUN MOXKET NPUBECTU K OLIMOKe

“3MepeHVa. Vamepas amnanTyay U HakNoH OCLMANALWIA BO BpemMa CTpasavBaHua
BO3Ayxa, Npvbop S150 onpenenseT CUCTONMYECKOE 1 AMACTONMYECKOE [aBNeHve

O[JHOBPEMEHHO C YacTOTOW Nysnbca.

MpepBapuTenbHble 3amevaHns

[aHHbI Nprbop Ana M3MepeHns apTepranbHOro aBNeHVA OTBeYaeT TpeboBaHAM

©eBPOMNeNCKNX CTaHAaPTOB, YTO noaTBepaaetca 3Hakom «CE 1639». KayectBo npu-

60pa NpoBepeHO Ha CooTBeTCTBME TpeboBaHVAM AnpekTrabl EC 93/42/EEC (Qvpek-

TVBa NO Nprbopam MeAULIMHCKOTO HasHaueHusa) Mpunoxere 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HeunHBasusHble chrrMmomaHomeTpel - Hactb 1 - Obwme

TpeboBaHwA.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HewnHBasviBHble cdrrmomaHomeTpsl - YacTb 3 - [onon-
HUTeNbHble TPebOBaHKA AN1A SNEKTPOMEXAHNUECKIX CUCTEM U3MEPEHNA KPOBAHOTO

[laBneHns.

EN 1060-4: 2004 HenHBasmneHble chUrMmomaHoMeTpbl - YacTb 4: Mpoueaypbl ncnbita-
HUA ANA onpefeneHna NofHOM CUCTEMHON TOYHOCTU HEeMHBA3MBHbIX aBTOMaTnye-

CKMX CHUrMOMAHOMETPOB.

ISO 81060-2:2013 HenHBasmeHble CHUrMoMaHOMETPSI. -- YacTb 2: KnuHnueckume mc-

CnefjoBaHyA TNa aBTOMaTU3VPOBaHHOTO M3MEPeHNA.

[aHHbI Nprbop ANA N3MEPEHNA apTepPUaNbHOrO AaBNeHUA paccumTaH Ha Npoaon-

KUTENBHBIN CPOK CIyKObl. [inf 0becnedyeHns TOUHOCTN U3MEPEHNIT PEKOMEHYeTCA
NPOBOANUTL MOBTOPHYIO KanMOPOBKY 3TOro Nprbopa Kaxable ABa roga.

CraHAapT No apTepuanbHOMY AaBleHNI0

CornacHo CTaHaapTy No apTepuanbHOMy AaBneHuio, paspaboTaHHOMY KoopavHa-
LMOHHBIM KOMUTETOM HaLoHanbHOM nporpammbl NpocBeLleHra no npobneme Bbi-

COKOTrO apTepuanbHOro aBneHus, ypoBHY apTepUanbHOro AaBneHnsa AenATca Ha 4
rpynnsl. (Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report

INC-7, 2003). 3Ta Knaccupurkauma ypoBHen apTepuanbHOro AasneHnA OCHOBaHa
Ha [aHHbIX MCCNEAOBAHWI, OHA MOXET He ObiTb HENOCPEACTBEHHO MPUMEHUMA K

onpeaeneHHoMy nauveHTy. OueHb BaXHO perynapHo noceluats cBoero spava. OH

NOACHWT Bam, Kakue 3HaueHrA apTepuranbHOro AaBneHra ABNAITCA HOPMabHbIMK,

a Kakuve MoryT BbiTb OnacHbIMM ANA Batlero 340posbA. [NA HafexHOro KOHTpons
BENMUVHbBI apTEPUAnbHOrO AABNEHWA U ANA CPaBHEHWA peKoMeH/yeTCA COXpaHATb

3aM1CN U3MEPEHHbIX 3HAYEHW apTepUanbHOrO AaBneHra B TeYeH1e AANTeNbHOro

BpemMeHW. Ha Hallem Beb-caiiTe Www.rossmax.Com MOXHO 3arpy3unTb 6naHK CTpaHu-

Lbl )XypHarna 1A BefjeH1A Taku1x 3anvcen

CumBonbl, oTO6paXkaembie Ha Aucnnee

EE / Owmn6ka nsmepeHus: HeobxoAMmo nosTopuTh M3mepeHye. MpasuabHO Ha-

NIOKINTE MAHXXETY 1 HE [BMralTe PYKO BO Bpema n3meperns. Ecim owrbka npogos-

aeT NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP MAM K NPOLaBLy.

E1/Owmn6kKa uupKynauum Bosgyxa: [1osTopuTb U3MepeHue. ECciin ownbka npo-

[loMKaeT MOBTOPATLCA, 06paTUTEC B CEPBYCHBIV LIEHTP WKW K MPOAABLLY.

E2 / laBneHune npesbiwaet 300 Mm pT.: Boikniounte nprbop 1 nosropure 13-

mepeHue. Ecnm olwrbka NpofomKaeT NOBTOPATLCA, 00PATUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP

1NN K NPOAaBLly.

E3 / OwmbKa paHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBA ycTaHoBMTE Gatapen. Ecnm ombka npo-

[IOSKaeT NOBTOPATHCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDIV LIEHTP UK K MPOAABLY.

Er / MpeBbiweHne ananasoHa usmepexmii: [ostopyte nsmepere. Ecnm ownb-

Ka NMPOAOKaeT MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WM K NPOAaBLly.

[eTeKkTop ABMKEHNA

«[leTekTop ABMXKEHUA» NOMOraeT Nob30BaTENIO KOHTPOMPOBATb CBOW ABMXEHNA

1 OCTaBaTbCA Ha MeCTe, a Takxke yKasbiBaeT noboe ABMKeHe Tena BO Bpema 13me-

PEHVIA. 3HAYOK «BVKEHME Tena» NOABNAETCA NPY KaXKAOM M3MEPEHUM, HO TONbKO

TOraa, Koraa 6bin 06Hapy»KEeHO ABVKEHVIE TeNa.

MpviMeyaHre: HacToATenbHO PeKoMEeHAyeTCA, MOBTOPUTL M3MEPEHWA, ecn no-

ABWNCA 3Ha4OK I .

YKasaTenb cTeneHu pucka runepToHumn

CornacHo cTaHgapTy no apTepvanbHOMy faBneHuio, paspabotaHHoMy KoopavHa-

UMOHHBIM KOMWUTETOM HaumoHanbHOM Nporpammel MPOCBELLEHWA no npobneme

BbICOKOrO apTepuanbHOro [aBneHus, ypoBHIM apTepuanbHoro faeneHuns Aendrca

Ha 4 rpynnbl. [JaHHbI% NpUO0p OCHalLeH MHHOBALMOHHBIM BM3yarbHbIM YKa3aTenem,

NOKa3blBaAOLLMM NOCE KAKAOrO M3MePEHWA apTepHanbHOro aBNeHWs, K Kakow Ka-

TEropun prcka OTHOCUTCA NOMyYeHHbI pe3ynbtaT (Hopma D /npearvinepToHna B

/ TVNepTOHKA 1-11 CTeneHun @/ rMNePTOHMA 2 CTeneHu E%).

YKasaTenb Hanuuus apuTMumn

[aHHbl Nprbop VMeeT GYHKUMIO ONPEAeNneHna apuTMmm, NO3BONAIOLLYIO NPOBO-

[WTb TOUHbIE U3MEPEHMA NPY Hannuun aputMmmnn. Mprbop NpeaynpexaaeT Nob3o-

BaTens, eCv Npu U3MEPEHNI BbIABNEHa apUTMUA.

Mpymeyarme: Ecnv cumson aputmmni (R, ) NOABNAETCA UaCTo, HACTOATESbHO PeKo-

MeHAyeTcAa 0bpaTuTbCA K Bpayy

YcraHoBKa 6aTapei

OTKpoWiTe KpbllKy OTCeKa A baTapelt B NPaBUIbHOM HarnpasieHui. YcTaHosuTe

6aTapey B NpaBWIbHOM NOAOXKEHWW. Tvn 6aTapeit: 2 WT. pasamepa AAA. YcTaHoBHTe

1 HaleXKHO 3aLLieNIKHUTE Ha CBOEM MeCTe KPbILLKY OTCeKa Ana batapeit.

BaTapey HeOOXOAMMO 3aMEHATb B CNEAYIOLMX ClyYanX:

1. Ha amcnnee otobpaxaeTca CMBOS HU3KOro YPOBHSA 3apaaa batapei.

2. Mpwt HaxkaTn kHonku BKIT/BBIKIT/TTYCK nprbop He BKlouaeTca.

- batapew cnegyet 3ameHATb Napamu.

« Ecnm nprbop He MCnonb3yeTcs B TeYeHVe ANUTENbHOTO BpeMeHw, 6atapen Heob-
XOAMMO BbIHYTb.

BHuMmaHWe:

A 1. baTapen OTHOCATCA K KaTeropuu OnacHbIX OTXOA0B. He yTUnmnsnpymTe nx sme-

CTe C GbITOBBIM MyCOPOM.

2. BHyTpu npubopa HeT fetanei, TpebytoLmx 06CnyKvMBaHWA notpebutenem.
[lecTBME rapaHTUW He PacnpOCTPaHAETCA Ha GaTapen 1 yilep6, NpUUnHeH-
HBI UX NPOTEKaHUEeM.

3.Mpn 3ameHe HEOOXOAMMO UCMONb30BATh TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble HaTa-
pew. Bceraa 3ameHsiiTe Bce 6aTapen oaHOBPeMeHHO. Vicnonb3yiTte batapen
O[HOV V1 TOW »Ke MapKW 1 OfJHOrO ¥ TUMa.

HanoxeHne maHxeTbl

.[epen HanoxeHnem MaH<eTbl CHAMITE C 3aMACTbA Yachl, OBENVPHbIE yKpaLLeHNA
1 T.n. AnA obecneyeHna TOUHOCTM U3MEPEHWIA MaHXeTa [JOMKHa HaknaabiBaTbcA
HEMOCPEACTBEHHO Ha KOXY, MOITOMY PyKaB CleayeT 3aCyunThb.

. HanoxwTte maHxeTy Ha neBoe 3anACTbe, Aepxa PyKy NAfOHbIO BBEPX, KaK MoKa-
3aHo Ha @.

3. Kpal MaHKeTbl JO/KEH OTCTyNaTh OT N1aJOHM NPUMEPHO Ha T CM, Kak NokasaHo

Ha @.

4. [ina obecneyeHrA TOYHOCTN U3MEPEHUI HEOOXOAMMO MAOTHO 3aCTErHyTh 3aCTEX-
Ky BOKPYT 3aMACTbA, UTOObI MEXAY HIM V1 MaHXeTOW He 0CTaBanoch CBOOOAHOMO
MeCTa, Kak nokasaHo Ha ®. ECnv maHxeTa 3acTerHyTa HeOCTaTOUHO MIOTHO, pe-
3ynbTaT M3MePEHMIN MOXKET ObITb HETOUHBIM.

.Mpn HapyweHun KpoBooOpaLleHns B NEBOW pPyKe HakNadblBaiTe MaHXeTy Ha
NpaBoe 3anACTbe, Kak NokasaHo Ha @.

MpaBunbHoOe NoNoXeHue ANA NPoBeieHNA N3MepeHNA

1. PacnonoxumTe pyky Tak, YTobbl OHa ynvpanach IOKTemM O CTOJ, @ MaHxeTa Obina
Ha YpOBHe cepplla, Kak nokasaHo Ha ®. Mpumevarne: Cepaue pacrnonaraerca
crerka Huke ypoBHA NOAMbBILLEYHO AMKI, HEMHOTO NleBee cepeayHbl rpyau. Pac-
cnabbTe BCe Teno, 0COOEHHO MbILLLbI PYKM MEXY TOKTEM 1 ManbLamu.

2. Ecnn MaHxeTa He HaxoamuTca Ha ypoBHe cepAuia, unu Bbl He MoxeTe Npu npose-
LleHUN U3MepeHna AepkaTb PYKy COBEPLLEHHO O3 ABMXKEHNA, CNOMb3yiTe ANA
NOAAEPKKM PYKN YTO-HUOYAb MATKOE, HANPKMEP, CIOXEHHOE NMOOTEHLE, KaK No-
Ka3aHo Ha ®. Teeppble NpeaMeTbl He JOMKHbI KaCaTbCA MaHXETbI.

3.TloBepHUTE PyKy NafoOHbBIO BBEPX.

4.CagbTe NPAMO Ha CTyne, 1 chenainTte 5-6 rnybokmux BAOXOB. He oTkMAabiBaiTech
Hasaj Npu NPOBeAEHNM V3MePEHIS, Kak NOKasaHo Ha @.

MeToavnKa nsmepeHuii

BakHble 3ameyaHun:

HeckonbKo NonesHbix COBETOB 14 NPOBEAEHNA 6ONee TOUHbIX V3MEPEHWIL:

+ ApTepuianbHoe faBneHrne MEHAETCA C KaXabIM yAapOM CepALa 1 NOCTOAHHO Kone-
6neTca B TeyeHvie AHA.

« Ha pe3synbTat namepeHvia apTepranbHOro JaBneHnsa MoryT BINATL NONOXeHwe Te-
na nonb3oBaTtena Nprbopa, ero GrU3nMoNornyecKoe CoCTosH1e 1 apyrie Gaktopbl.
[na Gonee TOUHOrO M3MEPEHVA apTepuanbHOro AaBNeHrA ero ciedyeT npows-
BOAWTb He paHee Yem Yepes yac nocse GU3NUYECKMX HArpy30K, MPUHATYA BaHHbI,
NPUHATYA MWLM, KYPEHWA 1 yNOTPEONEHNA HaNUTKOB, COAEPALLMX aNKOrOMb UM
KobeuH.
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- [epen NpoBeAeHViEM 3MEPEHNA PEKOMEHAYETCA CMIOKOMHO NOCKAETb Ha MecTe B
TeyeHe He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY V3MepeHUs, NPOBOAVMBIE B PacCiabneHHOM
COCTOAHWW, ABNAIOTCA OOMNee TOUHbIM. He cnefyeT NpoBOAUTL M3MEPEHME [aBNeHA
B COCTOAHUM GU3NYECKON YCTanoCTV UN M3HEMOXEHNA.

+ He cnepyeT npoBOAWTb V3MepeHne JaBneHna B COCTOAHNN CTPeCca U Hanpaxe-
HUA.

+ He ckpeluviBarite HOrn BO Bpema CUAEHWA 1 AePXWTEe HOTW Ha NONY BO BPemaA 13-
MepeHwA.

«[py NpoBefeHUV U3MEPeHnA He CedyeT roBOPUTb W fBWUraTb PYKOW UK ee K-
CTblo.

« ApTepuianbHoe fiaBneHne HeOOXOAMMO M3MEPATb NPY HOPMasbHOW Temnepatype
Tena. Ecnm Bol olLyLlaeTe xap vy 03HOb, OTIIOKUTE U3MEPEHNE Ha HEKOTOPOe Bpe-
MA.

« Ecnn nprbop XpaHwnca npu HK3KoW Temnepatype (MpUMepHO Npw Temnepatype
3amMep3aHUA UK HXe), Nepes NCMNoNb30BaHWeM ero ceayeT BblAepxaTb B Ten1om
NOMELLEHW B TEUEHNE He MeHee OfJHOrO Yaca.

- [epen NnpoBeaeHVieM NOBTOPHOIO V3MepeHUa HeOOXOAMMO NMOAOKAATb 5 MUHYT.

1. Hanoxwte MaHxeTy Ha 3anAacTbe. Haxmute kHonky BKIT/BBIKI/MYCK. Mpn 3Tom
[NA NPoBePKN GyHKLWIA ANCINEA Ha HeEM OTODpaxaloTcA BCe CYMBOAbIL. JTa NPo-
BepKa NPOAOMIKaEeTCA 2 CEKyHbI.

2. NMocne otobpakeHns BCeX CUMBOIOB Ha AMCree 0TObPaKaeTcA M1raiowas Ldpa
“0". Tprbop roToB K MPOBEAEHMIO U3MEPEHUS.

3.Tlocne HarHeTaHWA BO3ayxa B MaHKeTy 4O AaBneHuA npymepHo 180 MM pT. CT. Ha-
YMHAETCA MPOLIECC U3MEePEeHNA.

4.Tlocne NpoBefeHVA N3MEPEHUS Ha A1CTIee OHOBPEMEHHO OTOOPaKatoTCA 3Ha-
YEeHUA CUCTONMYECKOTO ¥ AMAcTONNYECKOro AaBMEHVA 1 4acTOTbl MyNbca, KOTopble
ABTOMATNYECKY COXPAHAIOTCA B NaMATU NPrOopa. B NamATI MOXET COXPaHATLCA 10
90 pe3ynbTaToB M3MEepPeHUIn.

5. Haxmute kHonky BKIT./BBIKI/TYCK ana BbiknioueHra nprubopa. ECnv He HaxmmaTb
Ha KHOMMKW, NpUOOP aBTOMATVYECKM BbIKMIOYAETCA Yepe3 1 MUHYTY.

Ecnn npubop onpenenser, Uto ANA U3MepPeHVs apTepuanbHoro AasneHuns Heobxo-

VMO bonbluee AaBrneHvie, aBTOMaTMYeCKN NPOU3BOAMTCA MOBTOPHOE HarHeTaHue

BO3/yXa B MaHXeTy A0 NPUMEPHO 220 MM PT. CT.

MNprimeyaHne:

1. [laHHbI NpUOOP aBTOMATUUECKHM OTKIIOYAETCA NPUMEPHO Yepe3 T MUHYTY nocne
NOCNefHero Haxartua KHOMKK.

2. YT06bl NpepBaTh U3MepeHue, JOCTaTOUHO HaxaTb KHOMKY NamATk (M) unav KHon-
Ky BKJ1/BbIK/1/MYCK. MNocne 3Toro cpasy HauMHaeTca CTpaBanBaHue BO3ayxa W3
MaHXeTbl.

OTo6paxKkeHne 3HaYeHU N3 NnamATn

1. na Toro, utobbl NPOCMOTPETb COXPaHeHHbIe Pe3ynbTaTbl M3MepeHuit, Heobxo-
VMO HaxaTb KHOMKy namAtn (M). MepBbiM Ha Ancnnee otobpaxkaetca cpefHee
3HaueHWe ANA NOCNEeAHVX TPEX M3MepPEeHUil, COXPaHEHHbIX B NamATu. Ha aKkpaHe
0TOOPa3NTCA NOCNEAHNI COXPaHEHHDBIN Pe3ynbTaT.

2. ToBTOPHOE HaXkaTve KHOMKK NamaTy (M) BBIBOAUT Ha SKPaH pe3ynbTaT npeablay-
LLero n3MepeHus.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHeHHble B MamMATY, OTOOPaxaloTcA Ha Avcriee BMecTe C 1x
MOPAAKOBBIM HOMEPOM.

YpaneHune coxpaHeHHbIX B NAMATA 3Ha4eHUI

HaxmnTe v yaepxmsaiite KHOMKy namati Memory He meHee 5 cekyHa. Bca nHdopma-

LA 13 NamATn OyaeT yaaneHa.

YcTpaHeHue HencnpaBHoCTen

Ecnv npu paboTe ¢ NprbOpOM BO3HMKAIOT HEMCNPABHOCTY, 06PATUTECH K OMMCAHNIO

BO3MOXHbIX HEVCMPABHOCTEN, MPUBEAEHHOMY HIXE.

HewcnpasHocTb Y10 Cnefyet NpoBepuTb VIcnpaBneHvie HeMcnpaBHOCTH

MoV HaaTam KHOr- [locTaTouHbIN num7 ypoBeHb  |3aMeHnTb CTapble baTapen Ha

kit BKJ1/BBIKI1/MYCK apada 6atape? HOBbIE.

[1paBWbHO N yCTaHOBEHbI
10- T npa-
npuéop He BKA Gatapen (cobnioneHa v 1 YcTaHoBWTE BaTapen B Npa
vaetca. BUIbHOM MOIOKEHUN.

NONAPHOCTD)?
Ha aucnnee noas-  [[TpaBUbHO M HanoxeHa  [[TPaBUIbHO HaNOXWTe MaH-
naAloTcA 6ykebl EE, MaHxeTa? KETY.

Bo Bpems n3mepeHws Bbl
3HayeHne apTepu- rOBOPWAN AN ABUrANNCH?
anbHOro AasneHua  |BO Bpema namepeHws B
Ype3MepPHO BbICOKOe [BCTPAXHYIN 3aMACTbEM C
VIV HU3KOE. MaHXeTon?

BH1MaHWe: Ecnin nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HopManbHo, obpaTntecs

B CEPBVCHBIN LIEHTP. HI NPy KaKyx 06CTOATENbCTBAX He pasbupaiite nprbop 1 He

MbITaTeCh CAMOCTOATENBHO €ro MOYNHUTH!

3ameyaHns

1. Mpribop CopepKUT BLICOKOTOUHbIE Y37bl 11 AeTanw. He noasepraiite nprubop Bv-
AHWIO BLICOKVX TemnepaTyp, Bnarvi 1 NpaMbix CONHeYHbx Nyyeir. Ctapantech He
POHATH W He YAAPATb NPUOOP, 3alMLLaliTe ero oT nbiu.

2. Yuctky nprbopa creayeT NPOBOAWTL C OCTOPOXHOCTbIO, MCMOMb3YA CNErka Blax-
HYIO MATKYIO TKaHb. [p1 3TOM He criefyeT CUnbHO AaBWTb Ha Nprbop. Henb3a MbiTb
MaHXeTy B BOAE WM NMPUMEHATb ANA ee YNACTKM XUMUYyeckne ounctutenw. Ana
UMCTKM Hemb3A MCMONb30BaTb PACTBOPUTENN, CINPT UK BEH3VIH.

3. MMpoTekatoLyve baTaper MOryT NoBPeAnTs Nprbop. Ecnn nprbop He ncnonb3ayetca
B TeYeH/Ie J/INTENbHOrO BPEMEHW, HEOOXOAMMO BbIHYTH 113 HEro batapew.

4. [inA npepoTBpalleHnsa OnacHbIX CUTyaLWid Nprbop He JOSKeH WCMOomb30BaTbCA
LeTbMU.

5. Ecnm nprbop xpaHuca npu Hiu3Kol Temnepatype (MprMepHO Npw Temnepatype
3amep3aHnA N HYKe), Nepes 1Cnonb3oBaHMeM ero HEOHXOAMMO BbiAEpP*aTb B
TeyeHvie yaca Npy KOMHaTHOW TemnepaType.

6. TexHnueckoe obCnymBaHVe AaHHOro Nprbopa NoTpebuTenem He NPOU3BOANT-
cA. He cnenyeT NbiTaTbCA OTKPbLITh NPUOOP C MCMONB30BAHNEM VHCTPYMEHTOB 1N
MPOV3BOANTb HACTPOIKY Y3M0B 1 fieTaneit BHyTpy nprbopa. [Npn BO3HWKHOBEHWN
npobnem obpallaiTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP, K MPOAABLLY VAW HENOCPEACTBEHHO
B KOMMaHwio Rossmax International Ltd.

7. Obuier npobnemoit Ana Bcex NprbopoB, UCMOMb3YIOLWMX OCLNIOMETPUYECKNI
METO/, ABNAETCA BO3HUKHOBEHVIE TPYAHOCTEN NPpY ONPeAeneHn TOYHOro asne-
HUA NPy apuTMnK (NpexaeBpemMeHHoe CoKpalleHre NPeacepanin Unv x<enyaoy-
KOB, MepLiaTenbHasa aputMma), AnabeTe, NNOXom KpoBooOpaLLeHNK, 3ab0eBaHnAx
NoYeK, a TakKe y NaluMeHToB Nocse NHCYbTa Uik 6e3 CO3HaHMA.

8. Yt0b6bl NpepBaTh V3MepeHyie B N0boe Bpems, HaxmuTe KHomKy BKIT./BbIKM./MYCK
, MOC/1e Yero HaumMHaeTCA CTPaBAMBaHYIe BO3yXa U3 MaHXeTbl.

9. Ecnun pasnenne B MaHxeTe npesbiwaeT 300 MM PT., aBTOMAaTUYeCKN HauMHaeTca
CTpaBviBaHYie BO3Ayxa 13 MarXeTbl Ana obecneyeHns 6e3onacHoCTH.

10. laHHbIN Nprbop, NpeHa3HayueHHbI ANA UCMOoNb30BaHWA B AOMALUHUX YCOBHAX,

He MOXeT 3aMeHUTb obcnefoBaHye y Bpaya.

. He ncnonb3yiite nprbop ANA AMarHOCTVIKN U eYeHA Kakux-ninbo 3abonesaHni.
PesynbTaThl M3MEPEHUA UMEIOT WCKMIOUYUTENBHO O3HAKOMUTENbHBIA XapakTep.
[nAa nHTEpNpeTaumn pesynbTaToB M3MEpPEeHWin CredyeT obpallatbCA K Bpady.
Obpatntech K CBOEMy flevalliemMy Bpady, eciivi nofospesaeTe y cebs npobnemb
CO 300poBbeM. He 13MeHANTe cxemMy NeyeHus, He MPOKOHCYIbTUPOBABLUMCE C
BPaYOM.

12. SNeKTpOMarH1THas COBMECTUMOCTb: MPUOOP COAEPXKMT UyBCTBUTENbHbIE 3MeK-
TPOHHbIe y37bl. He pa3mellaiite nprubop B 30HE AENCTBMA CUIbHBIX SNeKTpOMar-
HUTHBIX NONeN (Bo3ne MOBUIbHBIX TENePpOHOB, MYKDOBOSHOBBIX Mevelt 1 np.) 310
MOXET NPUBECTY K BpemeHHbIM cOosM B paboTe npunbopa.

13. Ytunusunpyiite nprbop, ero 6atapew, y3nbl v JOMNOAHUTENbHbBIE NPVUCMOCOONeHNA
B COOTBETCTBUM C MECTHbIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHas paboTa Nprbopa, eciv OH MUCNONb3yeTca U
XPAHUTCA NPU YCNOBYAX, KOTOPbIE He COOTBETCTBYIOT YKa3aHHbIM B PYKOBOACTBE.

15. MpornaTtbiBaHve 6atapeek MOXeT NPUBOAUTL K OMAaCHOCTV ANA XU3HW. [1o3TOMY
XpaHwTe 6aTapenky 1 13nenns B He-4OCTYyNHOM AnA feTein mecTe. B ciyyae npo-
rnaThiBaHWA 6aTapeikv HesaMeanmTenbHO 0opaTUTeCh K Bpayy.

16. ObpaTnTe BHMMAHME Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaHWA MOXKET ObiTb HapyLleHa
NOABMXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEV YacTK Tena.

17. M136eraiite MEXaHNYECKOTO CyXXeHWA, CAABNMBAHUA UM CrMOaHWA WnaHra MaH-
KeTbl.

18.YbennTecs B TOM, UTO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PYKK, Ha KOTOPYIO HaKablBaeTcs
MaHKeTa, He NOACOeAVHEHO MeMLMHCKoe 000pYAOBaHNE (Yepe3 BHYTPHUCOCY-
AVCTBIN JOCTYN, apTEPUOBEHO3HDBIN LWYHT WAV NPV BHYTPUCOCYANCTOM Tepanuw).

19. He ncnonb3yiiTe MaHXeTy Ha CTOPOHe, rae Obina cienaHa MacT3KTOMKA.

20. Bo n3bexaHvie JanbHEeNLMX NOBPEXAEHUI He KNaauTe MaHKeTy NoBepx paH.

21. He ncnonb3yiTe v He fiepxuTe YCTPOMCTBO U MaHXeTy BO BPEMA MCMOMb30BaHWA.

TexHUYecKne XxapakKTepucTuKmn
VICTOYHMK nuTaHna
MeTop nsmeperua
[lnanasoH n3mepeHua

NN U3MepeHHoe
[NosTOpHUTE N3MEpPeHMA. Bo
BPEMA N3MEPEHMA 3aNACTbe
He AOMKHO ABMraTbCA.

1

3 B nocr. Toka - 2 6atapen AAA

OcumnnomeTpuyeckmm

[asnenne: 30~260 mm pT. CT. ;nynbC: 40~ 199
[APOB B MUHYTY

[aBneHne +£3 MM PT. CT. ; NyabC £5 %

[onynpoBOgHNKOBbIV

C nomoLblo Hacoca

ABTOMaTMYeCKoe

90 3HayeHni

Yepes 1 MUHYTY Nocne NOCNeAHero HaxaTns

KHOMKM

10°C - 40°C (50°F~104°F); oTH. BnakHoCTb 15%

- 85%; 700~1060hPa

-10°C - 60°C (14°F~140°F); OTH. BNa*KHOCTb
10% - 90%; 700~1060hPa

TOYHOCTb M3MepeHVia

[aTunk gasneHvs
HarHeTaHve Bo3ayxa
CrpaBnvBaHue Bo3ayxa
EmkocTb namaTu:
ABTOMATUUECKOE OTKII0YEHME

Ycnosua SKCnNyataymm

XpaHeHvie v YCNOBMA XpaHeHA
TemMnepatypa

Pazmvepsbl 82([1) X 69(LL) X 66 (B) Mm

Bec 1151 (6e3 6aTapen)

Pasmep MaHXeTbl(No OKpY*- 135-22cm (53"~8,7")

HOCTK)

[pynna nonb3osatenen B3pocsnbie

Tun BF - KOHCTPYKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl

06ecneynBaloT 3almTy OT NOPaKEHNS dneK-

TPUYECKMM TOKOM.

IP22, 3awmTa OT BpeAHbIX NonagaHuin Boabl 1

NbINEBMAHbBIX YaCTuL

* Mpoun3soanTenb OCTaBnAeT 3a COOO NPABO U3MEHATb XapaKTEPUCTUKMN be3
npeaBapuUTENbHOro YBeAOMIEHNSA.
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Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met S150 zijn vergelijkbaar met de verkregen waarden
gemeten door een getrainde waarnemer die de manchet / stethoscoop-auscultatie-
methode gebruikt, binnen de limieten voorgeschreven door de American National
Standard, Electronic of Automated Bloeddrukmeters. Dit apparaat is bedoeld voor
gebruik door volwassen consumenten in een thuisomgeving. De patiént is een be-
oogde bediener. Gebruik dit apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. S150 is
beschermd tegen fabricagefouten door een gevestigde internationale Garantiepro-
gramma. Voor garantie-informatie kunt u contact opnemen met de fabrikant, Ross-
max International Ltd. of uw lokale distributeurs.

@Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorg-
vuldig voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk
contact op met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Hoe dit apparaat werkt
De S150 gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voor-
dat de manchet wordt opgeblazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die
gelijk is aan de luchtdruk. De meting van uw bloeddruk is gebaseerd op deze basis-
lijndruk. Nadat de manchet is opgeblazen om uw bloed in de slagader te blokkeren,
begint het deflatieproces. Tijdens het leeglopen van de polsmanchet detecteert de
monitor de drukoscillaties die worden gegenereerd door de puls-to-beat puls. Elke
spierbeweging tijdens deze periode zal meetfouten veroorzaken. Na het detecteren
van de amplitude en de glooiing van de drukschommelingen tijdens het leeglopen,
zal uw S150 voor u de systolische en diastolische druk bepalen, en tegelijkertijd wordt
uw polsslag gedetecteerd.
Schermweergave betekenis
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE marke-
ring "CE 1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de be-
palingen van de EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle
eisen van bijlage | en geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende
eisen voor elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de alge-
hele systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters
te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van
het geautomatiseerde type meting.
Deze bloeddrukmeter is ontworpen voor een lange levensduur. Om nauwkeurige
metingen te garanderen, wordt aanbevolen om deze monitor om de twee jaar op-
nieuw te kalibreren.
Bloeddruk standaard
De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloed-
druk heeft een bloeddrukstandaard ontwikkeld, waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen
worden ingedeeld. (Zie het zevende rapport van het gezamenlijke nationale comité
voor preventie, detectie, evaluatie en behandeling van hoge bloeddruk - volledig rap-
port JNC-7, 2003). Deze bloeddrukclassificatie zijn gebaseerd op historische gegevens
en zijn mogelijk niet direct van toepassing op een bepaalde patiént. Het is belangrijk
dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale bloeddruk
is en op welk punt u risico loopt. Voor een betrouwbare controle en referentie van de
bloeddruk wordt aanbevolen om langetermijngegevens bij te houden. Download het
bloeddruklogboek op onze website www.rossmax.com.

Schermweergave betekenis

EE / meetfout: meet opnieuw. Wikkel de manchet correct en houd de pols stabiel

tijdens de meting. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar

uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E1 / Abnormaliteit luchtcircuit: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

E2/Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur

of servicecentrum.

E3 / Datafout: verwijder de batterijen en laad ze opnieuw. Als de fout zich blijft voor-

doen, ga dan terug met het apparaat naar uw plaatselijke distributeur of servicecen-

trum.

Er / meetbereik overschrijden: meet opnieuw. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw plaatselijke distributeur of servicecentrum.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blij-

ven en geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven

pictogram verschijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na
elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het picto-

gram W verschijnt.

Hypertensie Risico-indicatie

De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloed-

druk een bloeddrukstandaard ontwikkeld waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen wor-

den ingedeeld. Dit apparaat is uitgerust met innovatieve bloeddruk risico-indicatie,
die visueel het resultaat na elke meting het waargenomen risiconiveau weergeeft

(normaal D/ prehypertensie Q/ stadium 1 hypertensie@/ stadium 2 hypertensie@).

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor

mensen met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen

die de gebruiker waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hart-
slag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-

pictogram (QQ) vaak verschijnt.

Batterijen plaatsen

Open het batterijklepje in de goede richting. Installeer de batterij in de juiste positie.

Batterijtype: 2 AAA-formaat. Plaats het klepje terug en klik het andere uiteinde vast om

het batterijklepje vast te zetten.

Vervang de batterijen als:

1. De markering voor een zwakke batterij verschijnt op het display.

2. Erverschijnt niets in het display als de ON / OFF / START-toets wordt ingedrukt.

- Vervang de batterijen per paar.

- Verwijder de batterijen als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt.

Opgepast:

A 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen
worden onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder
de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen.
Gebruik batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

De manchet aanbrengen

1. Verwijder alle horloges, sieraden, enz. Voordat u de polsmonitor bevestigt. De mou-
wen van de kleding moeten worden opgerold en de manchet moet op de blote
huid worden gewikkeld voor de metingen.

2.Breng de manchet aan op de linkerpols met de handpalm naar boven, zoals ©

3. Zorg ervoor dat de rand van de manchet zich ongeveer 1 cm van de handpalm
bevindt, zoals @.

4.0m nauwkeurige metingen te garanderen, maakt u de klittenband stevig om uw
pols vast zodat er geen extra ruimte is tussen de manchet en de pols zoals ®. Als
de manchet niet strak genoeg is aangebracht, kunnen de meetwaarden onjuist zijn.

5. Als uw arts heeft vastgesteld dat u een slechte bloedsomloop aan uw linkerarm
heeft, plaatst u de manchet voorzichtig om uw rechterpols, zoals weergegeven in
@,

Juiste meethouding

1. Plaats uw elleboog op een tafel zodat de manchet zich op dezelfde hoogte bevindt
als uw hart als ®. Let op: Je hart bevindt zich iets onder je oksel, iets links van het
midden van je borst. Ontspan je hele lichaam, vooral het gebied tussen je elleboog
en vingers.

2. Als de manchet zich niet op dezelfde hoogte bevindt als uw hart of als u uw arm niet
helemaal stil kunt houden tijdens het lezen, gebruik dan een zacht voorwerp, zoals
een opgevouwen handdoek, om je arm te ondersteunen als ®. Laat geen harde
voorwerpen in contact komen met de polsmanchet.

3. Draai je handpalm naar boven.

4.Ga rechtop in een stoel zitten en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover
terwijl de meting wordt uitgevoerd als @.

Meetprocedures

Belangrijke aantekeningen:

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

+ De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of
haar fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurig-
heid een uur na het sporten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine
of roken om de bloeddruk te meten.
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- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten,
omdat de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een
meting mag u niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

«Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de
grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

+ Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt,
wacht dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt),
laat hem dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

« Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Plaats de manchet om de pols. Druk op de AAN / UIT / START-toets. Alle cijfers
lichten op om de weergavefuncties te controleren. De controleprocedure is binnen
2 seconden voltooid.

2. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende "0". Op dit
moment is de monitor klaar om te meten.

3. Zodra de monitor de manchet heeft opgeblazen tot ongeveer 180 mmHg, begint
de meting.

4.Wanneer de meting is voltooid, worden systolisch, diastolisch en puls gelijktijdig
weergegeven en automatisch opgeslagen in het geheugensysteem. Er kunnen
maximaal 90 geheugens worden opgeslagen in het geheugen.

5. Druk op de AAN/UIT/START-toets om de monitor uit te schakelen. Als er geen toets
wordt ingedrukt, wordt de monitor na 60 seconden automatisch uitgeschakeld.
Deze meter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot ongeveer 220 mmHg als
het systeem detecteert dat uw lichaam meer druk nodig heeft om uw bloeddruk te

meten.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na

de laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, druk gewoon op de ON / OFF / START-toets of de
MEMORY-toets; de manchet loopt onmiddellijk leeg.

Waarden uit het geheugen oproepen

1.0m opgeslagen bloeddrukmetingen uit het geheugen op te roepen, drukt u ge-
woon op de geheugentoets, de eerste weergegeven meting is het gemiddelde van
de laatste 3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, en vervolgens wordt de
laatste reeks opgeslagen metingen weergegeven.

2. Als u nogmaals op de geheugentoets drukt, wordt de vorige reeks metingen terug-
geroepen.

3. Alle metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, worden weergegeven met
het volgnummer. Elke meting wordt vastgelegd met een toegewezen geheugen-
volgnummer.

Wissen van waarden uit het geheugen

Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, en vervolgens worden de

gegevens in het geheugen automatisch gewist.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen - - ; Vervang ze door twee
schermweergave Zijn de batterijen leeg? nieuwe batterijen.
XVSHH/GS%E%{\QEB Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw

wordt ingedrukt batterijen verkeerd geplaatst? |in de juiste posities.

Wikkel de manchet op de

Is de manchet correct I .
juiste manier zodat deze

EE-markering op

?
het display of de geplaatst; correct is gepositioneerd.
bloeddrukwaarde Heb je tijdens het meten .
wordt te laag (hoog) |gepraat of bewogen? Me‘ﬂ ?%?‘?%‘.’é T\OL;wd tde
weergegeven Heb je de pols bewogen met po’s stabieftidens he

meten.

de manchet om?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer.
Demonteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Voorzichtigheid
1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme tempe-

raturen, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet
bloot aan sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een
licht vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen
chemische reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als
het apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te
vermijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik ac-
climatiseren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulp-
middel gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat
proberen aan te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij
wie u dit apparaat hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de
juiste bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire
premature slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nier-
problemen, of voor gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewuste-
loze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets
en de lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9.Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel
leeg te lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als

vervanging voor het advies van een arts of medische professional.

. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproble-
men of ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor
interpretatie van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch
probleem heeft of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw
arts of zorgverlener.

. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische
componenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de di-
recte omgeving van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kun-
nen leiden tot een tijdelijke vermindering van de meetnauwkeurigheid.

. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming
met de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt
opgeslagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespe-
cificeerd in Specificaties.

15. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en pro-
ducten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen.
Als een batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

16. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie
verminderd kunnen zijn.

17. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders
of aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of
therapie, of een arterioveneuze (AV) shunt.

19. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

20. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan ver-
oorzaken.

21. Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

1

N

w

Specificaties

DC-voedingsbron DC 3V twee AAA-batterijen

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pols: 40 ~ 199 slagen /
minuut

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van uitlezing

Druksensor halfgeleider

Opblazen pomp aandrijving

Leeg laten lopen automatische ontluchtingsklep

Geheugencapaciteit 90 geheugens

Automatische uitschakeling
Omgevingsfactoren voor
werking

Opslag- en transportomgeving

1 minuut na de laatste toetsbediening

10 °C ~ 40 °C (50 °F ~ 104 °F); 15% ~ 85% relatieve
vochtigheid; 700 ~ 1060 hPa

-10°C ~ 60 °C (14 °F ~ 140 °F); 10% ~ 90% relatieve
vochtigheid; 700 ~ 1060 hPa

Afmetingen 82(L) x 69(W) x 66(H) mm

Gewicht 115 g (zonder batterijen)

Polsomtrek 13.5~22 cm(5.3"~8.7")

Bedoelde gebruikers volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal
ontworpen voor bescherming tegen elektrische
schokken.

IP-classificatie IP21: bescherming tegen schadelijk binnendrin-
gen van water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435
Heerbrugg, Switzerland

G INE
NN
TI0CE
’;I;(‘%
mmm 13485 1639 =28

YL PLNY NP LTS & FE BTG [N P P RrE

Aw S 4 Gl D LIS e Cad S 5 an e b | S Y

i e ) @ @ LIS dile GS ) GlS 4l 48 S Juala skl Y

Alald a0 3 353 ge 3243 el sk 1 SO AU 1 382 (58 o1l ) ol iehaa sl ¥
o 3131 gl 02 5k Ay aSna S o 1l 4 IS R) 35 ) 53 0 @ S vile e 5 IS (G i)
L2 g oLl Causl (Saa 5,8

J}&M‘)QAJJJ\)J\S&J‘L}LMJM*MJJ‘%)}@MO}&JJ}M“}:;\_A
@ iy & IS il

R0 ) s Fn el

a8 )8 el B b (5l e 53 ¢® diled S B aad )8 e Su s s @l )
4360y IS 50 S8 O A Jan g Caa Caan 5 (S dlad i ) 60K )8 ol Sl Lad i
A Ja 1 i a8 o G dae o

4 il B dsha 315358 553k w58 (oai 48 () s 53 2l ) Ladi i ) gyl 50 alS anilia Y
)0 U Al s (S dillad a5 oo S ) el a2 02la L @ 2 4S 43 8K0las (o 450 JWlS 5k
Sy el i e S L s oLudl a0 a2 sl 36 (553 R 4G

280 YU a4 1) 258 Cad S Y

o8 el ey 53 kS Ol IS Gree Gl 07 5 ey ala Sy 55 il Ssaa ¥
S (5 a3 5A (Cand o 033 Ll @ 2 4S 43 Silan )

o o jlail aig

g CSd

sl G | 8 G e B NS eSS Ladi 4 4S 210 a5 e SISS (A il 2

i S e oy Glassio gl sa G55 dsh 50 5 38 (e S Gl Gl i A LA jLid e

Oas) oy sl A8 i el se Ban 5 ol g3 sb s a il ¢ S e 1 0 il e A bl
Jlaniod L e llS L S (5 sla (sl (S g5 a3 cplan (55 ) oy el S eds 0 VL
S ua sa U R 6l () lslas

58 o 1) £ ol SalS a4 42 © v s JBan c(5 8 008 ) i 358 e el e
Llal ) ol Lad € oIl clla 53l lasa s 5 VL Gy Al e iy ol i il 534S )

A g laasa R o 31 ) eation I il Jlpa4gilin e

S (55 Gl 5l e Agaale 0 CSpa b 03 S G )R il Jsb e

S liial o (555 o Ll I ) 520 480 (e 55 il 1 lal (58 ol K

OV S o Lo R Lo (il anilin i€ (6 R oIl 3y (ot sl il 315 258 (53 b e
A a5 s 8 0 3l

Gie 4y il ool ) J8 e (obeadl (slad oo )il 0 (5513685 Caly Sl (dled 3 sl 4anilia e
Al K e 1) o cele S

A jua 4882 0 (a5 R ol ) (e

9l oa (plis pl)) oalad 283 JLE8 ) ON/OFF/START S 3s )l 8 Gt a5 1S )
A o Qa4 Y (da an g g sy 5 (on (o Sl sl Shee

Dsiile colay ol Ll aal A LES Q)&%"U'@ﬂ@.& by Gadle alai gad jala Sl g Y
il (5% s il ool

Al el 58 sl xS Al mmHG YA 8 O e 4 1) QIS gl A4Sl a4 Y

Uil 4y gl jar sk 4r (e el (53 b (om0 53 U8 g8 o1l JueS ) oy L
BLSASTI RSO PRPIET I PRESRRRU PEQUTERP -t BN AU (X PR AP TR I PR
EPLIS

250 02l LSS (5S s anilia aaa L8 1) ON/OFF/STAR S « Kiilai (3 S (isald sl 0 .0
bl A isaa oA ek 4y anli T Dl Gy sl

4 sile O e 053 L8 (558 01 () (s b U a3 Led G0 302 (el wlum 45lin

A8 A S Taase mMMHG YY ¢ i O 4 JSasA sk

A e sald JISa5a sl ds IS AT 3 S lee 3l 48 G LB ik () ) s s

Alalidly S fama L8 1, ON/OFF/START S b abails A€ casdlS o558 o 3l olad (515 .Y
S el adiiay e

adzla ) alia i 53l

A4S 8 oy s L | adiila ulS CanllS calaila ) el s pdd (psa L3 gla )8 i ) )
4c sana GaAT i oadi o Al adadla 5y aS a5 R o3l ¥ AKie @28 e 0y il
A5 a8 gA eald (L sad Jads il 8

i e i b il i L de same adiila mlS K ol LIl Y

g8 e adla LI 258 M gioae Ladaila oo < sla <l i Bl Y

Al ) palia ()3 S SY

4 adila s 503 ga se el Gty 510 480 5 a0 38 4 O (o 5 Cine 4y | adila 2 s

Al A S S0 A Gy pa

s
_Jgsuu)}\)a&iw\ﬁu‘qaﬁﬁhﬁéwyﬁﬁﬁAAL.Z»K_LJJJ'\;JL&“\?&JA«?L‘-?
Okl (i B 3
G2l sl ol fuaat il s U] ONJOFF/ A€ a8 e
S Kl 5 355 ey i START
Joe o ame b 550 .. | e TS
A3 ) - Sl 48 55 )8 Ca pa (5 il alad Ll )l (el 50 il 4y s s

O i ) S

A8 e B Sy danis

S g ol Taaaa CSa b Cuna S e e U

e S ol G S e

b al] s e Sl ey SIS L)) e U

O sa s Ll 5 g il ails R Gl 58 oaidis 43 |5 O 38 (i IS (limes o dnilin 1S

A pent ) a3 1 oK

bkl alsd

G 5 eund Gy s sled O 1 OF el a1 sa s (A8 s Hlige O o o) )
35S (ol sa ol sl (i 4y 308 4 pem 3 205 g RIS )2 480 50 QT s
Aplad cilailag SIA 5o K Qi )y o

G )35 L8 o el a4 st e By o i an S SQ L 1) GIS 5 58 Ui ) sdle Y
a0l st g G b oIS it 3 88 S (s o s e eend e 2 S 4 LG
i ol paS

ol 3 g0 Y sh e 4y o8y A4S ) NS 3515 ol oy 4 2155 e )y S AS ) sl Y
A A ol S et 8 i 1B

A8 1 il 3550 S0 S Jas i 2l ol8an a5 3 580l sl ¥

G 3 e LB 2 o Jla) aoliind 51U 058 e (513650 2y s im0 oSaun anilia 0
LS g

o8t (8 3l (51 51l b G IS 4 ) e (5 e (B ) e 3 Qg e B sBa 0l 7
ki an) se I0e 43 K 5a L anilin S ol | sl8ia (552 (5 3 o 48 2585 (B3 5 S (gl sA

O a8 K ) 8 e yn GIS LT 3003 (Lt caedle EE
Ol e by Rilad Anba
o 02 L Gy Dl O A

(VL) x5

e o
220

L ooale R omlie S (ssm ) 4S ) (R o0l (o Jolae SY0 0 Ly odd et (58 5L (55K o il
(5 3m Ol 02k (o (6b Capd gane 3 S () 4S 2,8 e o s Sy (o SS/IS B s (55 ) ol
ol 35K ey g Sl i) Ly S g N (oA L 5 5K 0 Jal (gl ol 2 (8 pal e 2 il
DS Olsie 4 ey )8 G pea 4ila T 3 5 Jf ) 5 (sl 0258 i jemn (5 5m 1  olKian ol )
Soalad LSV i (g laasd (g 5 a6 (g5 s olBliun ol sdliind ) ol oadiaid &yl
oo el Cilana ) @Ol (51,258 e idiilae il (sla Al ) 3 ALl (g Aal Ciilana 4ali
A8 Gl 3 (ae a3 81 5 e 50 Sl s Ly ROSSMAX (Alell iy S 58 021 s s 3l 5
il i iy 4y | Laia) ) A s Cl saldin) j\uiﬂw_.\glsi\:u_l)ao&laa]ﬂ SOl 4y 14 gl
a8 Ll 4 st lalal oy 80 (s USE 3L A 58 Ui (a geada e DUl 51
Coal 43 8 o8 ¢yl 4SS 0 g2
S s g s pd S A8 ) U LS (e edliid Ladi (A L3 (a5 (s iashl (s ) SV 0
eled sa L 5, bl Cand ol ) I8 L4 2 e alad S LA (sline Jad S o S
Ol g s 0,8 A KA s 5o led A (S e (gl GIS ASA ) ey ol Uia ok L8 () (sline
Gl 4w 5a 148 Cal LS Gl e Jla 50 siile s e IS (il Jsha 50 a8l 58 2]
O a5 A R0 Jl ol s g s (e ) e ol Jsh pasaale S i€ e a0 el
1)l bl 5 anldl (sla L8 lad SV O+ ¢l aug yy Jsha )0 JLI8 (lush a5 4kl gt )
238 e aditia (e ab Ladi (i Ol ge 5 35S (on (pnd
Al g) aga ST
o8 i M #74 CE" cand CE aedle (5113 5 23 il Lyg ) (sl il U ¢y sa LSS ) gisi sa ()
ANNEX (55w bs pd (S < aead Jaall ) 5ies) EC council desdl ) sines Gl 8 s 5 ol 025 20
L0 Gadat Kialea 5250 )\S slaa ylailiul o |
SR - Yt s L 0sa L3 5R ol e oKius sl (AY1948 V-V a7 EN
S e
JaSea cilpaiia - ¥ idn- Yo o4 aaled g (sd L g € il gla ol&iua AY/V 44V :Y2) o7 EN
7 Sl 5 S (A Lt (5 8 6 Il sl g 51 30
el sl sy 1F (B - Yoo F asan e (5A LB (68 ol (e oK i 1¥-) 70 EN
Sl aale e Osa i 5 0 31l sl ol plsses IS iy (a5
Gy ot ond Al Sl Cligad 1Y Ciad - ealg ol 4ie mie LI YOIY Y-AY P4 [SO
JSasa g8 il g 5
el el ) pala liedal (gl sl 02l Al yha Ciae (Y gha o8 Caedd (gl (A L sl Gl
A 2l Jlu g a8 () 358 e i (B
O8h Jdd 3 laitiad
L8 el ol 53 A 53 |y s L i (S0 YL (58 LIS () sl Al L s JScan le 4ineS
a5 8y S e o 43S ()R i gn a) Gl 0 S iy aihials 0 F 1, 08
YT V=UNC JelS 8 - Yl 05 i Glapd 5 ele )l
G sl 2 ) fiass s dg 23155 (a5l Sl e Dl slie (53 JLI gty 4l
DL () e 3y 0 Ladi o3 i€ ) die 368 S R L e sha dn Ladi a8 il p Yl o S
28153 a5 gy 2058 (e ) B A (i yee 0 (0 0 Led 4S (sl s e imas 5 Ll Jle i 05
S5 O JU Gy 3l Cite Y s LA 358 oa A (058 L8 e g s i BB S o
WWW.roSSmMax.com 1358 3 shils e b g 5115 g pa L aa it ala] aiS Lain 1
Sdifai dakia dy b gy pa Slapla g
i sk ) GlS 8 6 5K s )l Taae ((Measurement Error) s ojisil js Usd | EE
s s g 5 S 3l o Uad Glisas S 3 50 450 it 1 058 5k e oIl Jsha o 5 iy
Al R s e S pe s (las oai€ 555 4y | ol
iy asa s s f el jalad lines K1 S 5 K0 5lail Tadae 1) 98 QA8 3 3 sk 8 G [EN
85 s e S 30 L 28 e o30S iy | ol
Cizan 81 a0 dlah Taana 1 (5 €0 31 530S i gald |y o 1) ¥+« mmHg J) Gl LG8 EY
8 e S e b 253 (e 00w g 55y |y ol s a5m 5 oK ol ol
oS el 5alad lisen 1 e o Sla aane 5 S 7 A ol8a 315 o il ig i Ja s [ EY
Al R G e 3K 5a a5 lae o g i | ol il 25m 5
i ccatly asm 5 5 R 0 il ok liman R 2 (5 & o jlail Taama 1 s € o0 Adala 3 302 [ Er
A R G e S a2 e i€ i)
A OIS
Ol R o 31 sl 52 3 S pm a5 iy Bl CulEAS 3 (oIS 40 5 OSSRt
A i a8 o3Il a3 o by e 248 asdie jall e ) sad Gadidio 0S80 (e
25 pladl o Jlasn 58 o it el 0 S R4S 25l (ada g s 4a s
YU Csd JLad jlad saiay oLl
L8 diala 5 ) o3l dma i 1y (ga L8 2 jlailinl (S YL Gsa i ) gl 4l b o Sar e 4ueS
48 (Cad Dgaa (sn LI jlad (o Sl saiad L 4y o () 03 S (saby i ala 3o F )
s /[ V0 G55 8 ) ala /[ YU 058 84 300 55/ [] e ) a0 G ket e
S e a5 e sk 4 oS o3l 8 3l ) ([F] Yoo 8 X
(IHB) phiia U af o 3 as JSl
i ol alaiali Gl aia 4S s3I o 434S Gl (IHB) il adaials ()l juin Sl IS8T 43 ane o8 0l
Ush 50l alaidl Gl swin 355 250 0 S 4048 2l oty |5 380 sl (6 S ol B s e Sl
w3 e laiia 5 K6 il
Sl s e allala e 5 la s (QR) B kel Casdle 48 Ty pem 52 255 (o il 1an
S O pde 32
AL qual
b Y s b g s el meea e 3 W S b e G 2 ) L Gy
DA Cad a3 (sl (g U as L8 K Caan 15 B 358 e e 3 1) Gl AAA
A%
(R A i) s
s e all Kilel dadia (555 s i il e )
2 8 et s Sidaidniias5) 5 e @ <25d e 032 L33 ON/OFF/START 4248 ey Y
S iU U Cypads b sl e
€ s o8 31151 T a8 el saldiul 3 ) 5 (Y sk e ) v S (s sl a8 ey e
PARN]
s SR sl Al ol et 4 1 el 20 e e S o sy e Sa b ) /N
G 3148 (e Cand s (o il 0 2y olKn (5353 50 S (5 3m ) G Qi Ankal Y
1,8 el Aaliilena (g Cind 2 e Juals 43S ol
G D) S Gt S baa L)W AL des ol sar 20 el yiina sl s ) L Y
(S ol S 55 S sl 5 s 7 S Sa sl
Gl 3y S
S a1 YLl Gl sl il ) siile G (s O B 150 e 5 Ol el 5 4 )



[ 2'AAA"size, 1.5V batteries included in the carrying case with the unit.

(Es P pilas tamanio "AAA’, 1.5V, estdn incluidas en el estuche de transporte
de la unidad.

[ 2 Batterien 1,5V, Grosse, AAA" in der Transporttasche des Gerits

(FR ) piles <AAA» de 1,5V, incluses dans I'étui de transport de l'instru-
ment.

[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with S150 are equivalent to those
obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method,
within the limits prescribed by the American National Standard, Electronic or Au-
tomated Sphygmomanometers. This unit is to be used by adult consumers in a
home environment. The patient is an intended operator. Do not use this device
on infants or neonates. S150 is protected against manufacturing defects by an
established International Warranty Program. For warranty information, you can
contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or your local distributors.
@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual
carefully before use. For specific information on your own blood pressure,
contact your physician. Please be sure to keep this manual.
How This Unit Works
S150 uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the
cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure, which is
equivalent to the air pressure. The measurement of your blood pressure is based
on this baseline pressure. After the cuff inflates to block your blood in the artery,
the deflation process starts. During the deflation of the wrist cuff, the monitor is
detecting the pressure oscillations generated by the beat-to-beat pulsatile. Any
muscle movement during this period of time will cause measurement error. After
detecting the amplitude and the slope of the pressure oscillations during the
deflation process, your S150 will determine for you the systolic and diastolic pres-
sures, and your pulse rate is detected at the same time.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears
the CE mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms
to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive),
Annex | essential requirements and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General
requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supple-
mentary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to
determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmoma-
nometers.
ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investiga-
tion of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure ac-
curate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every
two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into
4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-
tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Re-
port JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on historical data,
and may not be directly applicable to any particular patient. It is important that
you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal
blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.
For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term re-
cords is recommended. Please download the blood pressure log at our website
WWW.rossmax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Measure again. Wrap the cuff correctly and keep wrist
steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to
your local distributor or service center.
E1/ Air Circuit Abnormality: Measure again. If the error keeps occurring, return
the device to your local distributor or service center.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.
E3 / Data Error: Remove and reload the batteries. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again. If the error keeps occur-
ring, return the device to your local distributor or service center.
Movement Detection
The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicat-
ing any body movement during measurement. The specified icon appears once a
"body movement” has been detected during and after each measurement.
Note: It's highly recommended that you measure again if the icon = appears.

Hypertension Risk Indication
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4
stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which
visually indicates the assumed risk level (normal [3/ prehypertension [g/ stage 1
hypertension @/ stage 2 hypertension @) of the result after each measurement.
Irregular Heartbeat (IHB) Detection
This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows
those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alert-
ing the user of the presence of an irregular heart beat during the measurement.
Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon
(Q],) appears often.
Installing Batteries
Open the battery cover in the right direction. Install battery in the right position.
Battery Type: 2 AAA size. Replace the cover and click in the other end to secure
the battery cover.
Replace the batteries if:
1. The weak battery mark appears in the display.
2. Nothing appears in the display when the ON/OFF/START key is pressed.
« Replace the batteries in pairs.
« Remove batteries when unit is not in use for extended periods of time.
Caution:
A]' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the
household garbage.
2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.
3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.
Applying the Cuff
1. Remove all watches, jewellery, etc. prior to attaching the wrist monitor. Cloth-
ing sleeves should be rolled up and the cuff should be wrapped on bare skin
for correct measurements.
2. Apply cuff to left wrist with palm facing up as @.
3. Make sure the edge of the cuffis about 1 cm from the palm as @.
4.In order to ensure accurate measurements, fasten the velcro strap securely
around your wrist so there is no extra space between the cuff and the wrist
as @. If the cuff is not wrapped tight enough, the measurement values may
be false.
5. If your physician has diagnosed you with poor circulation on your left arm, care-
fully place the cuff around your right wrist as shown in @.
Correct Measuring Posture
1. Place your elbow on a table so that the cuff is at the same level as your heart
as ®. Note: Your heart is located slightly below your armpit a bit to the left of
the middle of your chest. Relax your entire body, especially the area between
your elbow and fingers.
2.If the cuff is not at the same level as your heart or if you can not keep your
arm completely still throughout the reading, use a soft object such as a folded
towel to support your arm as ®. Do not allow hard objects to come in contact
with the wrist cuff.
3. Turn your palm upwards.
4. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the
measurement is being taken as @.
Measurement Procedures
Important Notes:
Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:
«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.
« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her
physiologic condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour
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3. Battery Cover

4. ON/OFF/START Key
5. Memory Key

1. LCD-Anzeige

2. Handgelenk-Man-
schette

3. Batteriefachdeckel

4.Taste ON/OFF/START

5. Speicher-Taste

(EN | 5. Memory Mark

(ES |

1. Pantalla LCD

2. Mufequera

3. Tapa de pilas

4. Botén de ENCENDIDO/
APAGADO/INICIO

5. Boton de memoria

@

1. Ecran LCD

2. Brassard pour poignet

3. Couvercle du logement
des piles

4.Touche ON/OFF/DEMAR-

=7

1.Movement Mark 6. Memory Average

2. Hypertension Risk 7. Systolic Pressure
Indication 8. Diastolic Pressure

3.Weak Battery Mark 9. Pulse Mark

4. Irregular Heartbeat 10. Pulse Rate
Detection (IHB)

.
-‘
-

L
|

I
o

[ DE | Herzschlag (IHB)

1. Bewegungs- 5. Speichersymbol
Markierung 6. Mittelwert des

2. Hypertonie- Speichers
Risikoanzeige 7. Systolischer Druck

3. Symbol fur 8. Diastolischer Druck

:"_‘
-
— ©
o

RAGE
5.Touche Mémoire

after exercising, bathing, eating drinking beverages with alcohol or caffeine, or
smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as
measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should
not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

+Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during
measurement.

- During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or
hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at
a warm location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Place the cuff on the wrist. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up,
checking the display functions. The checking procedure will complete in 2 sec-
onds.

2. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". At this time, the
monitor is ready to measure.

3. Once the monitor inflates the cuff to approximately 180 mmHg, measurement
will begin.

4. When the measurement is completed, systolic blood pressure, diastolic blood
pressure, and pulse will be shown simultaneously and be saved automatically
in the memory system. Up to 90 measurements can be saved in the memory.

5. Press the ON/OFF/START key to turn the monitor off. If no key is pressed, the
monitor will automatically shut off in 60 seconds.

This monitor will re-inflate automatically to approximately 220 mmHg if the sys-

tem detects that your body needs more pressure to measure your blood pressure.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last

key operation.

2. Tointerrupt the measurement, simply press ON/OFF/START key or Memory key;
the cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. Torecall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory
key, the first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored
in memory, and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the

memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

Have the batteries run Replace them with two new
No display when  |down? batteries.

the ON/OFF/START
key is pressed

Have the batteries' polari-
ties been positioned incor-
rectly?

Re-insert the batteries in the
correct positions.

Wrap the cuff properly so that
it is positioned correctly.

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed
excessively low Did you shake the wrist
(high) with the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance

should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tempera-
tures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the
main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on
it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not
used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unitis not field serviceable. You should not use any tool to open the device
nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any
problems, please contact the store or the doctor from whom you purchased
this unit.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the prop-
er blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ven-
tricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood,
kidney problems, or for users suffered from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the
cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for
safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended
to serve as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

11. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare pro-
fessional for interpretation of pressure measurements. Contact your physician

if you have or suspect any medical problem. Do not change your medications
without the advice of your physician or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic com-
ponents. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity
of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These may lead to
temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local
regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used out-
side temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and
products where they are inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be
impaired.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

19. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been performed
in your patient history.

20. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

21. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Power source

Measurement method

Measurement range

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep wrist

steady during measurement.

DC 3V Two AAA batteries
Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/minute

Accurac Pressure: +£3 mmHg; Pulse: within +5% of reading
Pressure sensor Semi-conductor

Inflation Pump driven

Deflation Automatic Pressure release valve

90 memories

1 minute after last key operation
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

Memory capacit:
Auto-shut-off
Operation environment
Storage and Transporta-
tion Environment
Dimensions

Weight

82(L) x 69(W) x 66(H) mm

1159 (w/o batteries)

Wrist circumference 13.5~22cm(5.3"~8.7")

Limited users Adult users

Type BF; Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks

IP22, Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

erschopfte Batterie 9. Pulsmarkierung
4. Indikator far 10. Pulsfrequenz
unregelmdssigen

Espafol

Introduccién

Las mediciones de presion arterial determinadas con S150 son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de ausculta-

cion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma

ANSI para esfigmomandmetros electronicos o automatizados. Esta unidad se ha

concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es el

usuario previsto. No use este aparato para nifios o recién nacidos. El S150 esté prote-
gido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garantia internacio-
nal. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante,

Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.

@/—\tendén: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuida-
dosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia
presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Modo de funcionamiento de la unidad
El S150 usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de
que la munequera comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de
referencia de la mufiequera, la cual es equivalente a la presion del aire. La medicion
de su presion arterial se basa en esta presion de referencia. Después de que la mu-
fiequera se ha inflado para bloquear la sangre en su arteria, se iniciara el proceso de
desinflado. Durante el desinflado de la mufequera, el monitor estara detectando las
oscilaciones de presion generadas por los latidos. Cualquier movimiento muscular
durante este periodo de tiempo causara un error de medicion. Después de haber
detectado la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presién durante el
proceso de desinflado, su S150 determinard sus presiones sistélica y diastolica, y su
frecuencia del pulso al mismo tiempo.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva la
marca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y est4 conforme con la
Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo
| requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la pre-
sion sangufnea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no
invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica
sobre dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para ga-
rantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado cada
dos afos.
Norma de presion arterial
El' National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-
té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)
ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion
arterial en 4 niveles. (Ref.: The Seventh Report of the Joint National Committee on
Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete
Report JNC-7,2003).
Esta clasificacién de la presion arterial estd basada en datos histéricos, y es posible
que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente individual. Es im-
portante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca
de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fia-
bles de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por
favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.
com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Vuelva a medir. Enrolle la mufiequera correctamente y

mantenga la mufeca inmovil durante la medicion. Si el error sigue ocurriendo, de-

vuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1 / Anomalia del circuito de aire: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicard cualguier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal duran-

te y después de cada medicion.

NOTA:. Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece .

Indicador de riesgo de hipertension

El'National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comi-

té nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.)

ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion
arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo indicador de ries-

go de presion arterial, el cual visualizard el supuesto nivel de riesgo (normal D/

pre-hipertension [=j/ hipertension de etapa 1 E/ hipertensién de etapa 2 @ ) del

resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que

las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles

la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca ((Q) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

Abrir la tapa de pilas en la direccion correcta. Meter las pilas en la posicion correcta.

Tipo de pilas: 2 tamafio AAA. Vuelva a colocar la tapa y engatille el otro extremo para

retener la tapa de pilas.

Sustituya las pilas si:

1. Aparece la marca de pila baja en la pantalla.

2. No aparece nada en la pantalla al pulsar el botén de ENCENDIDO/APAGADO/

INICIO.

- Sustituya pares de pilas.

- Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Precaucion:

A 1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2. Enelinterior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.v

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use
pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Quitese cualquier reloj, pulsera, joya, etc, antes de ponerse el monitor de mufeca.

Las mangas de la ropa deberédn enrollarse y la mufequera deberd estar enrollada
en piel desnuda para obtener mediciones correctas.

2.Péngase la munequera en la mufeca izquierda. La palma de la mano deberd mos-

trar hacia arriba. (©).

3. Fijese en que el borde de la muriequera esté a aprox. 1 cm de la palma. (@)

4. Para garantizar una medicién exacta, apriete la cinta velcro seguramente alrede-

dor de su mufieca, de modo que no quede ningun espacio entre la mufiequera
y la muneca. (®). Si la mufiequera no estd enrollada lo suficientemente apretada,
los valores de medicion podran ser incorrectos.

5.Si su médico ha diagnosticado una escasa circulacion sanguinea en su brazo iz-

quierdo, coloque la mufequera cuidadosamente alrededor de su mufeca dere-
cha. (®)

Postura para medicion correcta

1. Posicione su codo en una mesa de tal modo que la munequera esté al mismo

nivel que su corazon. (®) Nota: Su corazon esta ubicado un poco més abajo que la
axila, un poco a la izquierda del centro de su pecho. Relaje todo su cuerpo, sobre
todo la zona entre su codo y los dedos.

2.Sila mufiequera no estd al mismo nivel que su corazoén, y si no puede mantener

completamente quieto su brazo durante la lectura, use un objeto blando, tal co-
mo una toalla doblada, para soportar su brazo. (®) No deje que objetos duros
lleguen a tener contacto con la mufequera.

3. Gire la palma de su mano hacia arriba.

4. Siéntese de modo erguido en unasilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse

mientras que se esté realizando la medicion. (@)

Procedimientos de medicién

Notas importantes:

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

- La presién arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctua-
cion durante el dia.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, bafarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o
fumar, antes de medir la presion arterial.

e arritmia cardiaca Blood Pressure Standard (JNC7: 2003, unit: mmHg)
L etz dls Rl d.e memon.a Systolic Pressure Diastolic Pressure

movimiento 6. Memoria Promedio (mmHg) (mmHg)
2. Indicador de riesgo 7- Presion sistolica

de hipertension 8. Presion diastdlica Normal D <120 and <80
3. Marca de pila baja 9. Marca del pulso Suspected B 120~139 .
4. Detector de 10. Frecuencia del pulso Hypertension D o

Suspected Stage 1 = ~ N

(FR ] cardiague (IHB) Hypertension ol 140~159 or 90~99
1. Mouvement 5.Icéne de Ia Suspected Stage 2 5 ~160 . -

marque mémoire Hypertension = = =

2. Indicateur de risque 6. Mémoire Moyenne
d’hypertension 7. Pression systolique

3. lcone “faible état de 8. Pression diastolique
charge” 9. Icéne du pouls

4. Détecteur de 10. Pouls

trouble du rythme

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberia estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

« Durante la medicién, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el
suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,
espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), colo-
quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicién.

1. Posicione la mufiequera en la mufieca. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. Todos los digitos se encenderéan verificando las funciones de la pantalla. El
proceso de verificacién habra finalizado después de 2 segundos.

2. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un "0" parpa-
deante. En este momento, el monitor estard listo para medir.

3.Tan pronto el monitor haya inflado la muriequera a aprox. 180 mmHg, comenzara
la medicién.

4. Al haber acabado la medicion, se mostraran la sistélica, la diastélica y el pulso
simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 mediciones en la memoria.

5.Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para apagar el monitor Si no
se pulsa ninguin botén, la unidad se apagara autométicamente en 60 segundos.

Este monitor volverd a inflarse autométicamente a aprox. 220 mmHG si el sistema

detecta que su cuerpo necesita mas presion para medir su presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automdticamente después de 1 minuto después

de la dltima operacion de algun boton.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADOY/INICIO o el botén de memoria. La mufiequera se desinflara inmediata-
mente.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemente
pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria. Se visualizard el Ultimo conjunto
de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamara el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizardn junto con su respec-
tivo nimero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aproximadamente 5 segundos.

A continuacién, los datos en la zona de memoria podran ser borrados automatica-

mente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.

Sintomas
Ninguna visualizacion

al pulsar el boton de

ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO

Se muestra la marca
EE en la pantalla o

el valor de presion
arterial es visualizado
extremadamente bajo
(alto)

Correccién

Sustittyalas con dos pilas

nuevas.

Vuelva a meter las pilas en

las posiciones correctas.

Enrolle la mufiequera ade-

;Esté correctamente posicio- |cuadamente, de modo que

nada la mufequera? esté posicionada correc-

tamente.

jHablé durante la medicién? |Vuelva a medir. Perma-

;Sacudio la muneca tenien- |nezca quieto durante la

do puesta la munequera? medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion
1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas

y humedad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y la mufequera cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave la murie-
quera ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o
petréleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera
de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimati-
zarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable en sitio. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si
tiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido
esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién
de medicion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determi-
nando la presion arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o incons-
cientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el boton de ENCEN-
DIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro de la mufiequera serd purgado rapida-
mente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha conce-
bido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de
salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referen-
cia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacién de las
mediciones de presion. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun proble-
ma médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o profesional
de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmedia-
ciones del aparato (p. gj. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar
temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

15. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las
pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila,
sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

16. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional
en la extremidad en cuestion.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o ve-
nas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. €j. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

19. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

20. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

21. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del man-
guito mientras esté en uso.

Especificaciones
Fuente de alimentacion
Método de medicion
Rango de medicion

Puntos de verificacion

(Estan vacias las pilas?

jEstén lo polos de las pilas
en la posicién correcta?

1

DC 3V, dos pilas AAA

Oscilométrico

Presion: 30~260 mmHg; pulso: 40~199 latidos/
minuto

Presion: £3 mmHg; pulso: dentro del + 5% de la
lectura

Semiconductor

Accionado por bomba

Valvula de purga de aire automatica

90 memorias

1 minuto después de Ultima operacién de botdn
10°C~40°C(50°F~104°F); 15%~85% HR;
700~1060hPa

Almacenamiento y Transpor- [-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060hPa

Dimensiones 82(L) x 69(A) x 66(H) mm

Peso 1159 (P.B) (sin pilas)

Circunferencia de muneca  |13.5~22cm(5.3"~8.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Exactitud

Sensor de presion
Inflado

Desinflado

Capacidad de memoria
Apagado automdtico
Ambiente de operacion

Tipo BF; el disefio del aparato y de la muiequera
proporcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

Clasificacion IP IP22, Proteccion contra proyecciones de agua y
particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfithrung

Mit dem Gerdt S150 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar,

die ein geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode

mit Manschette und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des ameri-
kanischen nationalen Standardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische

Blutdruckmessgerate. Dieses Gerdt ist fur erwachsene Verbraucher in hauslicher Um-

gebung vorgesehen. Der Patient ist der bestimmte Bediener. Das Gerat nicht bei Neu-

geborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell S150 ist durch ein etabliertes in-
ternationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler geschitzt. Wegen Garan-
tieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienan-

leitung vor Verwendung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem
eigenen Blutdruck erhalten Sie von lhrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedien-
anleitung auf.

Funktionsweise dieses Gerits
Das Modell S150 verwendet zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Me-
thode. Bevor die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschetten-
druckédquivalent fur den Luftdruck. Die Messung Ihres Blutdrucks basiert auf diesem
Ausgangsdruck. Nachdem die Manschette aufgepumpt ist, um den Blutstrom in der
Arterie zu blockieren, beginnt die Entlastung der Manschette. Beim Entlasten der
Handgelenkmanschette erkennt das Messgerdt die Druckschwankungen durch den
Pulsschlag. Muskelbewegungen wahrend dieser Zeit fuhren zu Messfehlern. Nach
Erkennung der Amplitude und der Flanke der Druckschwankungen wéhrend der
Druckentlastung ermittelt das Gerdt S150 fir Sie den systolischen und diastolischen
Druck, gleichzeitig wird der Puls gemessen.
Vorldaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfiillt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-
Kennzeichen ,CE 1639". Die Qualitdt des Gerats wurde Gberpriift und entspricht den
Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang
I, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine
Anforderungen.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 3 — Zusatzliche
Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme.
EN 1060-4: 2004, nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Be-
stimmung der Gesamtsystemverlasslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruck-
messgerdte.
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersu-
chung der automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte
Messungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerat alle 2 Jahre neu kalibriert
werden.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms fiir Bluthochdruck
hat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategori-
en eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on Preven-
tion, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report
INC-7» (7. Bericht des gemeinsamen US-Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung,
Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck — vollstandiger Bericht JNC-7, 2003)).
Diese Blutdruckklassifizierung stutzt sich auf Daten der Vergangenheit und trifft mog-
licherweise nicht fir jeden Patienten zu. Es ist wichtig, das Sie Ihren Arzt regelmassig
konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen lhren normalen Blutdruckschwankungsbereich so-
wie den Punkt mitteilen, an dem fiir Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uber-
wachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu flhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com
herunter.

Anzeigeerkldrungen

EE / Messfehler: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Wickeln Sie die Manschette

korrekt um das Handgelenk, und halten Sie das Handgelenk wahrend der Messung

ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat zu lhrem lokalen

Handler oder Service-Center.

E1 / Storung im Luftkreislauf: Fihren Sie ereut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder

Service-Center.

E2 / Druck uibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen

Sie danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, und laden Sie diese auf. Sollte

der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Héandler

oder Service-Center.

Er / Messbereich tiberschritten: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder

Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend

der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, so-

bald eine Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden
ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo S angezeigt

wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(Koordinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine

Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien ein-

geteilt. Dieses Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch dar-

auf hinweist, dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal D/ Prahypertonie |af /

Hypertonie Stadium 1 @/ Hypertonie Stadium 2 [57 ). Dieser Zustand wird nach jeder

Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fUr unregelméassigen Herzschlag (IHB) ausgestat-

tet, so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse

erhalten, da das Gerat den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregel-
massiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol ( &R, ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt

Ihren Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

Offnen Sie den Batteriefachdeckel in der richtigen Richtung. Legen Sie die Batteriepo-

le richtig ein. Batterietyp: 2 Batterien Grosse AAA. Legen Sie den Batteriedeckel wieder

auf, und lassen Sie das andere Ende einrasten.

Ersetzen Sie die Batterien in folgenden Fillen:

1. Wenn das Symbol fur erschopfte Batterie auf dem Display erscheint.

2. Wenn nach Betatigung der Taste ON/OFF/START nichts auf dem Display angezeigt

wird.

- Ersetzen Sie die Batterien paarweise.

+ Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerat ldngere Zeit nicht verwendet wer-
den soll.

Vorsicht:

1. Batterien sind Sondermuill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsm(ll entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien
oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die
Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer ge-
meinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1.Nehmen Sie Armbanduhren, Schmuck usw. ab, bevor Sie das Handgelenkblut-
druckmessgerat anlegen. Armel sollten Sie aufrollen und die Manschette auf der
nackten Haut anlegen, um korrekte Messungen zu erhalten.

2. Legen Sie die Manschette um das linke Handgelenk. Die Handfldche muss dabei wie
in @ nach oben zeigen.

3. Achten Sie darauf, dass der Rand der Manschette wie in @ etwa 1 cm von der Hand-
flache entfernt ist.

4. Fixieren Sie mit dem Klettbandverschluss das Gerat sicher an Ihrem Handgelenk,
um exakte Messungen zu erhalten, so dass keine Luft zwischen der Manschette und
dem Handgelenk bleibt (siehe ®). Wenn Sie die Manschette nicht fest genug wi-
ckeln, kdnnen die Messwerte falsch sein.

5.Wenn Ihr Arzt bei Ihnen eine schlechte Blutzirkulation im linken Arm diagnostiziert
hat, legen Sie die Manschette vorsichtig wie in @ um das rechte Handgelenk.

Korrekte Kérperhaltung bei der Messung

1. Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch ab, so dass die Manschette sich in Herz-
hohe wie in ® befindet. Hinweis: Ihr Herz befindet sich etwas unter Ihrer Achselhdh-
le und etwas links der Brustmitte. Entspannen Sie den gesamten Korper, insbeson-
dere den Bereich zwischen Ellenbogen und Fingern.

2.Wenn die Manschette sich nicht in der gleichen Hohe befindet wie Ihr Herz, oder
wenn Sie wahrend der Messung thren Arm nicht vollig stillhalten konnen, stiitzen
Sie Ihren Arm wie in ® mit einem weichen Gegenstand, beispielsweise einem gefal-
teten Handtuch, ab. Achten Sie darauf, dass keine harten Gegenstande Kontakt mit
der Handgelenkmanschette haben.

3. Drehen Sie die Handflache nach oben.

4. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal
tief ein. Lehnen Sie sich nicht zuriick, wéhrend die Messung vorgenommen wird
(siehe dazu @).

Messungsverfahren

Wichtige Hinweise:

Hier einige Hinweise fur genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages
laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Nutzers, seine Physiologie
und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmdgliche Verlasslichkeit
zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Konsum alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit der
Messung beginnen.

- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Mes-
sungen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kdrperlich ermidet
oder erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfiihren.

«Flhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress
stehen.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéahrend der Messung
nicht.

« Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und
Uberschlagen Sie nicht Ihre Beine.

- Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder
kalt ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrier-
punkts) gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung
an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1.Legen Sie die Manschette um das Handgelenk. Driicken Sie die Taste ON/OFF/
START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern auf. Das Mess-
gerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberpruft.

2. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinken-
de ,0". Damit ist der Monitor fur die Messung bereit.

3.Sobald das Blutdruckmessgerdt die Manschette auf etwa 180 mmHg aufpumpt,
beginnt die Messung.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der
diastolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert.
Es kdnnen bis zu 90 Messungen im Speicher abgelegt werden.

5. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das Blutdruckmessgerat auszuschalten.
Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich der Monitor nach 60 Sekunden selbststan-
dig aus.

Dieses Messgerat pumpt automatisch bis zu einem Druck von etwa 220 mmHg auf,

wenn das System erkennt, dass zur Messung lhres Blutdrucks ein héherer Druck er-

forderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet automatisch etwa eine Minute nach dem letzten

Tastendruck ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die Taste ON/OFF/START
oder die «Speicher»-Taste: die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

.Druicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher
einfach die ,Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei
im Speicher gespeicherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte
wird angezeigt.

2.Wenn Sie nochmals die ,Speicher”-Taste driicken, wird der vorhergehende Mess-
wertsatz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer
angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher"-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin kénnen die Da-

ten im Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wéhrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden

Punkte.

Symptome
Keine Anzeige
beim Druicken der

Taste ON/OFF/

START

Prafpunkte Berichtigung
Ersetzen Sie die Batterien durch
zwei neue Batterien.
Sind die Batterien mit falscher |Setzen Sie die Batterien mit der
Polaritét eingesetzt? richtigen Polaritat wieder ein.

. Legen Sie die Manschette
\r/grtrgigel(\?egt%nxhene kor- richﬁg an, so dass sie korrekt

) positioniert ist.

Sind die Batterien leer?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es |Haben Sie wahrend der Mes-
wird ein besonders |sung gesprochen oder sich

FUhren Sie erneut eine Mes-

niedriger (hoher)  |bewegt? sung durch. Halten Sie wah-
Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt  |rend der Messung ihr Handge-
angezeigt. mit angelegter Manschette  |lenk ruhig.

geschuttelt?
Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Héandler zurtick.
Das Messgerdt sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise
1. Das Messgerat enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tem-
peraturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie
das Gerat nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des
Grundgerats und schiitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig
mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die
Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwen-
den Sie niemals Verdtnnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien

heraus, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

Das Gerdt sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, war-
ten Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit
Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn
Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie
dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Mes-
sung ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine
normale Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkam-
merflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnos-

tiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos
sind.

8. Driicken Sie zum Stopp des Messvorgangs zu einem beliebigen Zeitpunkt die Taste

ON/OFF/START: Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus
Sicherheitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerdt nur fir den Heimgebrauch

vorgesehen ist und kein Ersatz flr die Beratung durch einen Arzt oder eine medi-
zinische Fachkraft ist.

.Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesund-
heitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orien-
tierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen
Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem
haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres
Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthdlt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder
in direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowel-
lengeréte). Diese kdnnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit
fUhren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehdrteile entspre-
chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewdhrleistet, wenn
es innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte flr Tempe-
ratur und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien
und Produkte daher an einem fiir Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine
Batterie verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachti-
gung des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken
des Manschettenschlauches.

18. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen
Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

19. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht an dieser Seite
angelegt werden.

20. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzun-
gen fuhren kann.

21.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wah-
rend der Anwendung.

Technische Daten

Stromversorgung
Messmethode
Messbereich
Messgenauigkeit

N

w

RS

(o)}

~

Zwei Batterien 3V AAA

Oszillo metrisch

Druck: 30-260 mmHg; Puls: 40-199 Schldge/Minute
Druck: £3 mmHg; Puls: Messabweichung + 5 %

Druckfuhler Halbleiter

Aufpumpen Antrieb durch Pumpe

Entlastung Automatisches Druckentlastungsventil
Speicherkapazitat 90 Speicherplétze

Auto-Abschaltfunktion|1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Einsatzumgebung 10 °C-40"C (50 °F —104 ° F); 15% — 85 % RH; 700~1060
hPa

-10 °C-60 °C (14 "F-140 °F); 10 %-90 % RH; 700~1060 hPa

Aufbewahrungs La-
gerbedingungen

Abmessungen 82(L) x 69(B) X 66(H) mm

Gewicht 115 g (ohne Batterien)

Handgelenkumfang  |13,5-22 cm(5,3"-8,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF; Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldage gewahr-
leisten

IP Klassifizierung IP22: Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[ Francaise

Consignes D’utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le S150 sont équivalentes a celles

obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans

les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres
électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique
par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la
pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le S150 est garanti contre les défauts de fa-
brication par un programme de garantie internationale. Pour plus d'informations sur
la garantie, contactez le fabricant, Rossmax International Ltd., ou le distributeur local.
@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel
attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la
pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Principe de fonctionnement
Le S150 utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la
pression de I'air. La mesure de la pression artérielle se base sur cette pression de réfé-
rence. Aprés le gonflage du brassard qui blogque le sang dans I'artere, le dégonflage
commence. Pendant le dégonflage du brassard poignet, le tensiométre détecte les
oscillations de pression générées par les pulsations. Tout travail musculaire pendant
cet intervalle de temps cause une erreur de mesure. Apreés la détection de I'ampli-
tude et de la pente des oscillations de pression pendant le dégonflage, le S150
détermine simultanément les pressions systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le mar-

quage CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux

dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1,

exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie

1 - Exigences générales.

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Par-

tie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle

électro-mécaniques.

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procé-

dures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanométres

automatiques non invasifs.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanométres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique

du type de mesure automatique.

Ce tensiométre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la

précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiometre tous les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'nypertension aux

Etats-Unis a élaboré une norme relative & la pression artérielle, classant les plages de

tension en 4 niveaux. (réf. le septieme rapport du Comité national mixte sur la pré-

vention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis,
rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un patient donné.

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de

pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-

vez des enregistrements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression

artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gar-

dez le poignet immobile pendant la mesure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d’air: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure.

Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les.

Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument

au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile

et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spécifiée s'affiche

une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et aprés chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone [

apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux

Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages

de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d'hyper-

tension novateur qui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal

D/ pré-hypertension Q/ hypertension de niveau 1 @/ hypertension de niveau 2 @

) du résultat aprés chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) per-

mettant aux personnes qui souffrent de battements de cceur irréguliers d'obtenir

une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

l'icone \HB((‘Q) apparait souvent.

Insertion des piles

Ouvrez le couvercle du logement des piles dans le bon sens. Insérez les piles correc-

tement. Type de pile: 2 AAA. Reposez le couvercle et enclenchez l'autre extrémité

pour le fixer.

Remplacez les piles si:

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche.

2. L'écran reste noir a la pression de la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

- Remplacez les piles par paire.

« Enlevez les piles en cas de non-utilisation prolongée de I'instrument.

Attention:

Al Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par |'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Enlevez toute montre, tout bijou, etc. avant d'ajuster le tensiométre autour du poi-
gnet. Retroussez les manches et appliquez le tensiométre sur la peau nue pour
obtenir des mesures correctes.

2. Ajustez le brassard autour du poignet gauche, paume en haut (®).

3. Assurez-vous que le bord du brassard se situe a environ 1 cm de la paume (@).

4. Pour obtenir des mesures précises, serrez la bande velcro de fagon sdre autour
du poignet afin qu'il n'y ait pas d'espace entre le brassard et le poignet (®). Si le
brassard n'est pas serré assez fort, les valeurs mesurées peuvent étre incorrectes.

5. Sile médecin a diagnostiqué une faible circulation dans votre bras gauche. Ajustez
le brassard autour du poignet droit (@).

Position de mesure correcte

1. Placez votre coude sur une table de telle facon que le brassard se trouve a la
hauteur du coeur (®). Remarque: Votre coeur est situé légerement en dessous de
I'aisselle, un peu sur la partie gauche de la poitrine. Détendez-vous entierement,
surtout dans la zone entre votre coude et vos doigts.

2.Sile brassard ne se situe pas au méme niveau que votre Cceur ou si Vous ne pouvez
pas tenir votre bras immobile pendant la mesure, utilisez un objet mou, tel qu'une
serviette pliée, pour soutenir votre bras (®). Evitez tout contact du brassard avec
des objets durs.

3.Tournez la paume vers le haut.

4. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous
adosser contre la chaise pendant la mesure (@).

Procédures de mesure

Important:

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constamment
pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur,
son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne
mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un
bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme,
étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre
épuisé pendant la prise d'une mesure.

« Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

+ Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pen-
dant la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre bras ou main pendant la mesure.

+Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez
froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Si le tensiometre est stocké longtemps a trés basse température (prés de 0°), met-
tez-le dans un endroit tempéré au moins une heure avant de l'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Mettez le brassard autour du poignet. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.
Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est contrélé. La procédure de controle
dure 2 secondes.

2. Apres l'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un "0" clignotant. Le tensio-
metre est alors prét a mesurer.

3. Apres le gonflage du brassard a 180 mmHg, la mesure commence.

4. Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont
affichés simultanément et enregistrés automatiquement dans le systéme de mé-
moire. Jusqu'a 90 mesures peuvent étre enregistrées.

5. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour la mise hors tension. Si aucune
touche n'est pressée, I'instrument s'arréte au bout de 60 secondes.

Ce tensiométre regonfle automatiquement le brassard a une pression d'env. 220

mmHg si le systéme détecte que votre corps a besoin de plus de pression pour les

mesures.

Remarque:

1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement environ 1 minute aprés la derniére
pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire.
Le brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche
Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures
mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistrement.
Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données

seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptome Points a controler Correction _
Pas d'affichage & la Les piles sont-elles déchar- Remplacez-les par des piles

: gées? neuves.
gﬁ%ﬁ%%%ﬁ&ggi\g% Les polarités de pile ont-elles  [Réinsérez les piles correc-

été inversées? tement.
Le texte EE est affiche |-€ Prassard a-t-il été mis cor-  |Ajustez le brassard correc-
rectement? tement.

ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivernent
basse (élevée)

Avez-vous parlé ou bougé
pendant la mesure?
Avez-vous agité le poignet
pourvu du brassard?
Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne
démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. Linstrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent

des températures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez

de faire tomber I'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le
de la poussiére.

Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon

doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le net-

toyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou
d'essence comme nettoyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant
une longue période d'in utilisation de l'instrument.

. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dan-
gereuses.

.Si l'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période
d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec
un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contac-
tez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Ross-
max International Ltd.

.Comme tous les tensiomeétres utilisant la fonction de mesure oscillométrique,

I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle

d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou

ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, une faible circulation
sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

Pour arréter la mesure a tout moment, pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE.

L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement

par mesure de sécurité.

10.Veuillez noter qu'il s'agit d’'un produit de surveillance médicale a usage domes-

tique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la
santé.

11.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme
de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence.
Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pres-
sion. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de
santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans recueillir avis de votre médecin ou
d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électro-
niques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses
prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interfé-
rences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la régle-
mentation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d’humidité spécifiées.

15. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et
les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée,
faites immédiatement appel a un médecin.

16. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard peuvent étre entra-
vées lors du gonflage.

17. Bvitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont
soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'ac-
ces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt
artérioveineux.

19. Ne pas positionner le brassard sur le bras du cété ou une mastectomie connue
a été réalisée.

20. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

21. Ne pas entretenir ni entretenir 'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Source d'alimentation
Méthode de mesure
Plage de mesure

Refaites la mesure. Gardez
le poignet immobile pen-
dant la mesure.

N

w

IN

w

[e)}

~

o

CC, deux piles AAA de 3V
Oscillométrique
Pression: 30~260 mmHg; pouls : 40~199 batt/minute

Précision Pression: & 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Capteur de pression Semi-conducteur

Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de décharge de pression automatique
Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique
Environnement de travail

1 minute apreés la derniére pression de touche

AO °C~40°C (50 "F~104 °F); 15%~85 % HR; 700~1060
Pa

Stockage et transport -10 "C~60 °C (14 "F~140 °F); 10 %~90% HR; 700~1060

Environnement hPa

Dimensions 82(L) x 69(1) x 66(H) mm

Poids 1159 (sans piles)

Périmetre du poignet 13,5~22 cm (5,3"~8,7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF; instrument et brassard procurant une protec-

tion spéciale contre ['électrocution.

IP22: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau

et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2. WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the S150, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The S150is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the S150 should assure that is used in such and environment.

Immunity |IEC 60601 test level| Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the
S150 including cables, than the
recommended separation dis-
tance calculated from the equa-
tion applicable to the frequency
of the transmitter.
Recommended separation dis-
tance:
d=12+P d=12+P80MHz to
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to
2,7 GHz
Where P is the maximum output
power rating of the transmitter
in watts (W) according to the
transmitter manufacturer and d
is the recommended separation
distance in metres (m).
Interference may occur in the vi-
cinity of equipment marked with
the following symbol: (@)
NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

3Vrms:

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms: in ISM and
amateur radio
bands between
0,15 MHz and 80
MHz

Conducted Not applicable

RFIEC

61000-4-6 Not applicable

80 % AM at 1 kHz

Radiated RF [10V/m
IEC 61000- |80 MHz - 2,7 GHz
4-3 80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

(G@D WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea

2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

(E3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europdischen Richtlinie 2012/19/

EU handelt, und dass das elektronische Gerdt Gber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage

@ MPERYNPEMAEHWE: [lanHbiii CiMBoN Ha U3A€AM 03HAYAET, UTO 3T0 3NeKTPOHHbII NPOBYKT U, B COOTBETCTBIM € e8POMEIACKOiA AMpeKTUBOIt

2012/19/EU, fiomxet BbiTb YTNU3MPOBaH B MECTHOM LIGHTPe yTWM3aLmm

D waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese

richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.

@ 3e30mbords: 38 36mEdEel boddmrn 6086s3l, Amd gb shols JmyddAnbamo 1330 ©s 930m379m0 ©oMII3N30L

Bobgzom 2012/19/EU gegd@mbomo 3hmmeddado 6@ sbspnfiogl md3gbl sopommdfing gssdBs3gool 3I6AEG3n
“)bsgAombe ©sd48s3900Lm30b.
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