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1. Wprowadzenie

Szanowny Kliencie, Dziekujemy za dokonanie zakupu wagi — analizatora sktadu ciata ROSSMAX. Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia
nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi i stosowaé sie do zawartych w niej informacji oraz zachowac jg do wykorzystania w
przysztosci.

2. Zasady bezpieczeristwa

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku dla oséb o ograniczonych zdolnosciach fizycznych i psychicznych, chyba, ze pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo, postepujac zgodnie z instrukcjg. Dzieci, nie powinny same korzystac z urzadzenia.

- Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby noszgce rozrusznik pracy serca lub inne wszczepione urzadzenia medyczne.

- Waga powinna zawsze by¢ uzywana na solidnym, ptaskim podtozu.

- Uwagal! Istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie. Platforma wagi moze by¢ sliska. Nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami.

- Nalezy uwaza¢, aby ciezki przedmiot nie spadt na wage, szklana platforma moze sie sttuc.

- Do czyszczenia wagi nalezy uzywad lekko nawilzonej, miekkiej szmatki. Nie zanurzaé¢ urzadzenia w wodzie. Do czyszczenia nie wolno uzywacd
jakichkolwiek detergentow chemicznych lub korozyjnych.

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku prywatnego, nie nadaje sie do wykorzystywania w szpitalach badz innych osrodkach zdrowia.

3. Przydatne informacje

Wskaznik masy ciata (BMI) to wspotczynnik masy ciata, ktory jest powszechnie stosowany do klasyfikacji niedowagi, nadwagi i otytosci u dorostych.
Obliczenie BMI to stosunek wagi do wzrostu. BMI = waga (kg) / wzrost (m) * wzrost (m)

Jezeli wskaznik BMI jest wiekszy, niz przyjety jako prawidtowy, istnieje zwiekszone ryzyko wystepowania choréb cywilizacyjnych. Jednakze, nie wszystkie
rodzaje otytosci jesteSmy w stanie odczytaé. Interpretacja wynikow BMI:

BMI Oznaczenie wg WHO
Ponizej 18,5 Niedowaga
18,5 - 25.00 Prawidtowa waga
25.00 - 30.00 Nadwaga
Powyzej 30.00 Otytos¢

Procentowe okreslenie tkanki ttuszczowej w organizmie urzgdzenie przedstawia jako procent catkowitej masy ciata. Prawidtowe wartosci réznig sie od
siebie w zaleznosci od ptci i wieku.

Tkanka ttuszczowa jest niezbedna w organizmie i spetnia wiele istotnych funkcji: chroni narzady, amortyzuje stawy, reguluje temperature ciata,
magazynuje witaminy i stuzy jako magazyn energii.

Na przyktad dla kobiet, minimalng zawarto$¢ ttuszczu w organizmie okresla sie pomiedzy 10 a 13%, catkiem inne wartosci przypisuje sie dla mezczyzn,
wynika to z innej budowy ciata.

Zawartosc¢ tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem zdrowia. Jednak zbyt wysoka masa ciata i procent tkanki ttuszczowej w organizmie sg
zwigzane z wystepowaniem wielu choréb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, choroby uktadu sercowo-naczyniowego itd. Brak ruchu i zfa dieta
dodatkowo przyczyniajg sie do wystepowania tych choréb. Interpretacja wyniku procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej:

Ptec Wiek Niski Normalny Wysoki Bardzo wysoki
Kobieta 20-39 <21.0 21.0-32.9 33.0-38.9 >39.0
40-59 <23.0 23.0-33.9 34.0-39.9 >40.0
60-79 <24.0 24.0-35.9 36.0-41.9 >42.0
Meiczyzna 20-39 <8.0 8.0-19.9 20.0-24.9 >25.0
40-59 <11.0 11.0-21.9 22.0-27.9 >28.0
60-79 <13.0 13.0-24.9 25.0-29.9 >30.0

Na podstawie publikacji: Gallaher i i n., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Wahania tkanki ttuszczowej w ciggu dnia

Poziom wody w organizmie moze wptywac na odczyt poziomu tkanki ttuszczowej. Najwyzsze odczyty sg zazwyczaj te, wykonywane wczesnie rano po
dtugim snie.

Najbardziej wiarygodne, doktadne wyniki otrzymamy dokonujac pomiaru o statej porze dnia, przy statych warunkach.

Wahania odczytow moga takze wystepowad, ze wzgledu na poziom nawodnienia organizmu wynikajacy z: jedzenia, picia, okresu menstruacji, ¢wiczen,
choroby. Poziom tkanki ttuszczowe jest unikalny dla kazdej osoby i zalezy od stylu zycia, wykonywanej pracy i aktywnosci fizycznej.

Prawidlowe nawodnienie organizmu

Woda odgrywa istotna role w wielu procesach organizmu i wystepuje w kazdej komorce, tkance i narzadzie. Utrzymanie zdrowego poziomu wody
zapewnia efektywne funkcjonowanie organizmu i zmniejsza ryzyko wystgpienia probleméw zdrowotnych z tym zwigzanych. Woda stanowi okoto 50-60%
masy ciata zdrowego cztowieka.

Co to jest BMR? (Wskaznik Podstawowej Przemiany Materii)

Wspétczynnik ten okresla minimalng ilos¢ kalorii niezbednych do zachowania podstawowych funkcji organizmu. Pokazuje, ile kalorii organizm jest w
stanie spali¢ kazdego dnia bez wykonywania aktywnosci.
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4. Funkcje
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KCAL BMR (Wskaznik Podstawowej Przemiany Materii) instrukcja, wewnatrz komory na baterie.
BMI BMI (wskaznik Masy Ciata) Il Zat6Z pokrywe baterii.

5. Ustawienia uzytkownika

1. Wybér uzytkownika

- Nacisnij przycisk SET

- Nacisnij przycisk A lubVaby wybraé wtasciwego uzytkownika (PO - P9)

- Nacisnij przycisk SET, aby potwierdzi¢

2. Wybor pici

- Nacisnij przycisk A lub V¥ aby wybraé pte¢

- Nacisnij przycisk Set, aby potwierdzi¢

4. Ustawienie wieku

- Nacisnij przycisk A lub ¥ aby wybrac wiek

- Nacisnij, przycisk SET, aby potwierdzi¢

5. Wykonanie pomiaru

Wykonaj pomiar kiedy waga wskazuje ,,0.0 kg”.

6. Wybor jednostki

Kiedy na urzadzeniu wyswietla sie 0.0 przytrzymaj przycisk A, aby wybra¢ odpowiednia jednostke , kg/Ib/st-ib”

Urzgdzenie jest gotowe do uZycia i moze rozpoczq¢ analize sktadu ciata. Prosze nie stawac na urzgdzeniu, dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie 0.0.
Jezeli urzqdzanie pozostanie bez aktywnosci, wytgczy sie, a dane zostang zapisane.

6. Analiza sktadu ciata

1. Wiacz urzadzenie

- Nacisnij przycisk wyboru SET aby wigczy¢ urzadzanie

2. Wybierz uzytkownika

- Nacisnij A lubV¥lub SET aby wybraé wiasciwego uzytkownika

3. Nastepnie, wyswietlane beda kolejne dane osobowe:

Kiedy wyswietlacz wskazuje ,,0.0 kg” waga jest gotowa do uzycia i moze rozpoczac analize ciata

4.Wejdz ostroznie na wage bosymi stopami, stan na stalowych paskach (jednostki pomiarowe) i pozostan bez ruchu

Najpierw, twoja waga bedzie wyswietlana na catym wyswietlaczu. Nastepnie w miejscu analizy, w dolnej pofowie ekranu wyswietlq sie kwadraty.
Kilka sekund pdZniej, po zakoriczeniu pomiaru zostanq wyswietlane wartosci pomiarowe (poziom tkanki ttuszczowej w %, poziom tkanki miesniowej w %,
masa kosci w kg, poziom nawodnienia w %, BMR i BMi) Twdj rezultat bedzie niewyswietlony naprzemiennie dwukrotnie, a péZniej automatycznie sie
wytqczy.

7. Funkcja wagi

Wiacz urzadzenie

- Delikatnie postaw stope na wadze, wéwczas automatycznie sie wiaczy.

- Urzadzenie na wyswietlaczu wskaze 0.0 i wtedy jest gotowe do uzycia. Nie nalezy stawac¢ na wage przed wyswietleniem 0.0.

- Wejdz ostroznie na wage i pozostan bez ruchu.

- Po zwazeniu Twoja waga bedzie wyswietlana przez okoto 10 sekund, nastepnie urzadzenie automatycznie sie wytaczy.

8. Komunikaty btedow

- ,LO” - baterie wyczerpane — prosze wymieni¢ na nowe

- ,Er” - 1. Na linii podstawowej = btedny wynik — przecigzenie — waga przekracza maximum — 150 kg. Prosze, natychmiast usung¢ obcigzenie, aby
unikng¢ awarii urzadzenia.

2. Pomiar tkanki ttuszczowej przekracza 5.0~50%

3. Pomiar nie jest wykonywany w bosych stopach.

4. Stawanie na wage, zanim zostata zakoriczona analiza.

- ,0-Ld” - Waga przekracza maksymalne obcigzenie — 180 kg. Nalezy usung¢ obcigzenie aby nie uszkodzi¢ wagi.

- ,C” - Po tym jak wyswietlacz wskaze 0.0 zmien potozenie wagi.

9. Dane techniczne

Maksymalne obcigzenie, doktadnos¢: do 180 kg, z doktadnoscig do 100 g
Zakres pomiaru:

Tkanki ttuszczowe;j: 5.0~75.0%

Poziomu nawodnienia: 5.0~75.0%

Tkanki miesniowe;j: 5.0~75.0%

Wagi kosci: 0.5~22.6kg

Pamiec: 10 uzytkownikow

Wiek: 6-100 lat

Wzrost: 80-220 cm

Wymiary: 300x300x24,4 mm

Baterie: 3xAAA
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