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[0 Pyccknia Azbik

BBepeHue
TOYHOCTb M3MepeHWii apTepUanbHOrO AaeneHra ¢ noMollbio nprbopa AD761f 3keuBaneHTa Tou-
HOCTVI TaKVIX M3MePeHUi, MPOM3BOANMBIX IMLIOM, MPOLLEAWMM COOTBETCTBYIOLee 0byyeH/e, C no-
MOLLbIO MaHXeTbl 1 CTETOCKOMa, B MpeAenax, COOTBETCTBYIOWMM TPebOBaHUAM HaLMOHaNbHOrO
craHpapTa CLUA «3neKkTpoHHble 1 aBToMaTUYeckre COUrMOMaHOMETPbI». STOT NPUOOP MOXeT UC-
NONb30BaTbCA B3POC/IbIMMI MOTPEOUTENAMY B JOMALLHIX YCNOBUAX. [aLmeHT ABNAETCA Npeanonara-
€eMbIM OnepaTopoM. He Mcronb3yiTe 3TO YCTPOMCTBO Ha MNaAEHLAX MK HOBOPOXAEHHBbIX. OTCyT-
cTBrie fledeKToB M3roTosneHua B nprbope AD761f rapaHTupyetca MexayHapoaHOW nporpamMmo
rapaHTvn. 3a NoapobHON MHbOPMaLMen o rapaHTi obpallanTecs K NPor3BoanTenio - Rossmax
International Ltd.

BHUMaHWe: O3HaKoMbTECh C CONYTCTBYIOWEN [OKyMeHTauuel. [epes nCrnonb3osaHvem Tula-
@Tenwo NpoYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOW MHpOpMaLmer ob apTepuanbHoM Aasne-

HUM obpalyaiiTeck K cBoemy Bpayy. CoxpaHuTe jaHHOe PyKOBOACTBO ANA MCMOMb30BaHWA B

Oynyuiem.

uA Real Fuzzy

na onpeueneHMﬂ apTepuanbHoOro fiaBneHna B JaHHOM Npubope 1Cnosb3yeTca OCLMINOMETprYe-
CKuii MeToA. MNepen Hauanom nofayun Bo3dyxa B MaHxXeTy Nprbop onpeaenaeT OTrpaBHOE 3HaueHNa
[laBNeHuA B MaHXeTe, paBHOe flaBneHuio Bo3ayxa. [prbop onpeenaeT ypoBeHb AaBNeHWA B MaHXe-
Te, HEOOXOLKVMBI 1A U3MEPEHWA, YUUTbIBaA OCUMNNALMM (KonebaHwsA) AaBneHua. ocne gocTvixe-
HUA MaKCVManbHOTO AaBNEHA BO3/yX 13 MaHXETbl CTPaBMBAETCA.

Bo Bpems CTpaBnu1BaHKA BO3fyxa NPMOOp onpeaenseT amnauTyay v HakNnoH OCLMANALNIA faBneHuA
W BblYMCIAET 3HaYeHUA CUCTONIMYECKOro U AnacToIMYeCKOro aptepuanbHOro AasfeHus, a Takke
Y4acToTy nysbca.

Mp p
JlaHHbI Nprbop ANa 13MePeHns apTepuanbHoro AasneHra oTBeyaeT TpeboBaHNAM eBPOMeNCKIX
CTaHAapTOoB, UTO NOATBePXAAeTCA 3Hakom «CE 1639». KauectBo nprbopa NpoBepeHo Ha cooTBeT-
cTeue TpeboBaHnAM anpektuebl EC 93/42/EEC ([lvpekTviBa no nprbopam MeAULIMHCKOrO HasHaue-
HuA) Mprnoxenve 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3unBHble chrrmomaHOMETpbI - HacTb 1 - ObLumne TpebosaHwA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3MBHble ChUrmoMaHomeTpbl - HacTb 3 - [lononHuTenbHble Tpebosa-
HUA ANA SNEKTPOMEXaHNYECKIIX CUCTEM 1A M3MEPEHWA apTepranbHOro aBneHma

EN 1060-4: 2004 HenHBa3maHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 4: Mpoueaypsl UCNbiTaHWiA Ans onpepe-
NeHVA NONHOW CUCTEMHOMN TOUHOCTM aBTOMATUUECKIX HEMHBA3VBHbIX CHUrMOMAHOMETPOB.

3TOT M3MepUTESb KPOBAHOIO AaBNEHWA PACCUUTaH Ha NPOAOIKUTENbHbINA CPOK CITy»KObl.

1SO 81060-2: 2013 HewvHBa3nBHble COUrMOMAHOMETPSLI. - YacTb 2: KnHuyeckmne nccnefoBaHma tvna
ABTOMATU3MPOBAHHOIO M3MEPEHUA.

[na obecneyeHns NOCTOAHHON TOUHOCTU M3MEPEHMIA PEKOMEH/YETCA NepUOoANYECKy NPOBOANTL
MOBTOPHYIO KanubpoBKy BCeX LMGPOBLIX NPUMOOPOB ANA U3MEPEeH!A apTepuanbHOro AaBneHws.
Mpy HOPManbHOM WUCMONB30BaHUM (MTPUMEPHO 3 U3MEPEHVA B ieHb) AaHHbI Npubop He TpeGyeT
NpOoBefjeHNA NOBTOPHOW KannbpoBKM B TeueHune 2 neT. Ecnu TpebyeTca nposeaeHvie NOBTOPHON
KanMGPOBKN, Ha AMCTNee Npubopa NosBnseTcs cumson L H. CnefyeT Takxe NPOBOANTS MOBTOPHYIO
KanubpoBky, ecn Npubop MONY YU MEXAHUUECKI NOBPEXAEHNA (HanpuMep, NP1 NageHuy) 1
MOABEPICA AGUCTBINIO JKINAKOCTEN /WA 3HAUUTENbHBIX MEPENaZOB TEMMEPATYPbI NN BNaXHOCTA.
My NORBAEHNM CUMBONa L A ClielyeT 06paTUTLCA B CEPBICHbIN LIEHTP /1A NPOBEEHNA NOBTOPHOM
Kanubposkm Nprbopa.

CraHpapr no aprep

CornacHo ctaHaapTy no apTepMaanomy naBneHunio, paspabotaHHoMy KOOpAMHALMOHHbIM KOMU-
TeToM HauoHanbHo Nporpammbl MPOCBELLEHUA Mo Npobieme BbICOKOro apTepuanbHoro Aasne-
HUA, YPOBHW apTepuasnbHOro Aasnenns Aenarca Ha 4 rpynnst. (Cv. The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JNC7:2003).Takas KnaccuoukaLvia apTepranbHoro aBneHnsa OCHOBaHa Ha pe3ysib-
TaTax npoBeAeHHbIX V\CCﬂeﬂOBBHMM, OHa MOXeT He ObiTb HENOCpPeACTBEHHO HDMMEHMMO\;I K onpe-
nieneHHomy naumeHTy. OueHb BaxHO PerynapHoO nocellaTb CBOero Bpaya. OH NMOACHWT Bam, kakue
3HaueHVA apTepuanbHOro AaBNeHA ABNAIOTCA HOPMaTbHBIMK, @ Kakue MOTyT ObiTb ONacHbIMK ANs
Balwero 370poBbA. [INA HaAeXHOro KOHTPOAA BENUMHBI apTepranbHOro AaBNeHnA 1 1A CpaBHe-
HUA PeKOMEH/YeTCA COXPaHATb 3aN1CK M3MePEHHBIX 3HaUeHNI apTepranbHOro AaBNeHNA B TeueHne
LMTENBHOTO BpemeHu. Ha Haluem Beb-caliTe Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb 6naHK CTpaHwLibl
XXypHana 4nA BefeHUA TaKyxX 3anmcei.

Ha Agucnnee

EE/ 0um6|(a usmepeuvm. Y6eanTech, UTo KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBIIEH B FHE3[0, NOBTOPHTE NPO-
Leaypy 13mepeHua. [paBUnbHO HaNoXWUTE MaHXeTy 1 He ABWraiTe pyKow BO BPEMA U3MEPEHWS.
Ecnu owwvbka NpoaokaeT NOBTOPATLCA, 06PATUTECD B CEPBUCHDIN LIEHTP.

E1/ 0O Y6eamTech, YTO KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBMEH B rHe3Ao, v
nosTopuTe npoueuypy 13MepeHus cHoa. ECn owmbKa npofonxaeT NoBTOPATLCA, ObpaTTeCh B
CEPBUCHBIV LIeHTP.

E2 / faBneHue npesbiwaeT 300 MM PT. CT.: BuikiounTe Nprubop 1 nosTopuTe n3mepetie. Ecm
olwmbKa NPOAOKAET MOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WM K MPOAABLIY.

E3 / Own6Ka AaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBa yCTaHoBMTe GaTapewt. ECn owvbka npofom«aeT nosTo-
PATbCA, 06PaTUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WM K MPOAABLY.

Er/ Np P ii: [loBTOpPUTE M3MEepeHUe. Ecin olwnbka npogomxaet
NOBTOPATLCA, 06PATUTECD B CEPBUCHBIN LIEHTP WAV K NPOAaBLLY.

OnpepeneHmne cOCTOAHNS NOKOSA
DyHKLMA onpefeneHna CTabunbHOCTY CHCTEMBI KpoBOOBPaLLeHNA Rossmax HSD coobuuaeT nonb3o-

BaTesio, NPOBOAMIOCh I M3MEPEHYIE B COCTOAHIV MOKOA, YTO MO3BONAET NOyYaTh 6onee TouHble
pe3ynbTaThl M3MepeHIA apTepranbHOro AasneHia. Harbonee yacTo BCTpevaloLerica oLwmbKom npu
M3MEPEHWV apTEPUANbHOrO AaBNEeHNA ABNAETCA €ro NPOBEAEHME B TeX Clyyanx, KOrfa nosb3osa-
Tenb npm6opa HE HaxoguTCA B COCTOAHUN d)MSMHECKOFO MOKOA NN NCNXNYECKM YPaBHOBELIEHHOrO
COCTOAHUM, UK KOrAa ero cucTema KpOBOOOPALLEHA He HaxOAUTCA B CTaOWNbHOM COCTOAHWM MO
APYTMM NPUYNHAM, YTO MOXET B/IVATL Ha Pe3ysibTaTbl M3MEPEHMA, CHUXAA NX TOYHOCTb.
Qusnyeckmne 1 ncrxmnyeckine GakTopbl MOTyT OKa3blBaTb 3HaUMTENbHOE BAVAHVE Ha BEUUMHY ap-
TepuanbHoro fasneHna. [laxe obbluHbI NOAbEM MO NECTHULE 3aMETHO BIMAET Ha apTepuanbHoe
naenenHue. OyHkuya Rossmax HSD onpegenseT viameHeHne YacToTbl Nysibca B TeUeHne BCero Bpe-
MeHW NpoBeAEeHIA U3MEPEHNA apTepranbHOrO AaBNEHNA, YUTO NO3BOAET ONPEAEUTL, NPOBOANTCA
NIV 3TO U3MepeHue B GY3K0NorMyeckom cocToaHnn nokos. MyHkuma Rossmax HSD noackassisaet
NoNb30BaTeNo, KOraa CredyeT OTOPOCUTL Pe3ynbTaTbl U3MEPEHNA, MOCKOMbKY OHY Oblv MOMyUeHb!
HE B COCTOAHMUM NOKOSA, U MPOBECTV NOBTOPHOE U3MEPEHHE.

Ha pe3ynbTaThl 3MepPeHWA apTepranbHOro AaBneHuA BAVAET He TOSTIbKO ¢M3MOHOFM‘48CKOE HO TaK-
e MCAXMUECKO® COCTORHME, COCTORHME CTPECCa 1 HEKOTOPbIe PacCTPONCTBa OpraHyi3ma:

\‘.\ CrabunbHoe COCTOAHMNE CUCTEMbI KpOBOOGpalLeHna
NOKa3bIBaeT, YTO CUCTEMa KpOBOO6DaU_leHVI5| B TeyeHVe JOCTaTOYHOro BpeMeH HaxoanTCA B COCTO-
F!HMI/\ MOKOA, MPW 3TOM pe3ysbTaTbl N3MEPEHMA ABNAIOTCA LOCTOBEPHbIMA.

\\i\ HecrabunbHoe cocTosiHME CUCTEMbI KPOBOOGpaLLeHus

MoKa3blBaeT, YTO cMCTemMa KpOBOOOPaLLEeHNA He Bbifla B COCTOAHWM NOKOA B TeYeHWe AOCTaTOYHOrO

BPEMEHM 1 HaXOAMNACh B HECTAOWIbHOM COCTOAHWM NPU NPOBEAEHNI U3MEPEHWA, MO3TOMY ero pe-

3ynbTaThl crieflyeT otopockTb. Mepea NpoBeaeHiemM MOBTOPHOTO U3MEPEHNA MOAOXANTE He MeHee

5 MUHYT. B 3aBMCKMOCTY OT PU3VONOTMUYECKOTO COCTOAHMA MOXET NOTPeboBaTbCA MOAOKAATL elle

HEKOTOPOE BPEMA.

Ecnv cumeon & nosensetca MOBTOPHO, CM. CTP. 11, rAe NPUBOAATCA BAXHBIE 3aMeYaHMA OTHOCH-

TeNbHO NPOBEIEHNA W3MEPEHHIl apTepranbHoro faneHisa. ECin cumson & npoponkaet oto-

6paxaTbCA faxe Nocne NPOAOIKNTENBHOMO NPe6bIBaHUA B COCTOAHWM NOKOA, 3TO FOBOPUT O TOM,

UTO CUCTeMa KPOBOODPALLEHNA HE NEePEXOAUT B CTabuIbHOE COCTORHIE, HECMOTPA Ha OTCYTCTBUE

du3nueckor Harpy3km. OfHUMY 113 BO3MOXHbIX MPUYMH MOTYT GbiTb HEYPaBHOBELLIEHHOE COCTOAHME

HEpPBHO CUCTEMbI, XPOHUYECKME NCUXMYECKME PACCTPOCTBA VW cepaeyHan aputMna. OHK MoryT

npuBOANTbL K HeCTa6I/U'IbHOMy COCTOAHUIO CUCTEMbI KpOBOOﬁDaU_leHVIﬂ B TeYyeHvie NpoAoIKMUTETbHO-

ro BpemeHu, COXpaHAIoLLEMYCA Aaxe Nocne ANUTeNbHOro NpebbiBaHNA B COCTOAHMN NOKOA.

DyHKUMA onpeaeneHna HeCTabrnbHOCTU cucTembl KpoBoobpallerunsa Rossmax HSD asnaetca npo-

CTOI B UCMOMb30BaHWW 11 He TpebyeT OT MoMb3oBaTeNA AOMOMHNTENbHLIX HABLIKOB WU Kako-Mbo

HacTpoliku nprbopa. OyHKuWa Rossmax HSD ncnonb3yeT ToNbKO OAHO M3MepeHue Ana onpeaene-

HWA TOro, HaXOAMNCA N1 NONb30BaTeNb B COCTOAHMM Nokos (HSD NEGATIVE) unu HeT (HSD POSITIVE)

NPy NPOBeSEHNN U3MePEeHNA.

YKasaTtenb cTeneHu pucka runeproHnn

CornacHo CTaHAapTy no apTepuanbHOMY AaBieHwIo, pazpaboTaHHOMy KOOPANHALMOHHbIM KomMTe-

TOM HaLMOHanbHOM NPOrpamMMsl NPOCBELLEHUA MO NPobeMe BbICOKOro apTepuanbHOro AasneHis,

YPOBHU apTepranbHOro AasneHuna 4enaTca Ha 4 rpynnbl. [JaHHbi nprbop ocHalleH VHHOBALMOH-

HbIM BU3ya/lbHBIM YKa3aTeseM, MOKa3biBaoOLLMM NOCAE KaXAOro U3MEPEeHsA apTepuanbHOro Aagae-

HUA, K KaKOW Kateropuu p&i Ka OTHOCMTCA NOMyYeHHbI pesynbtaT (Hopma /npearunepronmna (F) /

runepTonmna 1-it crenenu &5 / runepTonna 2 creneni é)

YKasatenb Hanuuua apuTMnm

JlaHHbI Nprbop MMeeT GyHKLMIO ONpeaeneHra aputmMmnm, NO3BONSAIOLLYI0 MPOBOAUTL TOUHbIE 13-

MEPEHNA NP Hannvyn apnuiMmnn. ﬂpV\60p npeaynpexaaeT noib3oBarend, ecav npu n3MepeHnn

BbIABMIEHA APUTMWA.

Mpumeyanwe: Ecnu cumeon aputminn ( @ ) MOABNAETCA UacTo, HACTOATENBHO PEKOMEHAyeTCA 06~

PaTUTLCA K Bpayy.

WUcnonb3oBaHue 6510Ka nUTaHNA nep 0 ToKa (noc A oTx
1.MopacoeanH1Te BNOK NUTaHKA NepeMeHHOro TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY THE3AY Ha 3afHel CTOpoHe

npvibopa.

2.BcraBbTe BUNKY 610Ka NWTaHWA NEPEMEHHONO TOKa B PO3eTky. (Tpebyemble 3HaUEHUA BbIXOJHOMO
HanpseHUA 1 ToKa 610Ka NUTaHWA yKa3aHbl BONM3M rHe3aa 1A NOAKIOYEHNA.)

BHUMaHVe:

A 1. My MCNONB308BaHUM BI0KA NUTAHWA NEPEMEHHOO TOKa B TEUEHWE ANUTENBHOMO BpemMeHm

13 npubopa cregyer BbiHyTb Gatapen. ECin Hevcrnonb3yemble Gatapen Haxo[ATcA B npubope
B TeYeHVe ANUTEeNIbHOTO BPEMEHW, 3TO MOXET NMPUBECTM K UX MPOTEKAHNIO 1 NOBPEXAEHMIO
npubopa.

2. Mpu NpumeHeHVy 6110Ka N1TaHUA 6aTapen He UCMoNb3yIoTCA.

3. Broky NuTaHWA OT CeTW NMepemMeHHOro ToKa NOCTaBNAIOTCA OTAENbHO. Mo Bonpocam npuobpeTe-
HIA COOTBETCTBYIOLLIEro 610Ka MTaHMA 0bpallaiTect K NPoAaBLY.

4. C paHHbIM M3MepUTeNnem apTepranbHOro AaBneHNA MOXHO VCMOSb30BaTh TOMbKO 60K NUTaHKA,
opobpeHHbI npou3ssoguTenem. ViHdopmaLma 06 0f0bpeHHbIX Npov3BoaMTeNem B0Kax NUTaHWA
nepemeHHoro Toka npueoamnTtca B MPUNOXKEHNN 1.

YcTaHoBKa 6aTapeit

1. Y106bI OTKPLITE BaTapeiHbI OTCEK, HAXMMUTE Ha ero KPbILLKy 1 NOAHMMUTE ee B HanpasneHum
CTPenKu.

2.YcTaHoswTe 8 batapelitblil 0TCek 4 HoBble baTapen pasmepa "AA" 8 COOTBETCTBIM C 0O03HAUEHMsI-
MU BHYTPU OTCEKa, NPU HEOOXOANMOCTI BbIHYB Nepef 3TUM CTapble batapeu.

3. YCTaHOBUTE Ha MECTO KPbILLKY 6aTaperiHOro oTceka: CHayana yCTaHOBUTE Ha MECTO BbICTYMbl Ha
HKHEI YacTn KPbIWKE, 3aTeM 3aLeTKHITE €€ BEPXHIOK0 HYacTb.

4. MonapHo 3ameHuTe 6aTapew. 3ameHy BCeX IN1IeMEHTOB NUTaHVA HEOOXOAVMO [eNnaTb OAHOBPEMEH-
HO.

HeobxoArMo 3ameHNTb nemMeHTbI MTaHUA, eCn

1. Ha grcnnee noAsnAeTca CUMBONMYECKOE 300paxeHiie baTapen.

2. NMpwi HaxaTnn Ha KHonka BKI1/BBIKI./MYCK nprbop He BKioyaeTcA.

BHumaHve!

1. Vicnonb3oBaHHble baTapen OTHOCATCA K KaTeropun OnacHbIX OTXOAO0B. He yTunusmpyiite nx
BMECTe C ObITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpu nprbopa HeT feTanen, TpebyioLmx 06CyxrBaHmA NoTpeduTenem. fapaHTusa He pacnpo-
CTpaHAeTCcA Ha Gatapew 1 yLepb, NPUYMHEHHDIV X NPOTEKaHKEeM.

3. Tpw 3aMeHe HeobXOAMMO MCMONb30BaTb TONBKO COBEPLLIEHHO HOBble BaTapen. Bcersa 3ameHsitTe
BCe 6aTapew BmecTe. Vicnonb3yiite 6aTapen OAnHaKoM MapKu 1 Tna.

HanoxeHne manxerbl

. PasBepHuTe MaHxeTy, NpomyCcTB CBOOOAHbIV KOHeL Yepe3 D-06pa3Hoe KOMbLO Ha MaHxeTe.

2. HageHbTe MaHXeTy Ha neByio pyKy. L|BeTHas nonocka Ha MareTe omKHa ObiTb 0bpalleHa K Nosib-
30BaTernio, a TpybKa Hanpas/eHa napannensHo pyke (puc. @). Pa3sepHuTe pyKy NaoHbIo BBEPX 1
pacronoxXiTe MaHxeTy Tak, UTobbl ee Kpail pacnonaranca Ha paccToaHu 1,5-2,5 CM BbilLe NIOKTe-
BOro Crnba. (puc. @). [oTAHYB 3a Kpaii MaHKeTbl, 3aTAHKTE ee Ha PyKe.

. Pacnonoxure Bo3ayLuHyto Tpybky No LEHTPY pyKu. HamuTe Ha 3acTexKy ¥ NAOTHO 3acTerHute
MaHeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBODOAHOTO MPOCTPAHCTBA MEXY MaHXETOW 1 PYKOM — NPUMEPHO
CTONBKO, UTODbI MOXHO b0 3aCyHyTb NOA MaHXETY 2 NanbLia. Pacnonoxwre 3Hauok aptepun (&)
Hal rnaBHoOW apTepuen (Ha BHyTPEHHe cTopoHe pykw) (puc. @,®). MpumedaHue: YTobbl HalTn
MABHYIO apTepwiio, NPVXMUTE 2 Nanblia NPUMEPHO B 2 CaHTUMETPaxX Haf NIOKTeBbIM CrMboM Ha
BHYTPeHHell CTOpoHe pyku. Onpeaenite, rae nysnbC NPOLLYNbIBAETCA Nyylle BCEro — 3T0 MeCTo
npoxoxaeHna rnasHom aprepunn.

4. TIoACOeANHUTE BO3AYLLHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Mprbopy C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA. (puc. ®).

5. MonosmTe pyKy Ha CTOM NafloHbIO BBEPX Tak, YTOObI MaHXeTa pacronaranack Ha ypoBsHe cepala.

YbenwuTecs, uto TpyOKa He nepexara. (puc. ®)

6. MaHXeTa NoaxoauT No pasmepy, ecin CTpenka pacrionaraeTca B npefenax LBETHOM Monocku,
Kak NokasaHo Ha puc. @. Ecnn cTpenka nexuT 3a npegenamy LBETHOM NONOCKM, HEOOXOAUMO UC-
Nosb30BaTh MaHXETy APYroro pasmepa. Heobxoammo, utobbl TpybKa Lwna BAOb CEPeAnHbI PYKN.
CBAXMTECH C BALLIMM MECTHBIM AUIEPOM 1A NOMYyYEHUA AONONHUTENbHBIX Pa3MEPOB MaHXeTbl.

HanoxeHune maHxeTbl

HeckonbKo NonesHbix COBETOB ANA NOyUeHMA 6oree TOUHbIX Pe3yNbTaToB:

« ApTepuanbHoe aBneHne MeHAETCA C KaKabiM YAAPOM CEPALIA v MOCTOAHHO KONebneTca 8 TeueHme
OHA.

«Ha pe3ynbraT M3MepeHna apTepranbHOro AasneHA MOryT B/IMATL NONOXeHWe Tefa Nonb3osaTtend
npubopa, ero Gpu3MoNornyeckoe CocToaHue v Apyrvie ¢pakTopsl. [inA bonee TOUHOTO M3MepeHus

)

w

1. Mneyesan maHxeTa

2. Bo3aywwHaa TpybKa v KOHHEKTOP

3. KHOMKa «MamsATb»

4. Knonka BKJ1./BbIK/1./MYCK(ON/OFF/START)
5. KHonka Bblbopa nonb3osatens

6. CBETOBOW NHAVKATOP COCTOAHWA MOKOA
7. KK-aucnnen

8. KHOMKa yCTaHOBKM AaTbl 1 BDEMEHW
9.THe340 ANA NoAKMoYeHA 6noka NuTaHNA
10. THe3A0 ANA nepeaaymn fAaHHbIX

11. Kpbilwka 6atapeiHoro otceka
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1. Mankiet ol s )y
2. Przewdd powietrza i tacznik 03383 Jluail 5l5a 4ls] ¥
3. Przycisk pamieci (Memory) 4bils 2,8 v
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5. Przycisk zmiany uzytkownika

6. Lampka kontrolna detektora stanu wypoczynku 7.
Wyswietlacz LCD

8. Przycisk ustawiania Daty/Godziny

9. Gniazdo zasilacza sieciowego

10 Gniazdo transmisji danych

11. Pokrywa baterii
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apTepuanbHOro AaBleHWsA ero CledyeT NPOM3BOANTL He paHee Yem yepes Yac noce Gprisnyeckiix

Harpy3ok, NPUHATKAA BaHHbBI, MPUHATUA NALLA, yﬂOTpeGJ’IeHM‘R HanuTkoB, COAePXalLMX anKkoronb 1

KOQeUH, 1 KypeHws.

- Mepep NpoBefieHNEM V3MePeHUA PeKOMEHYeTCA CMOKOMHO NMOCUAETb Ha MecTe B TeYeHe He Me-
Hee 5 MVHYT, MOCKOSbKY V3MepeHs, MPOBOAVIMbIE B PAaCcCIabneHHOM COCTOAHWM, ABNAIOTCA bonee
TOYHbIM. He cneflyeT NpoBOAUTL M3MepeHe [aBneHUA B COCTOAHMM QU3MYECKON YCTanocTn wim
M3HEMOXEHNIA.

+ He cneayeT NnpoBoANTb M3MEPEHVIe AaBNEHNA B COCTOAHUM CTPeCCa WM HanPaXeHNA.

- CAgbTe NPAMO Ha CTyne, v CAenaiite 5-6 ryboKyx BAOXOB. He oTKMAbIBaiTeCh Hasag nNpu nposesae-
HU V3MepeHNa.

« He ckpelLmBaiiTe HOMV BO BPEMA CUAEHWA 1 AePXKUTE HOTW Ha NOJY BO BPEMA U3MEPEHUA.

- [pu nposefeHnn n3mepeHnsa He cneayeT roBOPUTL 1 ABUraTb PYKOV UK ee KUCTbIO.

« ApTeprianbHoe AasneHvie HeoOXOAVMO U3MEPATL MPU HOPMabHOW TemnepaTtype Tena. Ecim xe Bbl
olLyLaeTe ap U 03HOB, OTOXKMTE U3MEPEHYIE Ha HEKOTOPOe BPEeMA.

« Ecnvi npribop xpaHmnca npu oueHb HU3KOM TemnepaType (MPUMEPHO Npu TemnepaType 3amep3aHiia
UNW HUXKE), Nepefl UCMONb3oBaHWEM ero CledyeT BbiiepaTb B TEMIOM MoMeLLeHNn B TeyeHe He
MeHee OfJHOTO Yaca.

- Nepep npoBefeHViemM NOBTOPHOO M3MEPEHNA HEOOXOAMMO NOLJOKAATb 5 MUHYT.

1. HaxmuTe KHOMKy BbIGOpa Nonb3oBaTens, YTobbl BblOPaTh 30HY NaMATU 1 VK 30HY NaMATH 2.

Mocne BbIGOPa HyXHOW 30HbI NaMATY HaxmmTe KHorka BKI1/BBIKI/MYCK ana noarotosky nprubopa
ANA Hauana 13mMepeHunA C 1Cosb30BaHeM BbIOPaHHOM 30HbI NaMATH.

2. Haxmute Knorka BKIT/BbIK/1./MYCK. Mpw 3Tom Ana NpoBepkm GyHKUMI AUCMNeA Ha Hem OTobpaxa-
I0TCA BCE CUMBOIbL. ITa NPOBEPKA NPOAOIKAETCA 2 CEKYH/IbI.

.[ocne oTobpaxkeHws BCex CUMBOSIOB Ha SKpaHe aMcrnes oTobpaxaercs muraowas uudpa “0". Mo-
CNeToro, Kak HDM6OD noAroTosfieH K NPOBeAEeHVIIO M3MepeHKA, MPOK3BOANTCA Me/IeHHOe aBTOMa-
TUYECKOe HarHeTaHe BO3/yXa B MaHXeTy, YTobbl HauaTb 13mMepeHue.

.Tocne 3aBepLUeHa M3MEPEHNIA BO3yX 13 MaHXETbl NMOSIHOCTbIO CTpaBnvBaeTcA. OfHOBPeMeHHO
Ha 3KkpaHe KK-ancnnes noABRAIOTCA 3HaUEHUA CUCTONIMYECKOTO AaBeHVs, A1acTONMUeCKoro Aas-
NeHVIA 1 YacToThl Ny/bca. Ha Avicnnee oTobpaxaloTca MUraioLLmi HoMep AYeiK MaMATA U CYIMBON
onpefaeneHna COCTOAHNA MOKOA. Pe3ynbTaT M3MepeHyIA aBTOMaTUYEeCKI COXPAHARTCA B MaMATU.
Ecv Ha avcnnee nosensetca cumson (). 3T0 03HaUaeT, YTo u3mepeHyie Gbilo NPOBE[EHo B CO-
CTOAHMMW MOKOA. Takoe 13MepeHe ABNAETCA TOUHbBIM U UCMONb3YETCA 1A BbIYNCIEHNA CPeHero
3HauYeHNA NOCNeAHNX 3 13MePeHUI.

Ecm Ha grcnnee nosensetca cumeon (). MHAVKATOP GyHKUMM ONpPeAeneHiis COCTORHNS MOKoA

MUWraeT NprYMepHO 6 pa3s OPaHXeBbIM LIBETOM. TO O3HAYAET, YTO U3MepPeHIie ObIIo NPOBEAEHO He

B COCTOAHMM MOKOS, NO3TOMY €ro pesynbTar byaeT oTopoLUeH 1 He byaeT MCMONb30BaTbCA ANA Bbl-

YNCIIEHNA CPEAHOrO 3HAYEHMA NOCIEAHNX 3 M3MEPEHWI.

Ecnn nonb3osatens cTpagaeT 6paanKkapaveit vam UMeeT OUeHb HIU3KYIO YacToTy Mynbca, Npubop

MOXET ObiTb HE B COCTOAHUM NPaBWIbHO ONPEeAenUTb Hanuymue nimn oTCyTCTBUE COCTOAHUA MOKOA

npu U3MepeHi. B 3Tom ctyyae cviMBon GyHKLMV OnpeaeneHna COCTOAHIA MOKOA He oTobpaxaeT-

CA Ha 3KkpaHe aucnnen.

3TOT TOHOMETP Oy/eT aBTOMaTUYeCKN HakaunBaTbCA [0 bonee BbICOKOrO flaBneHuns, ecnv cuctema

BbIABWT, UTO 1A M3MEPEHNA apTepuanbHoro AaBneHia TpebyeTca bonbluee faBneHue.

MpumeyaHwe: 1. [laHHbIl NPMOOP aBTOMATUYECKM OTKIIOYAETCA NPUMEPHO Yepe3 1 MUHYTY nocne no-

CNefHero HaxaTtna KHOMKW.

2. YT06bI NpepBaTh U3MepeHIe, LOCTaTOUHO HaxkaTb KHomka BK/1./BbIKS1/MYCK vau kHonky Memory.
[Mocne 3TOro cpasy HauMHaeTCA CTPaBMBaHNE BO3AYXa 13 MaHXKETb.

OTo6paxkeHne 3Ha4YEeHUIN N3 NAMATA

. NaHHbi nprbop 1MeeT ABe He3aBUCUMbIE 30HbI MamMATH (1 1 2). B KaXKIOM 30HE MOXET XPaHUTLCA
110 60 pe3ynbTaTos V3MepeHuit.

. ANA CUMTBIBAHUA 3HAUEHNI, XPAHALLMXCA B ONPEAENEHHON 30He NamATY, BbIOEpUTE 3Ty 30HY C NO-
MOLLbIO KHOMKM NepekmioyeHna mexay 3oHamm (1 uam 2). Haxmute KHonky namati (M). Mepsbim
Ha [Vicriniee oTObpaxaeTca CpefjHee 3HaueHne AnA NOCNefHNX TPEX U3MEPEHWA, COXPaHEHHDIX B
NamaTy.

3. Mpopomxaiite Hax1maTb KHOMKy NamATV (M) [nA NPOCMOTPa BCex COXPaHeHHbIX paHee B MamATh
3HaueHWn n3mepeHnit. Kaxxaomy M3MepeHHOMY 3HaueHUI0 COOTBETCTBYeT HOMep, MO KOTOPbIM
OHO XPaHUTCA B MaMATY.

[MprmeyaHme: B Kaxaoi 30He NamMATA MOXET XPaHWTbCA 10 60 pe3ynbTatos U3mepeHwuit. Koraa umcno

M3MepeHWii npesbilaeT 60, Npu 3anucK pesynbTaTta HOBOrO M3MEPEHWA U3 NaMATY YAANAIOTCA JaHHble

CamOoro CTaporo U3mMepeHwA.

YpaneHue coxpaHeHHbIX B NaMATH 3HaYeHNI

1. HaxmuTe kHonky Bblbopa Nonb3osaTens, 4Tobbl BbOpaTh 30Hy NaMATA 1 UAK 30HY NamaTK 2.

2. Yt06bl aBTOMATUYECKM CTEPETD BCE AaHHbIE B BbIOPaHHO 30He NamATH, HaxmuTe Knaswwy Memory
1 YAEPXKMBANTE €€ HaXaToM B TEYEHVIe MPUMEPHO 5 CeKyHA.

YcraHoBKa BpemeHn

1. [InA yCTaHOBKM AaTbl U BPEMEHW Ha SKpaHe Avcnnes, HaxmuTe knasuwy CO . Ha aucnnen Gypet
oTobpaxaTbCA MUralolLee Yncno, obo3HavalLee MecaLl.

2. 4tobbl U3MEHUTL MecALl, HaxumaiiTe Knasniy [FD). Kaxaoe HaxaTvie yBennymneaeT Ynico Ha en-
HULY 10 MaKCVManbHOro 3HayeHus, Mocne Yero LMK NOBTOPAeTCA. HaxmuTe elle pas Knasully
C@]. utobbl NOATBEPAVTL YCTAaHOBNEHHOE 3HaueH1e, NOCNe 3TOro Ha Avcree oTobpaxaeTca Mi-
ratoLlee Y1cso, nokassisatoLLee aaty.

3. YCTaHoBUTE HyXXHble 3HaUYeHMA 1A MUHYT, Yaca W AaTbl, KaK ONWCaHO Bbille B MyHKTe 2, MCMOMb-
3yA KnasuLLy [NA M3MeHeHuA uncen 1 knasvwy CO] Ana NOATBEPKAEHVA YCTaHOBNEHHOMO
3HaueHuA.

4. Ha avcnnee cHoBa NossMTCA uncno’0’, mokasblsas, Uto NpUbop roToB K NPOBEAEHWIO U3MEPEHNIA.

Mepepaya panHbix Ha MK

KomnaHusa Rossmax npefocTaBnaeT npocTyio B UCMOMb30BaHMM 6ECNaTHYI0 KOMMbIOTEPHYIO MpPO-

rpammy AnA paboTbl C AaHHBIMK M3MEPEHWIA apTePUANbHOTO AaBNeHa, KOTOPYo NoTpebuTens Mo-

KT 3arpy3uTb 11 YCTaHOBWTbL Ha CBOEM KOMbloTepe. Takke MOXHO NprobpecTyt cnevyanbHbin USB-

Kabenb AnA NOAKMIOUYEHNA N3MEPUTENA apTepranbHOro aBNeHNA KOMMaHUM Rossmax K KoMmbloTepy.

lMNoceTuTe Haw Beb-caiT http://www.rossmax.com, YTobbl 3arpy3uTb 1 YCTaHOBUTb 3Ty NPOrPamMmy.

VYerp Heucng Ten

Ecnu npu pabote ¢ Nprubopom BO3HMKAIOT HEVCMPAaBHOCTY, 0OPaTUTECH K OMMCaHWI0 BO3MOXHbIX He-

MCNPaBHOCTE, NPUBEAEHHOMY HIXKE.
HencnpasHocTb Yto cnepyet nposepuTh

w

EN

]

Vicnpasnenve HeycnpaBHoCTH
JlocTaTouHbI N1 ypoBeHb 3apaja 3ameHuTb CTapble 6atapen Ha
6atapein? HOBbIE.

MpaBrnbHO N1 yCTaHOBNEHbI 6aTapen | YcTaHoBWTe HaTapen B NpaBiib-

(cobnioaeHa Nyt Mx NONAPHOCTb)? HOM MONOXEHWN.

Ha aucnnee nosenaotca | [PaBUbHO i HanoxeHa MaHxeTa? | MpaBUIbHO HaNOXKMTE MaHXeTy.

6ykebl EE, i n3mepeHHoe |Bo Bpema 13mepeHia Bel rosopunv

3HaueHVie apTepuanbHoOro | MAv BUranicy?

AaBNeHNA YpE3mepHO Bo Bpema nsmeperma Bbl BCTPAXHYM

BbICOKOE WM HII3KOE. DYKY C MaHxeToin?

BHuMaHwe: Ecnv nprbop no-npexkHemy He $yHKLMOHMPYeT HOpManbHO, 0BpaTUTeCh B CEPBUCHDI

LIeHTP. H Npwu Kaknx 06CTOATENbCTBaX He pa3bupalite Nprbop 1 He NbiTaiuTeCh CaMOCTOATENBHO ero

MOYNHUTB!

3amevaHus

.Tprbop CoaePXMT BLICOKOTOUHbIE Y3/1bl 1 A€Tanu. He nogsepraiTe ero BAAHMIO CMLIKOM BbICO-

KX WM CIMLLKOM HU3KINX TeMnepaTyp,AeiCTBIIO BLICOKOI BNIaXKHOCTU 1 MPAMbIX CONHEYHbBIX NyYelt.

Mprbop cneayeT obeperatb OT NafeHws, YAaPOB 1 Nbin.

YucTKy v3meprTens apTepranbHoro AasneHua ciegyeT NPOBOAUTL C OCTOPOXKHOCTbIO, NCMOMb3yA

crerka BnaxHylo MArkyio TkaHb. [py 3ToM He crieflyeT CUbHO aBrTb Ha Nprbop. Henb3a MbiTb MaH-

KETy B BOAE WM NPUMEHATD AR €€ YMCTKY XMMUYECKME OUMCTUTENN. [INA YNCTKM Heb3a MCMomb-

30BaTb PaCTBOPUTENY, CIMPT UMK 6EH3MH.

MpoTekatolme batapen MoryT noBpeanTb Nprbop. ECiv Nprbop He 1Cnonb3yeTca B TeueHvie Anv-

TesIbHOro BpemeHu, HeOOXOAMMO BbiHYTb 113 Hero 6aTapen.

. [InA NpefoTBPaLLEeHUA OMacHbIX CUTYaLMIA AaHHbIA NPUOOP He JOMKEH NCMONb30BATLCA AETHMI.

Ecnv nprbop xpaHunca npu HU3KoM Temnepatype (MPUMepHO Npy TemnepaTtype 3amep3aHuna 1nu

HIXE), Nepes NCMoMb30BaHeM ero HeOOXOAVMO BbilepPXaTb B TeUEHME Yaca NPy KOMHATHOM Tem-

neparype.
TexHuyeckoe 0OCTyKMBaHWe [aHHOTO Mpubopa noTpebuTenem He MPOU3BOANTCA. He cneayet
NbITaTbCA OTKPbITL MPUOOP C NCNONb3OBAHMEM UHCTPYMEHTOB UMM NMPOV3BOAUTL HACTPOVIKY Y3108
v feTaneii BHyTpY Npubopa. Mpy BO3HMKHOBEHUM Npobem obpallaiTech B CEPBUCHBIN LEHTP, K
NPOAABLY WM HeMnocpeACTBEHHO B KOMMNaHWio Rossmax International Ltd.
7.06uelt npobnemoit Ana BCex M3MepuTenel apTepuanbHOro AaBneHNs, NCromb3yIowwX OCLMAO-
METPUYECKII METO/, ABNAETCA BOHUKHOBEHME TPYAHOCTe! NPy ONpeaeneHny TOYHOro apTepu-
anbHOro AaBNEHNA NPY apUTMK (MpeXkaeBPeMEHHOE COKpaLLeHe NPeACEPANi 1N KeyA0UKOB,
mepLaTenbHan apuTmMKA), AnabeTe, NIOXOM KPOBOOOPALLEHNH, 3a00NeBaHNAX NOYeK, a Takke Y Na-
LMEHTOB NOC/e MHCYNbTa Ui B 6€CCO3HATENbHOM COCTOAHMUM.

8. 4T06bI NpeKpaTuTh KM3mepeHue B noboe Bpems, HaxxmuTe kHonky ON/OFF/START, nocne uero Ha-
YMHAETCA BbICTPOE CTPABAMBAHME BO3AYXa W3 MaHXKeTbI.

9. Ecnn pasnervie B MaHxete npesbiwaeT 300 MM. PT. CT., aBBTOMATUYECKI HauMHaeTcA ObiCTpoe CTpas-
JIMBaHVie BO3yXa 13 MaHXeTbl AnA obecneveHis 6e30nacHOCTH.

10. flaHHbI Nprbop, NPeAHasHaYeHHbIN ANA UCNONb30BaHWA B JOMALLHIIX YC/IOBUAX, HE MOXET 3a-
MeHUTb 0bCnesjoBaHVe y Bpaya.

11. He ncnonb3ayiite nprbop Ana AMarHOCTVIKM U NIeYeHa Kakux-inbo 3abonesaHuid. PesynbTaTsl 13-
MEPEHUI MMEIOT UCKMIOYMTENbHO O3HaKOMUTENbHbIV XapaKkTep. [na HTepnpeTaLmum pesynbTaTtos
13MepeHwit ceplyeT obpaTuTbea K Bpady. ECv y Bac BO3HWKNa Kakue-mnbo npobnema co 310-
poBbem Vn Bbl MoAo3peBaeTe ee Hannume, obpallaiTech kK CBoeMy Bpady. He usmeHsAiiTe cxemy
NeYeHVIA, He NPOKOHCY/IbTUPOBABLUMCH C BDaUOM.

12. ONeKTPOMarHUTHble MOMexV: NPUOEOP COAEPXKUT UYBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE Y3nbl. He pa3-
Mellaiite Nnprbop BOAM3N OT CUNbHBIX SNEKTPUYECKIX UM SNEKTPOMArHUTHBIX nonelt (8o3ne Mo-
6UNbHbIX TENEPOHOB, MUKPOBOMHOBbLIX MEYel 1 NP.) ITO MOXET NPUBECTN K BPEMEHHbIM COOAM B
paborte npubopa.

13. YTunusvpyite nprbop, ero 6atapew, y3nbl v JOMONHUTENbHbIE MPUCMIOCOBNEHNA B COOTBETCTBIN
C MECTHbIM 3aKOHO/ATE/bCTBOM.

14. He rapaHTvpyeTtca npasuibHas paboTa nprbopa, eciv OH NCMOMb3yeTCA UMK XPaHUTCA Npy Tem-
nepaType 1 BIaHOCTW, He COOTBETCTBYIOLIMM YKa3aHHbIM B HCTPYKLI.

15. Mpw Hanumn NOCTOAHHO apUTMIY (HaNPVYMeP, MepLiaTeNbHO apuTMIK) GyHKLWA onpeseneHmna
COCTOAHVIA MOKOA MOXET NOCTOAHHO NOKa3blBaeT OCYTCTBYIE COCTOAHVIA MOKOA.

16. ObpaTnTe BHUMaHVe Ha TO, YTO BO BPEMA HaKaunBaHUA MOXeET ObiTb HapyLUeHa MOABMKHOCTb CO-
OTBETCTBYIOLLEV YaCTV Tena.

17. Bo Bpema 13mepeHVia KDOBAHOTO AaBNeHVIA He JOMyCKaeTCa NpepbiBaHyie UMPKYNALMW KPOBM Ha
nnutensHoe Bpema. [pn cooe B paboTe Npubopa CHUMKTE MaHXeTy C PyKU.

18. V136eraliTe MexaHN4YeCKOro CyXXeHIA, CAABNMBAHNA WU Cri-6aHUA LWNaHTa MaHXKETbI.

19. /136eraiiTe ANUTENBHOTO JaBNEHNA B MaHXeTe 1 YaCTbiX 13-MepeHnit. HapylueHune kpoBoobpalte-
HUA MOXET NPYBECTU K NOBPEXAEHNAM.

20.YbeguTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCY/flaM PYKW, Ha KO-TOPYIO HaknajjblBaeTcA MaHxeTa, He
NofCOeANHEHO MeAVLIHCKOe 0060pYyJoBaHMe (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbI AOCTYM, apTe-proBeHO3-
HBII LWYHT UK NPW BHYTPUCOCYANCTON Tepanin).

21. He vicnonb3yiiTe MaHXeTy y L, C aMmyTUPOBAaHHOW rPyablo.

22. Bo n3berkaHvie fanbHenwmnx NOBPeXAeHIn He KNaauTe MaHKeTy NOBEPX paH.

23. Vlcronb3yiiTe TONbKO BXOAALLYE B 0ObeM NMOCTaBKY MM OPUTHaNbHbIE 3anacHble MaHxeTbl. B npo-
TVBHOM CJTy4ae MoyYaloTcA HeBEePHble PesynbTaTbl U3MepeHUi.

24.MpornaTbiBaHue baTapeek MOXeT NPUBOAUTL K OMacHOCTV [NA XM3HW. Mo3Tomy XpaHuTe bata-
peViki ¥ U3[envA B He-AOCTYMHOM 1A feTell mecTe. B ciyyae npornatbiBaHnsA 6aTaperku Hesa-
MeanuTebHO 0bpaTUTECh K Bpauy.

25. He vcnonb3yiite WHypbl 1 / Wnu afantep NepemeHHOro Toka 1A niobbix Apyrvix Lenem, Kpome
YKa3aHHbIX, Tak Kak OHW MOTYT BbI3BaTb PUCK YAyLLEHNA.

26. He vcnonb3syiite v He AepxuTe yCTPONCTBO 1 MaHXETY BO BPeMA UCMOMb30BaHWA.

TexHNYecKMne XapaKTepucTmKm

Mertop n3meperwa

[lnanason usmepeHni

[laTuvk aasnenHuns

MorpetHoCTb vi3MepeHui

HarHeTanve Bo3ayxa

Crpasnumeanue Bo3fyxa

EMKoCTb namatu 60 AYeeK ANA KKAOM 30HbI X 2 30HbI

ABTOMATVYECKOE OTKIIOYEHNE Yepes 1 MVHYTY NOc/ie NOCNEAHEro HaXaTUA KHOMKM

Ycnosua skcnnyataumm Temnepatypa | 10°C~40°C (50°F~104°F), OTHOCKTENbHAA BNaKHOCTb BO3/yXa

40%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHAA BNAKHOCTb BO3/1yXa

10%~90%; 700~1060 hPa

MoCT. TOKa 6 B NocT. ToKa, YeTblpe batapen Tuna (AA)

6 B nocr. Toka, Tok =600 MA (pa3mep BUKK: BHeLHW (-) &4,0,

BHYTPEHHUI (+)D1,7)

Mpu HaxaTun KHonkm BKI1/
BbIK/1/MYCK npribop He
BK/IOYaeTCA.

[oBTOpHOE M3MepeHVe. lepxuTe
PYKy YCTOYMBOI BO Bpems
V3MEepeHNA.

N
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OcunnnomerTpuyeckmnin

[laBneHue: 30-260 mm. pT. CT,; yacToTa nynbca: 40~199 ya./mvH
NONYNPOBOAHVKOBbI

[laBneHve + 3 MM. PT. CT,; Nynbe + 5 %

C NOMOLLbIO Hacoca

aBTomaTVyeckoe

XpaHeHV]e 1 Ycnoswa XpaHeHuAa
TemnepaTypa

VICTOYHWK NUTaHWA

VICTOUHVIK MUTaHUA Nepem. Toka

Pazmepbl 120(4) X 121(LL) X 78 (B) mm
Bec 5339 (6pyTTO, 6€3 batapent)
neyecas maHxeTa 24~36 cm(94"~14.2")
Ipynna nonb3osarenei B3pOC/ible

KOHCTPYyKLUWMsA Nprbopa 1 MaHKeTbl 3aLUMLIAI0T OT NOPaKeHws
SNEKTPNYECKNM TOKOM.
IP21: 3awmTa oT BPEAHbIX NONaaaHuni BOAb! 1 NbINEBUAHBIX
yactmy
* ﬂpOMEXBOﬂMTeﬂb OCTaBnAeT 3a cobon NPaBOo V3MEHATb TEXHWYECKME XapaKTePUCTNKMN 6e3 npeaynpex-
[eHA.
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Wstep
Pomiary ciénienia tetniczego przeprowadzone za pomocg AD761fwykonane sg z doktadnoscia
zblizong do wynikow uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i
metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National Stan-
dard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomiaru ci-
$nienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku
domowego. Pacjent jest domysinym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowa¢ do wykony-
wania badan u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie AD761fjest objete gwarancjg dotyczaca
wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Migedzynarodowego Programu Gwarancyjnego.
Informacje dotyczace gwarancji moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy Rossmax In-
ternational Ltd.
Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytko-
wania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczegotowe informacje
dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.
Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ciénienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylome-
trycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podstawowe
w mankiecie, odpowiadajace cisnieniu otaczajgcego powietrza. Nastepnie urzadzenie okresla od-
powiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie
odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji ci$nienia,
okreslajac na tej podstawie ci$nienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obowig-
zujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 1639". Jako$¢ urzadze-
nia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatgcznika | europejskiej dyrektywy
93/42/EWG, dotyczacej urzadzert medycznych oraz obowigzujacych norm zharmonizowanych.
1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 - Wymagania ogélne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania
dotyczace elektro-mechanicznych systemoéw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badar w celu wyznaczenia
0gdlnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 2: Badanie kliniczne zautomatyzo-
wanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzymania
precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest przeprowa-
dzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego wykorzysty-
wania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata. Kiedy urza-
dzenie musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie odpowiedni komunikat
£A . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w przypadku, jesli
monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia), badz tez narazanie
na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur / zmian wilgotnosci. Kiedy
wyswietlony zostanie komunikat LR, nalezy przekaza¢ urzadzenie do najblizszego sprzedawcy w
celu przeprowadzenia ponownej kalibracji.
Normy cisnienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opraco-
wat standard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujacg 4 zakresy.
(Patrz Siodmy Raport Wspolnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekcji, Oceny i Lecze-
nia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata
opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego
pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjen-
towi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej
pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania
cisnienia krwi, nalezy prowadzic rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiarow w diuzszym
okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikow pomiaru ci$nienia moze zosta¢ pobrany
na stronach internetowych www.rossmax.com.
Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu
EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtgczona do gniazda
powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmieniac¢ potozenia
ramienia podczas pomiaru. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E1/Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo pod-
faczona do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy
zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
E2/ Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczyc urzadzenie i wykona¢ pomiar ponownie.
Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrocic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu
serwisowego.
E3 / Blad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie. Jezeli btad
wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwiso-
wego.
Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal,
nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.
Detektor stanu wypoczynku przy wykorzystaniu technologii HSD
Opracowana przez firme Rossmax technologia HSD (stabilnosci hemodynamicznej) umozliwia
zawiadomienie uzytkownika, czy pomiar jest przeprowadzany w odpowiednim stanie, czyli kiedy
uzytkownik jest wypoczety — zapewnia to doktadniejsze wyniki pomiaru. Najczesciej popetnia-
nym btedem w odniesieniu do pomiaru cisnienia jest wykonywanie go w chwili, kiedy uzytkow-
nik nie jest wystarczajaco wypoczety fizycznie badz psychicznie lub tez jego stan jest niestabilny
pod wzgledem hemodynamicznym — powoduje to znieksztatcenie, czyli niedoktadnos¢ wynikdw
pomiaru.
Czynniki fizyczne i psychiczne posiadajg istotne znaczenie dla wartosci cisnienia. Zwykte wcho-
dzenie po schodach moze w znaczacym stopniu zmieni¢ wynik pomiaru. Dzieki monitorowaniu
zmian czestotliwosci tetna podczas pomiaru cisnienia, technologia HSD firmy Rossmax umoz-
liwia okreslenie, czy pomiar jest wykonywany w odpowiednich warunkach. Technologia HSD
firmy Rossmax umozliwia zawiadomienie uzytkownika, jezeli wynik pomiaru cisnienia nie powi-
nien by¢ brany pod uwage, poniewaz pomiar zostat wykonany w nieodpowiednich warunkach.
Wyniki pomiaru cisnienia tetniczego moga by¢ uzaleznione nie tylko od stanu fizjologicznego,
a.\e takze obcigzenia psychicznego, na przyktad stresu oraz innych zaburzer:

Stabilnosé h dy iczna

oznacza, ze uktad quzema jest wystarczajaco wypoczety i ustabilizowany, aby otrzymane wyniki
pormaru byty wiarygodne i mogty zostac wykorzystane.

\\'.\ Brak stabilnosci hemodynamicznej
oznacza, ze uklad krazenia nie jest wystarczajgco wypoczety i ustabilizowany (jest niestabilny
hemodynamicznie), tak wiec otrzymane wyniki pomiaru nie powinny by¢ brane pod uwage.
Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ co najmniej 5 minut. W zaleznosci od
stanu ﬁzp\og\cznego uzytkownika w fnagane moze by¢ wiecej czasu.
Jezeli wcigz wyswietlana jest ikona &, nalezy sprawdzi¢ wazne uwagi dotyczace pomiaru ci-
$nienia, zamieszczone na stronie 11. Jezeli ikona W jest wciaz wyswietlana nawet po diuzszym
odpoczynku, oznacza to, ze uktad krazenia wciaz nie jest wystarczajgco stabilny i nie mozna te-
mu zapobiec po krotkim odpoczynku. Mozliwe przyczyny to miedzy innymi wrodzona niesta-
bilnos¢ uktadu nerwowego, chroniczne schorzenia psychiczne lub arytmia pracy serca — moga
one powodowac dtugotrwaty niestabilnos¢ hemodynamiczna, wystepujaca nawet po dituzszym
odpoczynku.

Technologia HSD firmy Rossmax jest niezwykle tatwa w uzyciu i nie wymaga od uzytkownika

posiadania jakichkolwiek dodatkowych umiejetnosci lub koniecznosci regulacji urzadzenia.

Technologia HSD firmy Rossmax wykorzystuje tylko jeden pomiar dla okreslenia, czy uzytkownik

znajdowat sie w stanie wypoczynku (HSD UJEMNE), czy tez nie (HSD DODATNIE) podczas prze-

prowadzania pomiaru.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci$nienia Krwi opraco-

wat standard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujacg 4 zakresy.

Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu cisnienia tet-

niczego, ktory okresla poziom zagroZeniazg\lorma\ne / stan poprzedzajacy nadcisnienie fﬂ}/ faza

1 nadciénienia E@ / faza 2 nadcisnienia (J) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Funkcja wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB)

Ciénieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzeri rytmu serca (IHB), co pozwala

na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca. Jedno-

czednie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedli ikona IHB ( (% ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1.Podtacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej $ciance urzadzenia.

2.Wioz wtyczke zasilacza do $ciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla zasi-
laczy parametréw napigcia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AHezeh’ urzadzenie ma by¢ przez dtuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie.
Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory
grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sa konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegdtowe informacje dotyczace kompatybil-

nych zasilaczy sieciowych sg dostepne u dystrybutoréw.

4.7 ci$nieniomierzem nalezy uzywa¢ wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sie-
ciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone w
ZALACZNIKU 1

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem
wskazanym strzatka.

2. Wiozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewngtrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac¢ zaczepy dolnej czedci, a nastepnie przesunac
gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymienia¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu uzywany,
nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obejmu-
je baterii ani szkod powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac baterie réwno-
czednie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego kornicowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie, a
przewdd ma byc skierowany w dét reki (Rys. @). Obroc¢ wewnetrzng czesc lewej dioni do gory
i przesun krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w fokciu (Rys. @).
Zapnij mankiet pociggajac jego koncéwke.

3. Ustaw przewod centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owin materiat. Pomiedzy
mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (&) nalezy uto-
2y¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz
swojg gtdwna tetnice naciskajgc dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki ok. 2
cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to
Twoja gféwna tetnica.

4. Podtacz przewod potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramig na stole (otwartg dtonig skierowana do géry) w taki sposéb, aby mankiet znajdo-
wat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®©).

6. Mankiet jest odpowiedni, jedli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagta kolo-
rowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciggta kolorowa
linie, musisz uzywa¢ mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje dotyczace innych
dostepnych rozmiarow mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpowied-

niej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega cigglym wahaniom pod-

czas dnia.

- Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjolo-

gicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed rozpoczeciem
pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedna godzing po wykonywaniu ¢wiczen fizycz-

nych, kapieli, spozywaniu positkéw lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz pa-
leniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 minut,
poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w sta-
nie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony lub
wyczerpany.

- Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia ner-
wowego.

- UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechéw. Podczas wykonywania pomiaru nie
nalezy odchyla¢ sie do tytu.

« Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac ndg, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

« Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik odczuwa
szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem na-
lezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac 5 minut.

1. Wcidnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac urzadzenie i
rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidiowej
pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie migac cyfra ,0". Urzadzenie jest
gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywac mankiet, aby rozpocza¢ po-
miar.

4. Po zakonczeniu pomiaru powietrze zostanie catkowicie wypuszczone z mankietu. Na wyswie-
tlaczu LCD pokazana zostanie rownocze$nie wartos¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego
oraz tetna. Kolejny numer zapisu w pamieci bedzie miga¢, a na ekranie wyswietlony zostanie
symbol detektora stanu wypoczynku. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w pa-
mieci.

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sig ikona (\), oznacza to, ze pomiar zostat przeprowadzony w
stanie wypoczynku (HSD ujemne). Wynik pomiaru moze by¢ uwzgledniany podczas diagno-
zowania stanu zdrowia uzytkownika i zostanie wykorzystany przy obliczaniu wartosci $redniej
7 3 ostatnich pomiaréw.

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie ikona (), pomarariczowa lampka kontrolna detektora stanu
wypoczynku zamigocze mniej wiecej 6 razy. Oznacza to, ze pomiar nie zostat przeprowadzony
w stanie wypoczynku (HSD dodatnie), a jego wynik nie powinien by¢ uwzgledniany i zostanie
pominiety podczas obliczania wartosci $redniej z 3 ostatnich pomiarow.

W przypadku uzytkownikéw cierpigcych na bradykardie lub bardzo powolne tetno, wykry-
wanie stanu wypoczynku podczas pomiaru moze by¢ niemozliwe. W takim przypadku ikona
detektora stanu wypoczynku nie bedzie wyswietlana na ekranie.

Ciénieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przypadku niedo-

statecznego ciénienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do odpowiedniej wartosci.

Uwaga:1. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1 minuty od ostatniego

wecisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisnac przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ — powietrze zo-
stanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywotlywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamigtane
maksymalnie 60 wynikéw pomiaru.

. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamigci, nalezy najpierw wybrac obszar
pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wcisnac przycisk Pamiec. Pierwszy
wyswietlony wynik to $rednia wartos¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych do pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sa kolejne wczesniejsze wy-

niki pomiaréw. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikow. Kiedy licz-

ba zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane beda zastepowane przez nowe wyniki

pomiaréw.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wciénij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wciéniji przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obszarze
pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawianie czasu

1. Aby zmieni¢ wyswietlang przez urzadzeme date/godzine,
miesigca na wyswietlaczu zacznie migac.

2. Aby zmieni¢ miesiac, wcisnij przycisk (D Po kazdym wcisnigciu wyswietlana wartos¢ bedzie
zwigkszana o jeden. Wciénij ponownie przycisk C&1, aby potwierdzi¢ wprowadzong wartos¢
- na ekranie migac¢ bedzie wskazanie daty.

3. Zmien wskazanie daty, godziny i minut w sposob opisany w powyzszym kroku 2, uzywajac
przycisku , aby modyfikowac wartos¢, a nastepnie wciskajac , aby ja potwierdzic.

4. Symbol ,0” zostanie wyswietlony, kiedy cisnieniomierz bedzie ponownie gotowy do wykona-
nia pomiaru.

Przesytanie danych do komputera

Firma Rossmax zapewnia bezptatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramowanie

do pomiaru cisnienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze uzytkownika.

Aby podtaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupi¢ specjalny kabel USB.

Oprogramowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej http://

WWW.Iossmax.com.

Rozwiazywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wymie-

nione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne
Po wcisnieciu przycisku | Czy baterie nie s3 wyczerpane?
ON/OFF/START nic nie jest | Czy baterie zostaly wiozone z
wyswietlane na ekranie | prawidlowa biegunowoscia?

Czy mankiet jest zatozony pra-

widtowo?

Czy podczas pomiaru nie mowi-

ted(-ad) i nie poruszates(-as) sie?

Czy nie potrzasates(-a$) ramie z

zatozonym mankietem?

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym przypadku

nie nalezy prébowac¢ demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wigc unikac ekstremal-
nych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac,
aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2.Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzong, miekka scie-
reczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami che-
micznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzy-
wane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5.Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy
umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku usito-
wac otwierac urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie
moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontakto-
wac sie ze sprzedawcg lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma
Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich ci$nieniomierzy, w ktdrych wykorzystywana jest funkcja pomiaru
oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie probleméw dotyczacych okreslenia prawidto-
wego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na arytmie (przedwczesne migotanie
przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pa-
cjentéw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — powie-
trze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw bezpie-
czenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego i w zad-

nym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek
problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informacyjne. Inter-
pretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wytacznie przez
lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzer dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmieniac¢ zazywanych lekarstw bez
wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktdécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty elek-
troniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pol elektrycznych lub elek-
tromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komaérkowe lub kuchenki mikrofalowe).
Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgodnie
z obowiazujgcymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogdw specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowywa-
ne lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci,
okreslony w Specyfikacjach.

15. Jezeli stwierdzone zostanie state wystepowanie arytmii (np. migotanie przedsionkéw), war-
to$¢ HSD bedzie dodatnia.

16. Podczas pompowania urzagdzenia moze dojé¢ do zaburzenia sprawnosci danej konczyny.

17. Nie wolno zaktoca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci$nienia. W przypadku btednego
dziatania urzadzenia nalezy zdjg¢ mankiet z ramienia.

18. Unikaj mechanicznego zwezania, sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

19. Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym
zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

20. Mankietu nie nalezy zaktadac na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyty, np. angioplastyka/
terapia naczyn krwiono$nychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

21. Nie zakfada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

22. Nie zakfada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

23. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzy-
skuje sie btedne dane pomiarowe.

24. Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla Zycia. Przechowywac z tego powodu
baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie
baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

25. Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek innych celéw niz okreslone,
poniewaz moga one powodowac ryzyko uduszenia.

26. Nie prébuj naprawiac urzadzenia lub mankietu w trakcie uzytkowania.

Specyfikacje

Metoda pomiaru
Zakres pomiaru
Czujnik ci$nienia
Doktadnos¢
Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wytaczanie
Srodowisko pracy

N

wcisnij przycisk . Wskazanie

Korekta

Zatdz cztery nowe baterie.

Wt6z ponownie baterie w prawidtowym
potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w taki sposodb,
aby znajdowat sie we wiaéciwej pozycji.

Na wyswietlaczu pojawia
sie symbol EE lub poka-
zywana wartos¢ cisnienia
jest zdecydowanie za
niska (wysoka).

Wykonac pomiar ponownie.
Podczas pomiaru ramie musi by¢ utrzy-
mywany nieruchomo.

1

Oscylometryczna

Ciénienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzer na minute
Potprzewodnikowy

Cisnienie: £3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomocg pompy

Automatyczny zawdr spustowy

60 pomiardow x 2

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzglednej ;
700~1060 hPa
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Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami
* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Przechowywanie i Transport  |-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzglednej; hPa V7 ~Veo 780 G/ | oy dama Ji 5
Environment 700~1060 hPa (AA) sk ¥ <ds i DC DC 3, g
Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AA) L (5 b (+) 21 @IF, 0 Lol (s sbaa (<) >l i omA(Plug size< ,DCPV|  AC sl gie
Zasilanie pradem zmiennym | DC6V, >600 mA (wymiary wtyczki: $rednica zewnetrzna (-) wy- {7\

nosi 4,0, a srednica wewnetrzna (+) to 1,7) e e (BLE) VYA 2 (G ) )Y o (dsh)) Y- Ees)
Wymiary 120() X 121(W) X 178 (B) Mm (b s o K OFY U3
Ciezar 533r (6pyTTO, Oe3 batapelt) (@ V5, YL A,F) el Y7 L YF Jul ) sbdasa
Obwdd ramienia Osoba dorosfa: 24~36 cm (94"~14.2") Jul)n gl ls e Gl S
Uzytkownik Osoba dorosfa o305 o5 A S Gl Sk Qe 53 Bl ead alsh G 8 4 S 5B BF ¢ 58

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabezpiecze- _ el Culilae
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Warranty Card

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only

on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of pur-

chase or the receipt. Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument

invalidates the guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the

instruction manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information

Date of purchase:

Store where purchased:
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Introduction
Blood pressure measurements determined with AD761f are equivalent to those obtained
by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is
an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. AD761f is protected
against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.
@Aﬁention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.
Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts
inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This
unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed
by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-
lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,
and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
"CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of au-
tomated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display L A. The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When [ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has devel-
oped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. (Ref. The
Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure clas-
sification are based on historical data, and may not be directly applicable to any particular
patient. It is important that you consult with your physician regularly. Your physician will
tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you will be con-
sidered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.
rossMax.com.
Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and
measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.
If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket
on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device
to your local distributor or service center for help.
E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If
the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.
E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps
occurring, return the device to your local distributor or service center.
Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring,
return the device to your local distributor or service center.
Resting Detection Using HSD Technology
Rossmax HSD (Hemodynamic Stability Detection) technology communicates to a user if a
measurement is taken in the appropriate state of rest ensuring more correct blood pressure
readings. The most common error in blood pressure measurement is taking the measure-
ment when the users not being at rest physically or mentally or hemodynamically unstable
thus measurements can be affected and incorrect.
Physical and mental factors can have a significant impact on actual blood pressure. Simply
walking up stairs has a measurable affect on blood pressure. By monitoring changes of
the heart rate frequency throughout a blood pressure measurement, Rossmax HSD can
determine if a diagnosis is taken in the appropriate physiological state of rest. Rossmax HSD
prompts the user to disregard results taken when not at rest and retake another measure-
ment.
Blood pressure measurement can be affected not only by one’s physiologic conditions but
also physical load, mental stress and certain disorders of the body:

& 0K . re

= Hemodynamic Stability

indicates that the circulatory system is sufficiently at rest when taking the measurement
thus measurement results are reliable and good for reference.

]

\\{\ Lack of Hemodynamic Stability

indicates that the circulatory system is not sufficiently at rest (hemodynamic instability)

when taking the measurement thus the measurement results should be ignored. Wait a

minimum of 5 minutes before re-taking measurements. More time may be needed de-

pending on one’s physilogic conditions.

If & icon repeatedly appears, see point 7 for important notes regarding your blood pres-

sure measurements. If Y continues to appear even after long period of relaxation, this

indicates the circulatory system is still not sufficiently at rest and cannot be relieved within

a short period of rest. Possible causes are, but not limited to, inner unrest of the nervous

system, chronic mental conditions or the developing cardiac arrhythmia that can cause

hemodynamic instability for a long time and may persist continuously even after long pe-
riod of rest.

Rossmax HSD is simple to use and requires no additional user skill and device adjustments.

Rossmax HSD uses only one measurement to determine if the users were at rest (HSD

NEGATIVE) or not at rest (HSD POSITIVE) while taking the measurement.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has de-

veloped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. This

unit is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visuallg‘\ndicates

the assumed risk level (normal / prehypertension C@ / stage 1 hypertension {9/ stage 2

hypertension &) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat Detection (IHB)

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

() appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1. Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the back side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current
indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not
covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. @). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (&) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood
pressure.

1. Arm Cuff 1. Oberarmmanschette

2. Air Tube and Connector 2. Luftschlauch und Anschluss

3. Memory Key 3. Speicher-Taste

4. ON/OFF/START key 4. Taste ON/OFF/START

5. User-Switching key 5. Benutzerumschalttaste

6. Resting Detection LED 6. LED furr den Ruhezustandsdetektor
7.LCD Display 7.LCD-Anzeige

8. Date/Time Set Key 8. Taste zum Einstellen von Datum/Uhrzeit
9. AC Adaptor Jack 9. Netzteilbuchse

10. Data Link Socket 10. Datentbertragungsbuchse

m 8. Irregular Heartbeat
Detection (IHB)
1. Date/Time 9. Pulse Mark
Indication

10. Systolic Pressure
11. Diastolic Pressure
12. Pulse Rate

2. Hypertension Risk
Indication

3. Memory Zones

4. Resting Detection

5.Memory Average

6. Memory Mark

7. Weak Battery Mark

11. Battery Cover 11. Batteriefachdeckel A
T

1. Brazalete 1. Brassard pour bras

2.Tubo de aire y conector 2. Tuyau d‘air et connecteur
3.Botdn de memoria 3. Touche Mémoire

4. Boton de ENCENDIDO/APAGADOINICIO 4. Touche ON/OFF/DEMARRAGE

5. Botén de cambio de usuario 5. Touche de sélection d'utilisateur

m 7. Marca de pila
bajamemoria
1. Indicador de 8. Detector de

fecha/hora arritmia cardiaca
2. |nd|§ador 9. Marca del pulso
de riesgo de 10. Presion sistolica

hipertension 11. Presion diastélica

(@)}

6. LED de detector de relajacion 6. LED du détecteur de détente
7.Pantalla LCD 7.Ecran LCD

8.Botdn de ajuste de fecha/hora 8.Touche de réglage Date/Heure

9. Jack para adaptador AC 9. Prise jack pour bloc secteur CA
10. Jack para enlace de datos 10. Prise pour connexion données
11. Tapa de pilas 11. Couvercle du logement des piles

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Situpright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement
is being taken.

« Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait a
while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0”. The monitor is ready to meas-
ure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will deflate entirely. Systolic pressure, di-
astolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen. The memory
sequence number will blink and the Resting Detection symbol will appear on the display.
The measurement is then automatically stored in the memory.

If (&) appears on the display, this means the measurement was taken in a resting state
(HSD Negative). Such measurement result can serve as a reference for the users and will
be put into the Average of the last 3 measurement calculation.

If (&) appears on the display, this means the measurement was taken not in a resting state
(HSD Positive) therefore such measurement result shall be disregarded and will not be put
into the Average of the last 3 measurement calculation.

If the user suffers from bradycardia or very slow heart rate, the device may not be able to
detect the HSD properly during measurement. When this happens, the Resting Detection
icon will not appear on the LCD screen.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2. To interrupt the measurement, simply press the ON/OFF/START or Memory key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
selecta memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key.
The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date / time in the monitor, press the C& key. The display will show a blinking
number showing the month.

2.Change the month by pressing the key. Each press will increase the number by one
in a cycling manner. Press the C&1 key again to confirm the entry and the screen will show
a blinking number representing the date.

3. Change the date, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the key
to change and the key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No display when  |Have the batteries run down? Sé?elice them with four new bat-

the ON/OFF/START
key is pressed

Re-insert the batteries in the cor-
rect positions.

Wrap the cuff properly so that it is
positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown
on display or the
blood pressure
value is displayed
excessively low Did you vigorously shake the
(high) cuff during measurement?
Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should
you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for
along time.

. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please
contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact
Rossmax International Ltd.

. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-

sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as
a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. If a constant arrhythmic pattern is present (e.g. atrial fibrillation), this will mean that HSD
might become positive.

16. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

17. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

18. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

19. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

20. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

21. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

22.Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

23.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

24. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
torimmediately.

25. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

26. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Is the cuff placed correctly?

Did you talk or move during
measurement? Measure again. Keep arm steady

during measurement.
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1

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa
Storage and Transportation |-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
Environment

DC Power Source
AC Power Source
Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

Memory capacity

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
120 (L) X 121 (W) X 178 (H) mm

5339 (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~36 cm (9.4"~14.2")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

3. Zonas de memoria 12 Frecuencia del

4. Detector de pulso
relajacion

5. Memoria Promedio

6. Numero

consecutivo de

A Espanol

Introduccion
Las mediciones de presion arterial determinadas con AD761fson equivalentes con aquellas ob-
tenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacidn con brazalete/estetos-
copio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros electro-
nicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un entorno
domeéstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para nifos o recién nacidos.
El AD761festa protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garantia
internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabricante,
Rossmax International Ltd.
Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente
antes del uso. Para una informacién especifica acerca de su propia presion arterial, contacte
a sumeédico. Por favor, fijese en guardar este manual.
Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el bra-
zalete comience con el inflado, el aparato establecera una presién de referencia del brazalete
equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado basan-
dose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el desinflado,
el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y, de este modo,
determinard su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastolica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE
"CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva 93/42/CEE
(Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y
normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementarios
aplicables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automatizados.
1SO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre dispo-
sitivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerird ninguna recalibracién durante 2 afos. En el momento en el que la unidad deberia ser
recalibrada, el aparato visualizara EH La unidad también deberia ser recalibrada si el monitor es
dafado por alguin golpe (como una caida) o la exposicién a liquidos y / o temperaturas extre-
madamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente devuélvalo al
distribuidor mas cercano para el servicio de recalibracion.
Nombre/funcién de cada parte
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacional
coordinador de programas de educacion en hipertensién de los EE.UU.) ha desarrollado una nor-
ma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh
Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of
High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial esta
basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier
paciente individual. Es importante que consulte a su médico periédicamente. Su médico le in-
formara acerca de su rango de presién arterial personal normal, asi como acerca del limite a
partir del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de
la presioén arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el
diario de presién arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.
Explicacion de la pantalla
EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la toma
de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la medicion. Si el
error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E1 / Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-
mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocu-
rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Detector de relajacion usando la tecnologia HSD
La tecnologfa HSD (estabilidad hemodindmica) de Rossmax le comunica al usuario si la medicion
se estd realizando en el estado de relajacion apropiado para garantizar mas lecturas de presiéon
arterial correctas. El error mas comun en la medicién de la presion arterial es realizar la medicion
al no estar relajados fisicamente o mentalmente los usuarios, o al estar inestables hemodinamica-
mente. En tales casos las mediciones podran estar afectadas y ser incorrectas.
Los factores fisicos y mentales pueden tener un impacto significante en la presion arterial
efectiva. Ya tan solo subir escaleras tiene un efecto en la presion arterial que puede medir-
se. Monitoreando los cambios de la frecuencia cardiaca durante una medicion de la pre-
sion arterial, Rossmax HSD puede determinar si el diagnostico se estd realizando en el es-
tado de relajacién fisiologico apropiado. Rossmax HSD le sefalizard al usuario que ignore
resultados obtenidos al no estar relajado y que realice otra medicién. La medicion de la presion
arterial no sélo puede ser afectada por las condiciones fisiologicas propias sino también debido
a carga fisica, estrés mental y ciertos trastornos corporales.

OK
\\ Estabilidad hemodinamica
Indica que el sistema circulatorio esta suficientemente relajado al realizar la medicién y, por lo
tanto, los resultados de la medicion seran fiables y apropiados para usarlos como referencia.

]

X'\ Falta de estabilidad hemodinamica
Indica que el sistema circulatorio no esté suficientemente relajado (inestabilidad hemodinamica)
al realizar la medicién y, por lo tanto, los resultados de la medicion deberén ignorarse. Espere un
minimo de 5 minutos antes de volver a realizar una medicion. Es posible que se necesite mas
tiempo dependiendo de su fisiologia.
Sielicono & aparece repetidamente, vea las notas importantes en la pagina 11 referentes a sus
mediciones de presién arterial. Si W sigue apareciendo después de un periodo prolongado de
relajacion, esto significa que el sistema circulatorio todavia no esta suficientemente relajado y
que no puede ser aliviado dentro de un periodo breve de relajacién. Las causas posibles, pero no
Unicas, pueden ser una inestabilidad interna del sistema nervioso, condiciones mentales crénicas
0 una arritmia cardiaca desarrollandose que puede causar una inestabilidad hemodindmica du-
rante mucho tiempo, y puede persistir tras un largo periodo de relajacion.
Rossmax HSD es facil de usar y no requiere ninguna destreza adicional ni ajustes del aparato.
Rossmax HSD usa una sola medicién para determinar si los usuarios estaban relajados (HSD NE-
GATIVE) o no relajados (HSD POSITIVE) al estar realizando la medicion.
Indicador de riesgo de hipertension
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacional
coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado una nor-
ma de presién arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta unidad esta
equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visualizara el supuesto
nivel de riesgo (normal / pre-hipertension C) / hipertensién de etapa 1 {f / hipertension de
etapa 2 @ ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esta equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las personas

con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de una arrit-

mia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia car-

diaca (@) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado trasero de la unidad.

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje y la
corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolongado.
Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra causar fugas, las
cuales podran danar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adapta-
dores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para abrir el compar-
timiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AA" en el compartimiento de baterias conforme a las indicaciones en
el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después empu-
jando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos pro-
longados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la misma
marca y del mismo tipo.

Empleo de la mufiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire su
brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima
del lado interior de la articulacion del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo
del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra el
del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la marca
de arteria (&) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Localice la ar-
teria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima
del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas intensamente.
Fsta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el
brazalete esté a la misma altura que su corazdn. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida de
color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea solida
de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para
brazaletes de tamaros adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

« La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante
el dfa.

« El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicién del usuario, su condiciéon
fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer ejercicio,
banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd més exacta. No deberfa estar
fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.
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- Sientese de modo erguido en unasilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que
se este realizando la medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes
de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en un
lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el boton de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

Después de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el Botén de ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona
de memoria elegida.

2. Pulse el Botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verificando
las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrara un “0” parpadeante. El mo-
nitor estara listo para medir y automéaticamente inflaré el brazalete para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicion ha terminado, el brazalete se desinflara totalmente. La presion sistolica,
la presion diastdlica y el pulso se visualizardn simultdneamente en la pantalla LCD. El nimero
consecutivo de memoria parpadeard y el icono de detector de relajacién aparecerd en la pan-
talla. A continuacion, la medicién serd guardada en la memoria.

Si (&) aparece en la pantalla, esto significa que la medicion ha sido realizada en un estado de
relajacion (HSD Negative). Tal resultado de medicidn puede servir de referencia para los usua-
rios y sera incluido en el calculo de promedio de las Ultimas 3 mediciones.

Si (&) aparece en la pantalla, la luz anaranjada del detector de relajacion centellara unas 6 ve-
ces simultdneamente. Esto significa que la medicién ha sido realizada en un estado no relajado
(HSD Positive). Por lo tanto, un tal resultado de medicion deberd serignorado y no serd incluido
en el calculo de promedio de las Ultimas 3 mediciones.

Siel usuario sufre de bradicardia o de una frecuencia cardiaca muy baja, es posible que el apara-
to no pueda detectar HSD apropiadamente durante la medicion. Si esto sucede, no aparecera
elicono de detector de relajacion en la pantalla LCD.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema detecta

que se necesita una mayor presion para realizar la medicién de la presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima

operacion de algun boton.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el Boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO o
el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

. EI monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

. Paraleer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de cambio
de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los valores. Pulse el
botdn de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3 mediciones
guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mds recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la canti-

dad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mas antiguos.

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en la
zona de memoria preseleccionada podrén ser borrados automaticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha/hora en el monitor, pulse el boton C&@1. La pantalla visualizard un nimero
parpadeante mostrando el mes.

2. Cambie el mes pulsando el botén [#D. Cada pulsacion incrementara el nimero por uno de
modo ciclico. Vuelva a pulsar el boton C&] para confirmar la entrada, y la pantalla mostrara un
numero parpadeante que representa la fecha.

3. Cambie la fecha, la hora y el minuto del modo descrito en el paso 2, usando el botén para
cambiary el botdn para confirmar las entradas.

4."0" volvera a aparecer cuando el monitor de presion arterial esta listo para medir de nuevo.

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presion arterial gratuito, integrado y amigable

para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted podrd comprar un

cable USB de disefo especial para conectar el monitor de presion arterial Rossmax en su PC.

Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas Puntos de verificacion Correccion

N

Ninguna visualizacion al ~ |¢Estén vacias las pilas? Sustitdyalas con cuatro pilas nuevas.
pulsar el botén de ENCEN-

DIDO/APAGADO/INICIO

;Estan lo polos de las pilas en la
posicién correcta?

\Vuelva a meter las pilas en las posicio-
nes correctas.

Enrolle la mufiequera adecuadamen-
te, de modo que esté posicionada
correctamente.

Vuelva a medir.

Se muestra la marca EE en |;Esta correctamente el brazalete la
la pantalla o el valorde  |mufiequera?

presion arterial es visua-
lizado extremadamente
bajo (alto)

jHablé durante la medicion?

¢movio el brazo teniendo puesto  |Mantenga el brazo inmaévil durante

el brazalete? la medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera debera

desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad
extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal,
y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo
suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpie-
za quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petroéleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

. La unidad no debera ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato
ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor
contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a
Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de medi-
cion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la presion arterial
correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares pre-
maturos o fibrilacién auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o
usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGA-

DO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rdpidamente
por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para
sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagnéstico o el tratamiento de algun problema de salud o alguna
enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un profesional
de atencion a la salud para la interpretaciéon de las mediciones de presién. Contacte a su
médico si tiene o sospecha alguin problema médico. No cambie su medicacion sin consultar
a sumédico o profesional de atencion a la salud.

12.Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electrénicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p.
€j. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si es
guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en Espe-
cificaciones.

15. Si estd presente una forma de arritmia constante (p. ej. fibrilacion auricular), esto significa que
HSD podria llegar a ser positivo.

16. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extre-
midad en cuestion.

17. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiem-
po del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete
del brazo.

18. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

19. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La
disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

20. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan some-
tidas a algun tipo de tratamiento medico, p. €j. acceso por via endovascular, administracion
de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

21. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

22. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

23. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los va-
lores medidos seran erréneos.

24. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y pro-
ductos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario consul-
tar inmediatamente a un medico.

25.No use el tubo de la manguera y el adaptador de CA para ningun otro fin que el especificado,
ya que pueden causar peligro de asfixia.

26. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mientras
esté en uso.

Especificaciones
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Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/minuto
Semiconductor

Método de medicién
Rango de medicién
Sensor de presién

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automético 1 minuto después de ultima operacién de botén
Ambiente de operacién 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR; 700~1060 hPa
Almacenamiento y Transporte |-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR; 700~1060 hPa
Medio Ambiente

Fuente de alimentacion DC
Fuente de alimentacion AC

DC 6V, cuatro pilas AA
DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-) es @4.0, interior(+)

es@1.7)
Dimensiones 120 (L) X 121 (A) X 178 (H) mm
Peso 5339 (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia del brazo
Usuarios limitados

Adulto: 24~36 cm (94"~14,2")

Usuarios adultos

Tipo BF: el diseﬁo del aparato y del _braza\ete proporcionan protec-
cioén especial contra chogues eléctricos.

Clasificacion IP IP21: Proteccién contra proyecciones de agua

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacién.

particulas

[ Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Gerdt AD761fermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein geschulter
Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Stethoskop ermittelt.
Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardisierungsinstituts fir elektronische
bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat ist flr erwachsene Verbraucher in hauslicher Um-
gebung vorgesehen. Der Patient ist der vorgesehene Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder
Kleinkindern anwenden. Das Modell AD761fist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm
gegen Herstellungsfehler geschitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller
Rossmax International Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor Verwen-
dung sorgféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck erhalten Sie von Ih-
rem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.
Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die Manschette
aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckdquivalent fir den Luftdruck. Das Gerét ent-
scheidet anhand der Druckschwankungen tiber den Aufpumpdruck und fihrt danach eine Druckentlas-
tung der Manschette durch.
Wihrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwankungen und
ermittelt daraus fir Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerét erfillt die europaischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen ,CE 1639".
Die Qualitat des Geréts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates
93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend
harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusatzliche Anforderungen fir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung der Ge-
samtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgeréte
1SO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer - Teil 2: Klinische Untersuchung der automati-
sierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fir eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die sténdige Verlsslichkeit
zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgerate regelmassig zu kalibrieren. Dieses
Messgerét erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine
Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalibriert werden sollte, zeigt das Gerat Folgendes an: LR . Das
Gerdt sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messgerét aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde
(beispielsweise herunterfiel) oder Fliissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderun-
gen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ H erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung
zu lhrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruck hat eine Blutdruck-
norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Re-
port of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung,
Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003).Diese
Blutdruckklassifikation stutzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden
Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt regelméssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren
normalen Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fiir Sie ein Risiko besteht.
Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.
Anzeigeerklarungen
EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbunden ist, und
flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff, und halten Sie den Arm
wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerdt zu lhrem
lokalen Handler oder Service-Center.
Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druck-
luftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch.
Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Héndler oder Service-
Center.
E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach erneut.
Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-
Center.
E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie diese wie-
der ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder
Service-Center.
Er/ Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt
vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.
Ruhezustandserkennung mit der HSD-Technologie
Die HSD-Technologie (hamodynamische Stabilitétstechnologie) von Rossmax meldet einem Benutzer,
ob eine Messung im Ruhezustand durchgefihrt wird und garantiert so genauere Blutdruckmessungen.
Der héaufigste Fehler bei Blutdruckmessungen ist es, den Blutdruck zu messen, wenn der Nutzer physisch
oder mental nicht im Ruhezustand oder hdmodynamisch instabil ist. In solchen Féllen kdnnen die Mes-
sungen ungenau sein.
Physische und mentale Faktoren konnen einen erheblichen Einfluss auf den aktuellen Blutdruck haben.
Schon Treppensteigen kann einen messbaren Effekt auf den Blutdruck haben. Durch Uberwachung
der Anderungen der Herzfrequenz wahrend der Blutdruckmessung kann mit der HSD-Technologie von
Rossmax HSD erkannt werden, ob die Diagnose im entsprechenden physiologischen Ruhezustand er-
folgt. Durch die HSD-Technologie von Rossmax HSD wird der Benutzer darauf hingewiesen, dass er
Messergebnisse verwerfen sollte, wenn die Messung nicht im Ruhezustand durchgefihrt wurde und
eine weitere Messung empfohlen wird.
Die Blutdruckmessung kann nicht nur durch den physiologischen Zustand, sondern auch durch die kor-
perliche Belastung, mentalen Stress und bestimmte Koérperbeschwerden verdndert werden:

OK
\\.\ Hamodynamische Stabilitat
Die LED zeigt an, dass der Blutkreislauf sich in einem ausreichenden Ruhezustand befindet, wenn die
Messung durchgefiihrt wird, damit die Messergebnisse zuverldssig und als Referenz geeignet sind.

]
\'\ Fehlende Hamody her Stabilitat

Diese LED zeigt an, dass der Blutkreislauf sich bei Durchfihrung der Messung nicht in einem ausreichen-
den Ruhezustand befindet (hdmodynamische Instabilitét), daher sollten die Messergebnisse ignoriert
werden. Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten. Je nach der Physiologie des
betreffenden Nutzers kann auch eine ldngere Zeit erforderlich sein.

Wenn das Symbol W wiederholt angezeigt wird, beachten Sie bitte die wichtigen Hinweise zu lhren
Blutdruckmessungen auf Seite 11. Wenn das Symbol M auch nach langerer Erholungszeit weiter an-
gezeigt wird, ist Ihr Kreislauf nicht in einem ausreichenden Ruhezustand, und dieser Zustand kann auch
nicht innerhalb einer kurzen Pause hergestellt werden. Mogliche Ursachen sind unter anderem innere
Unruhen des Nervensystems, chronische mentale Beschwerden oder die Ausbildung einer Herzarrhyth-
mie, die nach langerer Zeit zu hdmodynamischer Instabilitat fuhren kann und sich auch nach langeren
Ruhepausen weiter zeigt.

Das Modell HSD von Rossmax ist benutzerfreundlich und erfordert keine besonderen Fahigkeiten und
Gerateeinstellungen. Das Modell HSD von Rossmax bestimmt mit nur einer Messung, ob sich die Nutzer
im Ruhezustand befinden (HSD negativ) oder nicht im Ruhezustand (HSD positiv), wenn die Messung
durchgefihrt wird.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koordinationsausschuss
des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blut-
druckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses Gerét besitzt eine innovative B\utdruckris%ﬁ
anzeige, die optisch dara% hinweist, dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal / Prahypertonie (P7
/ Hypertonie Stadium 1 ! / Hypertonie Stadium 2 §§p ). Dieser Zustand wird nach jeder Messung
angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fir unregelméssigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so dass auch
Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerat den Benutzer
warnt, wenn wahrend der Messupg ein unregelmdssiger Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (€& ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt aufsuchen.

Ver dung des Netzad s (op 1)

1.5chliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuch se an der Rickseite des Gerats an.

2.Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung und der
Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Werden die Bat-
terien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt von Batterieflussigkeit
kommen, welche das Gerét beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Vertriebspart-
ner.

4. Verwenden Sie nur den fir dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und das Batte-
riefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AA" wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein bzw.
ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten, und dri-
cken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat langere
Zeit nicht verwenden.

Sie missen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START driicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

A 1. Batterien sind Sondermll. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmll entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Schaden, die durch
alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Verwenden Sie
Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den D-Ring
der Manschette.

2. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu Ihrem Korper zeigen
und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie Ihre linke Handflache nach
oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des
Ellbogengelenks an (siehe Abbildung ®). Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende
der Manschette ziehen.

. Zentrieren Sie den Schlauch ber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das Schlaufenmate-
rial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Finger Platz haben. Positionie-
ren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,®).
Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Gber dem
Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten
fuhlbar ist. Dies ist Inre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung ®).

5. Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Manschette sich in

Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts, inner-
halb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden Farblinie liegt,
bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in
anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wéhrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Korperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen Zustand
und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmagliche Verldsslichkeit zu erzielen, nach
dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer oder koffeinhaltiger Getrénke, sowie dem Rauchen,
warten Sie eine Stunde bevor Sie mit der Messung beginnen.
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- Vor der Messung sollten Sie sich mindestens finf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in entspann-
tem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermtdet oder erschopft sein, wenn Sie eine
Messung durchfihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie fiinf- bis sechsmal tief ein. Lehnen Sie sich
nicht zuriick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wéhrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uberschlagen Sie
nicht Ihre Beine.

« Sprechen Sie wahrend der Messung nicht und beanspruchen Sie die Arm- und Handmuskeln nicht.

« Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist, warten sie
noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gelagert wurde,
bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

Driicken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Messgerat zurtick-
zusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen kénnen.

. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuchten alle Ziffern
auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden tberprift.

.Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, erscheint auf dem Display eine blinkende ,0". Das Blutdruck-
messgerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die Messung zu
beginnen.

. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird die Manschette vollstdndig druckentlastet. Der systolische
Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display angezeigt. Die
Speichersequenznummer blinkt, und auf dem Display erscheint das Symbol fur den Ruhezustandsde-
tektor. Das Messergebnis wird dann automatisch im Speicher gesichert.

Wenn (&) auf dem Display angezeigt wird, heisst das, dass die Messung im Ruhezustand (HSD negativ)
durchgefihrt wurde. Dieses Messergebnis kann fur die Nutzer als Referenz verwendet werden und
wird bei der Mittelwertbildung der letzten drei Messungen berticksichtigt.

Wenn () auf dem Display angezeigt wird, blinkt zeitgleich der Ruhezustandsdetektor orange etwa
sechsmal. Dies bedeutet, dass die Messung nicht im Ruhezustand durchgefthrt wurde (HSD positiv),
daher wird dieses Messergebnis ignoriert und nicht bei der Mittelwertbildung der letzten drei Mes-
sungen berticksichtigt.

Leidet der Nutzer an einer Bradykardie oder hat er eine sehr niedrige Herzfrequenz, kann das Gerét
moglicherweise den HSD-Status wéhrend der Messung nicht erkennen. In diesem Fall wird auf dem
LCD-Display das Symbol fiir den Ruhezustandsdetektor nicht angezeigt.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn das System

feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerdt schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die “Speicher”-

Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.
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Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Messungen spei-
chern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit der Be-
nutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen wollen. Driicken Sie
die «Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher gespeicherten
Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher»-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen. Jede Mes-
sung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits 60 Mes-

sungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Messung die alten Daten tberschrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher>-Taste etwa 5 Sekunden gedriickt: danach kénnen die Daten im ausgewahl-
ten Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Zeiteinstellung

1. Driicken Sie zur Einstellung von Datum und Uhrzeit auf dem Blutdruckmessgerét die Taste C®1. Auf
dem Display erscheint eine blinkende Zahl fir den Monat.

2. Andern Sie den Monat mit der Taste [#)). Mit jedem Tastendruck erhoht sich die Zahl um 1. Driicken
Sie die Taste C®] erneut, um die Eingabe zu bestatigen. Auf dem Bildschirm erscheint eine blinkende
Zahl fir das Datum.

3. Andern Sie das Datum, die Uhrzeit, die Stunden und die Minuten, wie in Schritt 2 beschrieben. Andern
Sie die Einstellung mit der Taste [+, und bestétigen Sie die Eintrdge mit der Taste C&1.

4. Sobald das Blutdruckmessgerat wieder messbereit ist, erscheint wieder die Meldung ,0".

Datentransfer zum PC

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagementsoftware,

die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das Blutdruckmessgerat von

Rossmax mit Ihrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles USB-Kabel erwerben. Informationen zum

Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website http://wwwrossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wéhrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.

Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien mit vier

neuen Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der

richtigen Polaritdt wieder ein.

Legen Sie die Manschette richtig an,

so dass sie korrekt positioniert ist.

Keine Anzeige beim Sind die Batterien leer?
Driicken der Taste ON/

OFF/START

Sind die Batterien mit falscher Polaritat
eingesetzt?

Auf dem Display
erscheint das Symbol
EE oder es wird ein

Wurde die Manschette korrekt angelegt?

Haben Sie wahrend der Messung Fihren Sie erneut eine Messung

besonders niedriger gesprochen oder sich bewegt? durch.
(hoher) Blutdruckwert  |Haben Sie das Arm mit angelegter Halten Sie wahrend der Messung ihr
angezeigt. Manschette geschiittelt? Arm ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Héandler zurtick. Das Messgerat soll-

ten Sie unter keinen Umstan den zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerét enthélt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht herunterfallen, und ver-
meiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und schiitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit einem feuch-
ten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie
sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel, Alkohol oder Benzin
als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie

das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

. Wenn das Gerat bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie vor Verwen-

dung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen 6ffnen,

noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich

bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerdt gekauft haben, oder an Rossmax Internati-
onal Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die Bestim-
mung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie (atriale oder ven-
trikulére vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder
Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder be-
wusstlos sind.

. Sie konnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der Manschette

wird dann schnell abgelassen.

Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheitsgrinden

mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgesehen ist und

kein Ersatz fir die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerét nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitsproblemen und
Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpreta-
tion von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medi-
zinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation lhres
Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthélt empfindliche elektronische Komponenten. Vermei-
den Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des Geréts (beispielsweise
durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese konnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der
Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerét, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den lokalen
Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerats sind nur gewdéhrleistet, wenn es innerhalb der
in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert
bzw. verwendet wird.

15. Wenn eine standige Arrhythmie festgestellt wird, beispielsweise ein Vorkammerflimmern, kann der
HSD-Wert positiv werden.

16. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
Gliedmafes kommen kann.

17. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

18. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Manschetten-
schlauches.

19. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine dadurch
resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fthren.

20. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Ve-
nen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

21. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

22. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.

23.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

24. Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Produkte daher
an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie verschluckt wurde, rufen Sie
sofort einen Arzt an.

25. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter und das Netzkabel nicht fir andere Zwecke als
die hier festgelegten, sonst besteht das Risiko einer Strangulation.

26.Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend der Anwendung.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Einsatzbedingungen 10° C ~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 70~1060hPa
Aufbewahrungs- & Trans- [-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 70~1060hPa
portkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6V (AA)

Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrésse: Aussend (-) 4,0 mm; Innend (+) 1,7 mm
Abmessungen 120 (L) X121 (B) X 178 (H) mm

Gewicht 533 g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~36 cm (9,4"~14,2")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konstruktiven
Schutz gegen elektrische Schldge gewdhrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise
Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'AD761fsont équivalentes a celles obtenues
par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites
par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automa-
tiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le patient est un
opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants ou de bébés.
L'AD761fest garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie interna-
tionale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International
Ltd.
Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant 'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.
Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression
de lair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-
sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage CE
«CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de la
directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamentales
et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 - Exi-
gences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-
gences supplémentaires pour systéemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures
d'essai pour déterminer la précision systéme globale de sphygmomanométres automa-
tigues a mesure non invasive.
ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du
type de mesure automatique.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-
cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce ten-
siometre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, l'instrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent
(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’humidité ou de température
basses ou élevées extrémes. Quand L A s'affiche, renvoyez l'instrument au revendeur local en
vue du réétalonnage.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-
Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en
4 niveaux. (Réf.: le 7e rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, |'éva-
luation et le traitement de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification
de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle
quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera
votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un
risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle
sur le site www.rossmax.com.
Description de I'écran
EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et
refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant
la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E1/ Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air
sur le coté de linstrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez I'instrument au
distributeur ou centre SAV local.
E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure. Si
I'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.
E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si I'er-
reur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.
Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.
Détecteur de détente avec la technologie HSD
La technologie Rossmax HSD (stabilité hémodynamique) signale a I'utilisateur si une mesure
est prise dans un état de repos approprié, pour garantir des résultats plus exacts. L'erreur
la plus courante dans le relevé de la pression artérielle est de prendre la mesure quand les
utilisateurs ne sont pas dans un état de détente physique ou mental ou en cas d'instabilité
hémodynamique. Les mesures peuvent alors en étre affectées et étre incorrectes.
Facteurs physiques et mentaux ayant un effet important sur la pression artérielle momenta-
née. Le simple fait de monter un escalier a une influence mesurable sur la pression artérielle.
En surveillant les changements de fréquence cardiaque lors d'une mesure de la pression ar-
térielle, Rossmax HSD peut déterminer si un diagnostic est effectué dans un état de détente
physiologique approprié. Rossmax HSD invite 'utilisateur a ignorer les résultats dans un état
de non-repos et a refaire une mesure.
La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par les conditions physiologiques d'une
personne, son état physique ou mental et certains troubles corporels:
e
W\ Stabilité hémodynamique
Signale que le systéme circulatoire est suffisamment au repos lors de la prise de mesure. Les
résultats sont donc fiables et utilisables comme référence.

]

“.‘\ Manque de stabilité hémodynamique
Signale que le systeme circulatoire n'est pas assez au repos (instabilité hémodynamique) lors
de la prise de mesure. Il convient donc d'ignorer les résultats. Attendez au moins 5 minutes
avant de refaire des mesures. L'état physiologique peut exiger un intervalle plus long.
Si licone & apparait a plusieurs reprises, lisez le paragraphe «Important» de la page 11
concernant les mesures de la pression artérielle. Si & apparait aussi aprés une longue pé-
riode de repos, le systéeme circulatoire n'est pas encore suffisamment au repos et ne peut pas
se satisfaire d'une courte période de détente. Causes possibles: notamment état de non-re-
pos du systeme nerveuy, état mental chronique, développement d'une arythmie cardiague
pouvant causer une instabilité hémodynamique pendant un temps long.

La technologie Rossmax HSD est facile d'emploi et n‘exige pas de connaissances addition-

nelles ou de réglages supplémentaires de l'instrument. Rossmax HSD détermine au moyen

d'une seule mesure siles utilisateurs étaient au repos (HSD NEGATIVE) ou non (HSD POSITIVE)
pendant le relevé de la pression artérielle.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-

Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension

en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur

qui signale de fagon optique_le niveau de risque présumé (normal / pré-hypertension &

/ hypertension de niveau 1 &% / hypertension de niveau 2 g},) du résultat apres chaque

mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiague pendant la mesure.
marque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB (
(R, ) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1. Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de I'instrument.

2. Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a
coté de la prise jack CA)

Attention:

1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiomeétre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AA» dans le logement conformément aux indications situées
a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. L'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2.Vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention:

1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3, Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de l'artére (@) sur l'artere
principale (a l'intérieur du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez l'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez I'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiomeétre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du ceeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

«Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser
contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la
mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de l'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Aprés la
sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réinitiali-
ser le tensiometre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres s'illuminent et I'affichage est
contrélé. La procédure de contrdle dure 2 secondes.

3. Aprés I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0” clignotant. Le tensiométre est
prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Ala fin de la mesure, le brassard se dégonfle complétement. Les pressions artérielles sys-
tolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. Le numéro d'enre-
gistrement clignote et I'icone Détecteur de détente s'affiche. La mesure est alors automa-
tiguement mémorisée.

Si (YY) s'affiche, la mesure a été prise dans un état de repos (HSD négative). Un tel résultat
peut servir de référence pour les utilisateurs et sera utilisé pour le calcul de la moyenne
des 3 derniéres mesures.

Si (W) s'affiche, la lumiére orange du détecteur de détente clignotera environ 6 fois simul-
tanément. La mesure n'a pas été prise dans un état de repos (HSD positive). Le résultat
doit donc étre ignoré et ne sera pas utilisé pour le moyennage des 3 dernieres mesures.
Sil'utilisateur souffre de bradycardie ou a des battements de coeur tres lents, l'instrument
peut ne pas détecter correctement la HSD pendant la mesure. Dans un tel cas, l'icone
Détecteur de détente ne s'affiche pas.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le sys-

teme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la

pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute aprées la derniere pression

de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

. Le tensiometre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture
affichée est la moyenne des 3 dernieres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregistrée.

Chaque mesure est identifiée par un numéro d’enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'ily a plus de 60 me-

sures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Mainte-

nez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de I'utilisateur

sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I’heure

1. Pour régler la date/I'heure du tensiométre, pressez la touche C&@]. L'écran affiche un
nombre clignotant qui correspond au mois.

2. Modifiez le mois en appuyant sur la touche [3D. Chaque pression augmente le nombre
d'une unité de facon cyclique. Réappuyez sur la touche pour confirmer la saisie.
L'écran afffiche alors un nombre clignotant qui représente la date.

3.Réglez la date, I'heure et les minutes selon I'opération 2 ci-dessus avec la touche
pour modifier les saisies et la touche C&7 pour les confirmer.

4. «0» réapparait quand le tensiometre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convivial,

que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibilité d'ache-

ter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuillez consulter le
site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contrdler les points suivants.

N

Symptéme Points a contréler Correction
Pas d'affichage 2 la Les piles sont-elles déchargées? Egg\vz\sacez-les par des piles

pression de la touche

ON/OFF/DEMARRAGE Les polarités de pile ont-elles été

inversées?

Le brassard a-t-il été mis correc-

tement?

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure? Mesurez a nouveau. Gardez le bras

Avez-vous agité le bras pourvu du |stable pendant la mesure.

brassard?

Remarque: Si I'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions
1. Linstrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-

pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de l'instrument.

Conservez linstrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-
tation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cet instrument n'est pas réparable par ['utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un ou-
til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
blémes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. L'air
du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui

ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos
meédicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

.Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiq l'instrument (téléphones
mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer temporairement la
précision des mesures.

13. Eliminez I'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementation
locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en dehors
des plages de température et d’'humidité spécifiées.

15. En présence d'un symptome d'arythmie constante (par ex. fibrillation atriale), HSD peut
devenir positive.

16. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.
17.11 ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

18. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

19. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

20. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les artéres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'acces intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

21. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

22. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

23. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire,
vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

24. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les pro-
duits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ol une pile a été avalée, faites immeédia-
tement appel a un médecin.

25. N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles spé-
cifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

26. Ne pas entretenir ni entretenir 'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure
Capteur de pression

Réinsérez les piles correctement.

Le texte EE est affiché
ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Ajustez le brassard correctement.

w

Ea

w

(o)}

~

1

N

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de travail
Stockage et transport Environ-
nement

Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

Périmetre du bras
Utilisateurs autorisés

60 mémoires pour chacune des 2 zones

1 minute apres la derniére pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa
-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AA) de 6V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: () @ 40 ext, (+) @ 1,7 int)
120 (L) X121 () X 178 (H) mm

5339 (P.B) (sans piles)

Adulte: 24~36 cm (94 ~14,2)

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre |électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et
les matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electr gnetic C ibility Infor

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided in
the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the AD761f, including
cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device could
result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation

distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the equation

specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit

The AD761f s intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the AD761f should assure that is used in such and environment.

IEC 60601 test level Compliance level | Electromagnetic environment-guidance

Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to
any part of the AD761f including cables,
0,15MHz-80MHz |than the recommended separation dis-
6Vrms:in ISM and tance calculated from the equation appli-
Conducted RF |amateur radio bands |amateur radio bands | cable to the frequency of the transmitter.
IEC 61000-4-6 |between between Recommended separation distance:

0,15 MHz and 80 MHz | 0,15 MHz and 80 MHz|d = 1,2 /P, d = 1,2 /P 80MHz to 800 MHz,
d=23+/P800MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Interference may occur in the vicinity of
equipm m) marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.
rossmax.com.

Immunity test

3Vrms:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

3Vims:

80 % AM at 1 kHz 80 9% AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz-2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Radiated RF
IEC 61000-4-3

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmm (T3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der europaischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerdt iiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss,
OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, 7e stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europeskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne muszg byc przekazywane do miejscowych punktéw zbiorki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
(B ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con a Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
[Ru] MPERYNPEXAEHWE: [laHHbiii CivBoN Ha M3A€AMI 03HYAET, UTO 3T0 3NeKTPOHHbII MPOBYKT U, B COOTBETCTBIN C EBPOMEICKOiA AMpeKTUBOit
2012/19/EU, pomxeH BbiTb yTUAK3IPOBAH B MECTHOM LIGHTPe YTUAM3aLIMN.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage,
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A dalre Jal (gn ol Gl o) 50 B8] S 5o 3y SV il
EUN Y Y syl dandl ) st 3l 5l (St g 53800 J gamane (S0 () 48 Cansl Uina () 43 J gumna (555 Jaons 1_dia (@
L ea  Lad lae (3L S e 4 el lilee (515 A0 Y prane SIS (a5



