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BBegeHne
TOUHOCTb V3MEePeHUt apTepranbHOro AaBneHna C NoMoLLbio Nprbopa AU941f skensaneHTa Toy-
HOCTVI TaKWX M3MEPEHWIA, NPOM3BOAVMBIX IMLIOM, NPOLLEALLMM COOTBETCTBYIOLIEE 00yUenme, C No-
MOLLBIO MaHKeTbl V1 CTETOCKOMa, B NPe/enax, COOTBETCTBYIOLMM TPeOOBAHWAM HALIMIOHANBHOMO
crargapta CLUA «3neKkTpoHHble 1 aBTOMaTMYeCKre COUrMOMAHOMETPbI». ITOT MPHOOP MOXET
MCMOMb30BaTbCA B3POCTIbIMM MOTPEOUTENAMM B AOMALLHUX YCNoBUAX. [laLneHT ABAETCA Npeano-
naraemMbiM OMepaTopoM. He 1cnomb3yiite 3TO YCTPOMCTBO Ha MafieHLax U HOBOPOXAEHHbIX.
OrtcytcTaure aedekTos v3rotosneHns B nprbope AU941f rapaHTupyetca MexayHapoaHol npo-
rPamMMONt rapaHTUm. 3a NOAPOOHOM MHGOPMALIMEN O rapaHTUM 0bPaLLANTECh K MPOV3BOAUTENIO
- Rossmax International Ltd.
BHMMaHMe: O3HakombTeCh C ComyTCTByloWen AoKymeHTauvel. eped mcnonb3osaHnem
@TLL(BTEJ‘II)HO NpOYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHPOPMaLMen ob apTepuanbHOM
fiaBneHnn obpatlaitecs K cBoeMy Bpauy. CoxpaHmTe JaHHOe PYKOBOACTBO V1A MCMOMb30-
BaHWA B Oyayllem.
W3mepuTenbHana TexHonoruaA Real Fuzzy
JInA onpeseneHna apTepranbHoOro AaBneHa B JaHHOM Nprbope UCronb3yeTca OCLUMNNIOMETP-
Yecknii meToz, [Nepes Hayanom Nofaumn Bo3dyxa B MarxeTy Nprbop onpesenseT oTnpasHoe 3Ha-
UeHUA [laBNeHns B MaHXeTe, PaBHOe AaBneHuio Bo3ayxa. [prbop onpeaenseT ypoBeHb AasneHuns
B MaHXeTe, HEOOXOMKVMBIN [U1A M3MEPEeHNA, yUnTbiBaA ocLmALmM (KonebaHua) aasnexwA. Mo-
Crle JOCTVXKEHUA MaKCUMabHOTO AaBNEeHNA BO3AYX 13 MaHKETbl CTPaBMBAETCA.
Bo Bpema CTpaBnu1BaHWa Bo3ayxa NPUOOP ONpeAenaeT aMmnnTydy U HaKMOH OCLMANALMIA AaB-
NEHUA Y BbIYUCIIACT 3HAUYEHVA CUCTONNYECKOTO U ANaCcTONNYECKOro apTepuanbHOro AasneHys,
a TaKxe YacToTy nysbca.
np K
[laHHbI Npr6OP AA M3MEPEHNA apTePUANbHOTO AaBneHns OTBeYaeT TpeboBaHMAM esponeit-
CKVIX CTaHOapTOB, UTO noaTeepxaaeTcs 3Hakom «CE 1639». Kayectso npribopa nposBepeHo Ha
cootseTCTYIe TpeboBaHMAM AvpekTVBbl EC 93/42/EEC (upekTnsa no nprbopam MeanLIMHCKOro
HasHaueHua) Mpunoxerne 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3vBHble ChUrMmomaHoMeTpbl - HacTb 1 - Obuime TpeboBaHMs
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasviBHble CHUrMoMaHoMeTpbl - HacTb 3 - [lononHuTenbHble Tpe-
60BaHWA ANA NEKTPOMEXaHUYECKUX CUCTEM ANA U3MEPEHNA apTepranbHOro JaBneHua
EN 1060-4: 2004 HevHBa3uBHble CHUrMoMaHOMETPbI - YacTb 4: MpoLiefypbl UCMbITaHWIA AA onpe-
[leneHuA NoNHOW CYCTEMHON TOYHOCTM aBTOMATUUECKIIX HEMHBA3WBHbIX COUrMOMAHOMETPOB.
ISO 81060-2: 2013 HenHBa3smBHble CHPUrMOMaHOMETPDI. - YacTb 2: KnuHuyeckne uccnefoBaHmua
TMNa aBTOMATU3MPOBAHHOTO V3MEPEHUA.
3TOT Vi3mMepuTeNb KPOBAHOTO AABNEHWA PACCUMTaH Ha MPOMOMKUTENbHBIN CPOK CryxObl. [na
obecrieyeHra NOCTOAHHOW TOUHOCTU M3MEPEHWA PeKOMEHAYeTCA MepUOANYECKN MPOBOAWTDL
MOBTOPHYIO KalMOPOBKY BCEX LMPPOBbIX MPUOOPOB 1A M3MePeHUs apTepuanbHOro AaBneHus.
IMpu HopManbHOM CMONb30BaHMM (MPYIMEPHO 3 M3MEPEHNA B fieHb) JaHHbIN NPUOOP He TpebyeT
NPOBE/IEHNA NOBTOPHOI KanvbpoBsKM B Teuere 2 net. Ecn TpebyeTca npose/ieHre NoOBTOPHON
KanMbpPOBKI, Ha Ancrnee nprbopa nosenseTca cumson LA CnepyeT Takke NPOBOAWTL NOBTOP-
HYIO KanvibpoBKy, eciin Nprbop NONYUM MeXaHUUECKV NOBPEXAeHNA (HanpyuMep, Npy nafeHmnm)
WM NoABePrca AeNCTBIIO XMAKOCTEN W/UNK 3HaUMTENbHbBIX Nepenafos TemrnepaTypbl U Blax-
HocT. Tpy nossneHim cvieona LA cneyeT obpaTUTbCA B CEPBICHBIN LEHTP ANA NPOBeAeHMs
NOBTOPHOM Kannbposkm Nprbopa.
CraHpapTt no aptep omy A
CornacHo CTaHaapTy no apTepuanbHOMY AaBneniio, paspaboTaHHoMy KoopanHaLMOHHBIM KOMM-
TETOM HaLMOHaNbHOM NPOrpamMmbl MPOCBELLEHIA MO NPOLEME BbICOKOrO apTepranbHoro asne-
HIA, YPOBHI apTepranbHOro Aasnenua fenatca Ha 4 rpynnsl. (Cwm. The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JNC7:2003).Takas knaccridvkaLma apTepranbHOro JaBneHua ocHoBaHa Ha pe-
3ynbTatax NPOBEAEHHbIX VCCNENOBaHMI, OHa MOXET He ObiTb HENOCPEeACTBEHHO MPUMEHUMON K
onpefeneHHoMy naumeHTy. OueHb BaxHO PerynapHoO Nocellatb cBoero Bpaya. OH NOACHUT Bawm,
KaKvie 3HaueHA apTepranbHOro AaBneHa ABMAIOTCA HOPManbHbBIM, a Kakvie MOryT BbiTb OMacHbl-
M1 A Baluero 30poBbA. 1A HaaexHOro KOHTPOMA BENMUMHbI apTepUanbHOro AaBieHna v na
CpaBHEHWA PeKOMEHAYETCA COXPaHATD 3aM1CH M3MePEHHbIX 3HaUeHWI apTepUanbHOro AaBeHNA
B TeUYeHne ANUTEeNbHOro BpemeHu. Ha Hallem Beb-caite Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb
6naHK CTPaHULbI XypHana AnA BeAEHUA TakxX 3anucei.
C 1, OTOOP Ha aucnnee
EE / Owmn6Ka nsmepenuns: Yoeamrecs, Uto KOHHEKTOP MIOTHO BCTas/eH B rHe3o, MoBTopuTe
npoueaypy nmepeHvA. [paBUnbHO HanoXmUTe MaHXeTy 1 He ABWraiiTe pyKol BO Bpema n3mepe-
HUA. ECm oWwmnbKa NpoaomkaeT NOBTOPATLCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E1/ OwmnbKa unpKynaumm Bosgyxa: Yoeavrech, UTo KOHHEKTOP MNOTHO BCTaB/eH B rHe3ao, 1
NOBTOPUTE NPOLIEAYPY V3MEPEHUA CHOBa. ECiN owmnbKa Npoaon*aeT NoBTOpATLCA, 0bpaTUTech
B CEPBVICHBIN LIEHTP.
E2 / NaBneHue npesbiwaet 300 MM PT. cT.: Bolkiourte Nprbop 1 NoBTOprTe U3MEpPeHMe.
Ecnm owvibka NpoaoskaeT NoBTOPATLCH, 06PATUTECD B CEPBUCHDBIN LIEHTP MW K MPOAABLLY.
E3 / OwmnbKa AaHHbIX: BbiHbTe 11 CHOBa yCTaHOBWTe GaTapen. ECn olwvbKa NpoaonkaeT nosTo-
PATBCA, 0OPaTUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP WM K MPOAABLY.
Er/Mp Anana3oHa p ii: MosTOpPUTE N3MepeHUe. ECn olwmnbka Npoaomka-
€T NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP UK K NPOAABLYY.
[DeTekTop ABMXKEHUA
«[leTeKTop [BMKEHNA» MOMOraeT NoNb30BaTeNo KOHTPOMPOBATL CBOM [BUKEHMUA 1 OCTaBaTbCA
Ha MecTe, a Takke yKa3blBaeT Nioboe ABVXeHVe Tena BO BPemA 13MEPEHMA. 3HAUOK «aBVXeHe
Tena» MoABNAETCA NP KaXAOM U3MEPEHW, HO TOMBbKO TOrAa, KOrAa Obll OBHapY»KeHO ABVKEHIE
Tena.
MpumeyaHe: HacTOATENbHO PeKOMeH/yeTCA, NOBTOPUTL M3MEPEHUA, eCIM MOABWCA 3HAUOK

Pexxum nonbsosatens

[laHHbi Nprbop MmeeT GYHKUMIO NaMATV AfIA - OAHOTO M3mMeperus HaxmuTe Mepekniovatens

[Monb3oBatens AnA BbibOpa 30HbI () MamATY NONb30BaTeNA W ClefyiiTe Npoueaype V3mepeHus

[U1A MPaBWIbHOTO NPOBEAEHNA 13mMepeHHA. [1ocre TOro, Kak U3mMepeHie 3aBepLIeHo, MokKasaTesb

He ByzieT coxpaHeH B NamATU.

YKasatenb ¢ puckar p

CornacHo CtaHaapTy no apTepuanbHOMy AaBfeHuio, pa3paboTaHHOMy KoopaHaLMOHHbIM KO-

MUTETOM HaLMOHaNbHOM NPOrpaMmbl MPOCBELLEHWA MO NPobreme BbICOKOrO apTepranbHOro

[1aBNeHuA, YPOBHYW apTepUanbHOrO AaBNeHna AeNATCA Ha 4 rpynnbl. [laHHbin nprbop ocHalyeH

VHHOBALIVOHHbIM BI3yanbHbIM YKa3aTesnem, NOKa3biBaloLLMM MOoCse Kaxaoro 13MepeHus aptepu-

aNnbHOrO [1aBNeHNA, K KaKow KaTeropum pucka OTHOCKTCA MOMyyeHHbI pe3ynbtat (Hopma D /

npearMnepToHA Q / TVinepToHuA 1-i cTenexn @ / TUNePTOHMA 2 CTeNeHN E’ ).

YKasaTtenib HanNuNA apuTMUN

JlaHHbI NPUO0P UMeET GyHKLMIO ONpPeferneHna apuTMnm, NO3BONAIOLLYIO MPOBOANTL TOUHbIE 13-

MepeHUA NPV Hanmumn aputmnn. Nprbop NpeaynpexaaeT nonb3oBaTens, ecn Npu N3mMepeHnn

BblABEHa apUTMUA.

MpumeyaHue: Ecin cmson aputmmnn ((Q) MOABMAETCA YaCTO, HACTOATESIbHO PeKOMeHAyeTcA

00paTUTLCA K Bpayy.

WUcnonb3osaHne 6n0Ka nuTaHna nep 0 ToKa (noc A OTA

1. MopacoeanH1Te 6NIOK NUTaHNA NEPEeMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLLEMY MHe3ay Ha Ha3ag CTo-
poHe.

2. BcTasbTe BUNKY 610Ka MUTaHVA NEPEMEHHOTO TOKa B PO3eTKy. (Tpebyemble 3HaUeHA BbIXOAHO-
O HaNPAKEHWA 11 TOKa 6roKa MUTaHA yKasaHbl BOAW3M rHe3aa AnA NOAKMOYeHNA.)

BHumaHme:

A 1. Mpyt Mcnonb3oBaHUM GNOKa NITaHWA NEPEeMEHHOro TOKa B TeyeHvie JIMTEeNbHOro Bpe-

MeHuW 13 npubopa cnefyeT BbiHyTb GaTapen. ECin Hevcnonb3yemble 6atapen HaxopAaTca
B NPUOOPE B TeUeHMe ANNTENBHOO BPEMEHW, STO MOXET NPUBECTY K WX NPOTEKAHWIO 1
NOBPEXAEHMIO MPrbopa.

2. Mpvi npriMeHeHn B110Ka NTaHUA GaTapen He UCMONb3YIoTCA.

3. brIoKV NTaHKA OT CeTU NepemMeHHOro ToKa MOCTaBNATCA OTAENbHO. 10 Bonpocam nprobpeTte-
HIA COOTBETCTBYIOLLEro 610Ka NUTaHVA obpaluaiTecs K NPoAaBLLy.

4. C flaHHbIM V3MeprTenem apTepuanbHOro AaBneHna MOXHO MCNONb30BaTh TONbKO ONOK NuTa-
HUA, 0A06PEHHbIN NpoussoavTenem. iHpopmaLma 06 ofobpeHHbIX Npov3soanTeNnem BroKax
nMTaHWA NnepemeHHoro Toka npueoantca 8 MNPUIOMEHNN 1.

YcTaHoBKa 6aTapeit

1. 4T06bI OTKPBITE GaTapeliHbIil OTCEK, HAXKMUTE Ha Ero KPbILUKY 1 MOAHMMUTE ee B HarpasieHnm
CTpenKu.

2.YcTaHoBUTE B OaTapeiiHblii oTcek 4 HoBble BaTapen pasmepa “AA” B COOTBETCTBIMM C 0603HauYe-
HUAMM BHYTPU OTCEKa, NPU HEOOXOANMOCTU BbIHYB Nepes 3T!M CTapble batapen.

3.YCTaHoBITE Ha MECTO KpbiLUKy 6aTapeiHOro oTceka: CHauana yCTaHoBIMTE Ha MECTO BbICTYrbl Ha
HWXKHE YaCTW KPbILLKe, 3aTeM 3aLLeNKHUTe ee BEPXHIOIO YacTb.

4. onapHo 3ameHnTe batapen. 3aMeHy BCex SemMEHTOB NUTaHKA HEOOXOAUMO AenaTb OAHOBPeE-
MEHHO.

HeobX0oANMO 3aMeHUTb 3NemMeHTbI NUTaHUA, eCn

1. Ha ancnnee noasnaetca cumsonnyeckoe nsobpaxerue batapen.

2. Mpu Haxatn Ha KHonka BKJT/BbIKIT/MYCK npubop He BKAOYaeTcA.

BHumaHwe!

A 1. Micnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropum OnacHbiX OTXOA0B. He yTunm3supyite vix

BMecTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpU npubopa HeT feTanel, Tpebylolwyx 06CyK1BaHWA noTpeduTenem. fapaHTva He pac-
NPOCTPaHAETCA Ha GaTapew v yiept, NPUUYMHEHHDIV VX NPOTEKaHWEM.

3.Tpu 3ameHe HeOBXOAVMO MCMONb30BaTh TOMBKO COBEPLUEHHO HOBble batapen. Bceraa 3ame-
HAlTe BCe Gatapen BMecTe. Mcnonb3yiiTe 6atapen OAVHAKOM MapKui 1 Tvna.

HanoxeHne maHxeTtbl

1. Pa3BepHWTe MaHXeTy, MPOMycTVB CBOBOAHbIN KOHeLl Yepe3 D-o0bpa3Hoe KOMbLIO Ha MaHXeTe.

2. HaneHbTe MaHXeTy Ha nesyio pyKy. LiBeTHas nonocka Ha MaHxeTe JomkHa ObiTb obpalleHa K
nonb3osartento, a TpyoKa HanpasneHa napannensHo pyke (prc. @). PassepHute pyky NafoHbio
BBEPX W PACMONOXKMUTE MAHXKETY TaK, UTOObI ee Kpait pacnonaranca Ha paccToanun 1,5-2,5 cm
BblLLE SIOKTEBOrO Cruba. (puc. @). MoTAHYB 3a Kpal MaHXeTbl, 3aTAHWTE ee Ha pyKe.

3. PacnonoxwTe BO3AYLWHYIO TPYOKY MO LEHTPY PYKM. HaxkmuTe Ha 3aCTEXKy W MAOTHO 3acTerHn-
Te MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOGOAHOrO MPOCTPAHCTBA MEX[Y MaHXeTO v pyKol — npu-
MEPHO CTONBKO, YTOObI MOXHO ObIIO 3aCyHyTb NOA MaHXeTy 2 nanblia. Pacnonoxure 3Hayok
apTepuu (@) Hag rasHOM apTepyiel (Ha BHYTPeHHeN CTopoHe pyki) (pyc. @,®). MprmeyaHue:
YTOBBI HANTVI FNABHYIO apTEPUIO, MPWXKMUTE 2 Nanblia MPUMEPHO B 2 CAHTUMETPAX Hafl NIOKTe-
BbIM CTMOOM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe pyku. OnpesennTe, rae nysbC NPOLLYMbIBAETCA fydle
BCEro — 3TO MeCTO NMPOXOXAEHMA [aBHON apTepuu.

4. NoacoeamHuTe BO3AYLIHYIO TPYOKY MaHXETbI K MPUOOPY C MOMOLLBIO KOHHEKTOPA. (pric. ®).

5. Tlonoxure pyKy Ha CTON N13JJoHbI0 BBEPX Tak, YTOObI MaHXeTa pacrosaranach Ha ypoBHe cepaLia.
Y6enuTec, 4to TpybKa He nepexarta. (puc. ®)

6. MaHeTa NoAXoAMT NO pasMepy, ecn CTpeska pacnonaraeTca B Npeaenax LBeTHOM NOnocKkK,
KaK MokasaHo Ha puc. @. Ecm cTpenka nexur 3a npeaenammn LBETHOM MONoCckK, HEOOXOAMMO
MCMONb30BaTb MaHXeTy APYroro pasmepa. Heo6xoavmo, UTobbl TpyOKa Lna BAO/b CepeamnHb!
pyKu. CBAXMTECH C BalMM MECTHbIM [WIEPOM ANA MOMyYeHWs [OMONHUTENbHBIX Pa3MepoB
MaHXeTbl.

Metoguka nsmepeHun

HeckonbKo NosnesHbix COBETOB 1A NOyUeHUA 6onee TOUHbIX PesysbTaTos:

« ApTeprianbHoe [aBneHne MeHAETCA C KaxabiM YAapOM CepALia 1 NOCTOAHHO KorebneTca B Te-
YeHvie aHs.

« Ha pe3ynbTaT n3mepeHra apTepranbHOro AaBieHna MOryT BAVATb MNOMOXeEHVe Tena Nofb30Ba-
Tensa npvbopa, ero Gr3Monornyeckoe CoctoaHne 1 apyrue daktopsl. [Ana Gonee ToUHOro m3-
MepeHU1A apTepranbHoOro AaBneHa ero cnesyeT Npou3BOAUTL He paHee Yem Yepes yac nocne
HU3MYECKUX HarPy30K, NPUHATYA BaHHbI, MPUHATUA ML, yNOTPEONEHIA HANUTKOB, CoAepKa-
LLMX ANIKOTOMb WA KOPEWH, U KypeHUs.

- MNepen NposefieH1eM U3MePEHNA PEKOMEH/YETCA CMOKOMHO NMOCKAETb Ha MeCTe B TeUeHVe He
MeHee 5 MVHYT, MOCKONbKY V3MepeHus, MPOBOANMbIE B PaccabneHHoM COCTOAHUM, ABAAIOTCA
6onee ToYHbIM. He cneflyeT NpoBOAUTb M3MEPEHYe AaBNeHNA B COCTOAHUN QU3MUECKON yCTa-
JIOCTN VN M3HEMOXKEHWIA.

- He cneayeT npoBoauTb M3MepeHWe AaBeHNA B COCTOAHM CTPECCa VAW HanpAXeHVA.

- CAflbTe NPAMO Ha CTyne, U CAenaiTe 5-6 ry6oKMX BAOXOB. He OTKMAbIBaiTeCh Hasaz Npv Npo-
BeAeHUN U3MepeHV.

« He cKkpelumBalite HOrV BO BpEMA CUAEHWA 1 IePXKITE HOM Ha MOsly BO BPEMA U3MEPEHNA.

« [pu NpoBeLeHNM U3MEPEHNA He CeflyeT FOBOPUTL M [IBUraTb PYKOW UK €e KUCTbIO.

- ApTeprianbHoe fjasneHue HeobXoAVIMO U3MEPATL NPU HOPMaNbHO Temnepatype Tena. [pu xa-
pe 1nn 03Hobe CrieflyeT OTNOKUTL NPOBEEHINE N3MEPEHIA HA HEKOTOPOE BPEMA.

)

1. lneyeBas MaHxeTa
2. [Nepeknioyatenb Ha YTpeHHWe 2. Ochtend- en
1 BeuepHue nokasatenu

3. KK-gucrnnen
4. Bo3gyLHasA TpyoKa 1 KOH-

5. KHorka Bbibopa nosb3oBa-

6. KHonka BKJ1./BbIK/1./
MYCK(ON/OFF/START)
7. KHoMKa «[amATtb»
8. KpbillKa batapeiHoro otceka 10. AC-adapteraansluiting
9. [He3n0 AnA nepefayrt AaHHbIX
10. THe3a0 Ana nogktoyeHua
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« Ecm nprbop xpaHunca npu oueHb HU3KOI Temnepatype (MpyiMepHO Npu TemnepaType 3amep3a-
HUA WIN HKE), Nepes MCNoNb3oBaHMEM ero CrleflyeT BblAep»aTb B TEMIOM NOMELLEeHNN B Teue-
HU1e He MeHee OfJHOrO Yaca.

« Mepen NposefieHem NOBTOPHOIO V3MePeHNA HEOOXOAMMO NOAOKAATL 5 M HYT.

1. HaxkmuTe KHOMKy BbibOpa Nosb3oBaTens, 4Tobbl BbIOPaTh 30HY NamATh 1 v 30Hy namaATv 2. Mo-
e BbI6opa Hy»KHOM 30HbI MamATn HaxxmuTe kHonky ON/OFF/START gna noarotoskm npubopa
[U1A Havana U3mMepeHwa C 1CMomb30BaHMeM BbIOPaHHOM 30HbI MaMATU.

2. Haxmure kHonky ON/OFF/START. Mpw 3ToM ANnA nposepki GyHKLWIA AVicnes Ha Hem oTobpaxa-
I0TCA BCE CUMBOJIbl. ITa NPOBEPKA NPOAOIKAETCA 2 CEKYH/b.

3.Mocne oTobpaKeHUA BCex CUMBOSIOB Ha KpaHe AKCrnes oTobpaxaeTca Muraiolas Lundpa “0".
[Nocne Toro, kak NPUBOP NOAFOTOBNEH K NPOBEAEHWIO M3MEPEHIA, MPOU3BOANTCA MeANIEHHOe
ABTOMATUUECKOE HarHeTaHVie BO3/lyXa B MaHXeTY, UToObl HauaTb U3MepeHyie.

4. Tlocne 3aBepLUeHs V3MepeHua AaBneHyie B MaHXeTe NOMHOCTbIo CTpasnvBaeTcA. OfHoBpemeH-
HO Ha 3KpaHe KK-ancnnea noaBnAoTCA 3Ha4eHNA CUCTONMYECKOTO AaBNEHVIA, AMacToNNMYeckoro
[IaBNERMA 1 YaCTOTbI MyNbCa. Pe3ynbTaThl M3MEPEHNA aBTOMATVYECKM COXPAHAKTCA B BbIOPaHHOM
paHee 30He NamAT.

3TOT TOHOMETP GyfeT aBTOMATUUECK/ HaKaumBaTbCA 10 Bonee BbICOKOrO AaBNEHVA, e cUcTema

BbIABT, UTO [ M3MEPEHIIA apTepranbHOro AasneHns TpebyeTca Gonbluee AaBneHye.

MprmveuaHue: 1. [JaHHbI NprBop aBTOMATUYECKM OTKIOUAETCA MPUMEPHO Yepe3 T MUHYTy nocie

NoCNefHero HaxaTuna KHOMKM.

2. Y706bI NPEpPBaTh V3MepeHue, [OCTaTOUHO HaxaTtb kHomKy ON/OFF/START unu kHonky Memory.
[Nocne 310ro Cpasy HauMHaeTCA CTPaBNVIBaHVe BO3MyXa W13 MaHXeTbl.

OTo6paxkeHne 3Ha4eHUi U3 NaMATN

1. [laHHbI Nprbop rMeeT aBe He3aBrcUMble 30HbI NaMATH (1 1 2). B Kaxxaoi 30He MOXKET XPpaHUTCA
110 60 pe3ynbTa TOB M3MepPeHNI.

2. [INA CUMTBIBAHMA 3HAUEHWI, XPaHALMXCA B ONPeAeNeHHO 30He NamATY, BbibepuTe 3Ty 30HY
C MOMOLLBIO KHOMKM NepeknioyeHra Mexay 3oHamu (1 unm 2). Haxmute KHonky namatn (M).
lNepsbiM Ha AVCrinee OTODPAXAETCA CPEAHEe 3HaUeHne ANA NOCNENHNX TPEX M3MEPEHUi, Co-
XPaHEHHbIX B MaMATH.

3. MNpopomxalTe HaXKMMaTb KHOMKY MamMATV A71A MPOCMOTPa BCEX COXPaHEHHBIX paHee B MamATH
M3MepPeHHbIX 3HauYeHM . Kaxaomy n3mepeHHOMY 3HaUeHMI0 COOTBETCTBYET HOMEP, MO KOTOPbIM
OHO XPaHWTCA B MamMATU.

[Mpumeyanyie: B Kaxaol 30He NamAT MOXET XPaHUTLCA 40 60 pe3ynbTaTos M3MepeHnii. Korga unc-

N0 U3MepeHnin NpesbilaeT 60, NP 3anN1cy pesynbTaTa HOBOrO M3MEPeHUA 13 NamATU yAanaioTca

[laHHble CaMOoro CTaporo U3mMepeHwA.

BbluncneHnue cpep yTp n p nokasarenen

1. 31OT NPUBOP OCHalLeH GyHKLVe onpeaeneHna CpeHero 3HaueHua 3a 7, 14,21, 28 aHeit yTpeH-
HUX V1 BEUEPHVIX NoKa3aTenei

2. [InA NpouTeHnA CpeaHero rnokasatens BblOpaHHOM 30Hbl NaMATU UCMonb3yiiTe Mepeknioyatens
nonb3oBaTens Ana selbopa namaTh (1 Mnm 2), oTKyaa Bbl XOTUTE 3aNOMHTL NoKa3aTesu.

3. Haxmute [epekniovatens YTpeHHVX W BeuepHUx MokasaHWi, NepBbii nokasaTtenb ABMAeTCA
CpefHVM NoKasaTenem Bcex YTPeHHVIX M3MepeHUi 3a nocneaHve 7 AHew.

4. Mpopornxainte HaxknumaTb [NepekniouaTenb YTpeHHVX 1 BeuepHux nokasaHuii 1j1s oTobpaxeHus
CpeAHero nokasaHvA BCeX YTPeHHUX M3MepeHnit 3a nocneaHvie 14, 21 v 28 fHei, 3atem Bcex
BEUEPHWX M3MePeHnit 3a nocneaHve 7, 14, 21 1 28 fHeit. Kaxaoe cpefHee Yncio nokasbiBaeTca
C YNCIIOM AHA, MAaPKUPOBKOM YTPEHHUX 1 BeuepHux nokasaHwii 1 MapKnposkon CpeaHwii no-
Kasatenb.

[MpumeuaHvie: YTpeHHee Bpems (AM) onpenensetca kak 4:00 — 11:59

MpumeuaHvie: BeuepHee Bpems (PM) onpenensetcs kak 18:00 — 2:00

it COXF X B NaMATN 7

1. HaxmuTe KHoMky BbIbopa Nonb3oBaTens, YTobbl BbIOPaTb 30HY MamATH 1 vy 30Hy NamaTy 2.

2. Y106l aBTOMATVUECKW CTepeTb BCe AaHHble B BbIOPAHHON 30HE MamMATY, HAKMWUTE KNasuLly
Memory v ynepxwBaiiTe ee HaXaTol B TeYeHVe NPUMEPHO 5 CeKyH.

YcTaHOBKa BpemeHu

1. [InA KOPPEKTUPOBKY AaTbl/BPEMEHN Ha MOHUTOPE MOC/IE YCTAaHOBKYW UK CMeHbl batapeek. [v-
Crnen NoKaXeT MUraloLLee Ymcnio gHA.

2./13mMeHunTe AeHb Haxatviem KHOMKKM MamATY, Kaxaoe HaxaTtue OyAeT yBenmumeaTb umcnio. Ha-
HmuTe KHonKy Bkn/Beikn/CTapT AnA NOATBEPK/AEHVA BBOAA V1 SKPaH NOKaxXeT MyraloLiee Ynicio
mecALa.

3. Mi3mMeHunTe MecALl, Yacbl 1 M1HYTbI Kak OM1CcaHo Bbille B [TyHKTe 2, Mcnonb3ys KHOMKy MNamati ana
M3MEeHeHNA 1 KHOMKy Bki/Bbiki/CTapT Ana NOATBEPKAEHNA BBOAOB.

4. «0» CHOBa MOABUTCA, KOrla TOHOMETP OyfeT roToB CHOBA K M3MepPeHMIO.

Mepepaya gaHHbIX Ha MK

KomnaHma Rossmax npefoctasnAeT npocTyto B MCNONb30BaHMM 6eCniaTHyi0 KOMMbIOTEPHYIO MPO-

rpammy 4na paboTbl C AAHHBIMU M3MEPEHUIN apTePUanbHOro AaBNeHsA, KOTOPYIO NoTpebutens

MOPET 3arpy3uTb 1 YCTaHOBWTb Ha CBOEM KOMMbloTepe. Takke MOXHO NPrYobpecTyi CneLimanbHblin

USB-kabenb Ansa NoaKIioueHys N3MepmTens apTepranbHOro AaBneHns KoMnaHmm Rossmax K Kom-

nblotepy. MoceTnte Hal Be6-CanT http://www.rossmax.com, 4tobbl 3arpy3uTb W yCTaHOBUTL 3Ty

nporpammy.

Yerp Heuncnp Tei
Ecnv npu paboTte ¢ NprbopomM BO3HMKAOT HEMCMPABHOCTY, 06PATUTECH K OMMUCAHUIO BO3MOXHbIX
HencnpasHOCTeN, MPYBEAEHHOMY HIXe.

HencnpasHocTb Yto cneayeT nposepuTb

MV HaaTIN KHOMKM [loCTaTOYHbIN NI YpOBEHD 3apaaa

bOatapeir? HOBbIE.
BK/BLIKNTYCK npu- TMpaBUIbHO NN yCTaHOBMEHbI baTa-  |YCTaHOBUTE baTapew B MpaBuib-
60p He BKAIOYaeTCA.

pew (cobntosieHa n NX NOAAPHOCTE)? [HOM NONOKEHM.

Ha aucnnee nossna-  [[1paBMnbHO Nt HanoxeHa MaHxkeTa? |[IPaBUAbHO HANOKIATE MaHXETY.

1o1csA Gyksbl EE, vm Bo Bpema n3meperuns Bbl rosopuin

V3MepeHHoe 3HaueHme [UIv ABUranvch?

APTEPNANBHOTO ABNE- |56, gpens 113vepeHa Bol BCTpAXHY-
HUA UPE3MEPHO BBICO™ |1 ovica ¢ warpkeToit?

KOE VAN HU3KOE.

BHvMaHVe: Ecniv nprbop No-npexHemy He GyHKLMOHUPYET HOPMarbHO, 06PaTUTEC B CEPBUCHDIV

LeHTP. H1 npw Kakvx 06CTOATeNbCTBaX He pasbupaiite Nprbop 1 He NbiTainTech CaMOCTOATENBHO

€ro NoYNHUTL!

3amevaHusA
1. Mp1BOp COAEPXMT BHICOKOTOUHbIE Y3Mbl W A€Tanu. He nofsepraiTe ero BAAHMIO CIMILIKOM Bbl-

COKVIX MMM CMLIKOM HU3KUX TemnepaTyp,AefCTBIK BbICOKOW BNaXXHOCTV 1 MPAMbIX COMHEYHbIX
nyyeit. MNpubop cnepyet obeperatb OT NafeHNA, yAAPOB W NbiW.

2. YuCTKy M3MepUTeNa apTepuanbHOro fAaBneHmna cleayeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTbBIO, UCMOMb-
3yA CrIerka BaXHYI0 MATKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He CneslyeT CUnbHO AaBuTb Ha npubop. Henb3s
MbITb MaHXeTy B BOAE WM MPUMEHAT 1A €€ YUCTKU XMMUUECKVe OuncTUTenn. [Ina uncTkm
He/b3A MCMOMb30BaTb PACTBOPUTENN, CTIMPT MK GEH3MH.

. NpoTekatowpe 6atapen MoryT nospeauTs Npubop. ECn nprbop He 1CMonb3yeTca B TeueHvie

LJMTENBHOTO BPeMeHH, HEOOXOAVMO BbIHYTb 13 Hero batapeu.

[nA npenoTBpaLLeHnA OnacHbIX CUTyalUMin AaHHBIA NPYOOP He [OMKEH NCNONb30BaTbCA AETHMM.
Ecn npubop xpaHunca Npu HU3Koi Temnepatype (MPUMEPHO Npu Temnepatype 3amep3aHua
UNW HYXE), Nepef YCMOoNb30BaHEM ero HEOOXOAMMO BbIAEPXaTb B TEUEHME Yaca Npu KOMHaT-
HOW Temnepatype.

. TexHMueckoe 0bCyK1BaHVe AaHHOro Nprbopa noTpebutenem He NPOU3BOANTCA. He cneayeT
MbITaTbCA OTKPbITE MPUBOP C MCMONBb30BAHKEM WHCTPYMEHTOB WM MPOK3BOAUTL HACTPOWKY
Y3108 1 AeTaneil sHyTpn nprbopa. [pu BO3HWKHOBEHI NPobGnem o6palLaiTecs B CEPBUCHIN
LIEHTP, K MPOAaBLIY U HENOCPEACTBEHHO B KOMNaHMIo Rossmax International Ltd.

. Obuern npobnemoit 4nA BCex 13MepuTeneit apTepranbHOro AasneHus, MCNomb3yIoLLMX OCLm-
JIOMETPUYECKUI METOf, ABMAETCA BO3HUKHOBEHME TPYAHOCTEN MPY ONpefeneHnn TOYHOro
apTepuanbHOro AaBneHnsa Npu apuTMKK (NpexaeBpemMeHHoe CoKpallieHvie Npeacepanii um
KeNyAoUKOB, MepLaTenbHas apuTMuis), anabeTe, NIoxom KpoBoobpaLleHnK, 3a601eBaHmAX Mno-
ek, a Takxe Y NaLWeHTOB NOCNe MHCY/bTa WK B 6eCCO3HATENBHOM COCTORHMN.

. YTo6bI NpeKkpaTvTh 13MepeHune B noboe Bpems, HaxmmuTe kHomnky ON/OFF/START, nocne yero
HauMHaeTcA BbICTpOe CTPaBNVBaHVE BO3AyXa U3 MaHXeTbl.

9. Ecnv pasnervie B MaHxeTe npesbilaet 300 MM. PT. CT, aBTOMATVYECKM HaUMHaeTCa bbicTpoe

CTPaBAMBaH/e BO3/yXa 13 MaHXeTbl ANA obecneyeHis 6e30nacHOCTU.

10. laHHbI Npr6op, NpeHasHauYeHHbIN ANA UCMONb3OBAHWA B [OMALIHMX YCIIOBUAX, HE MOXET
3aMeHUTb 06CNefoBaHME Y BPaya.

11. He ncnone3yiite nprbop Ana AarHOCTUKM 1 NedeHna Kakux-nnbo 3abonesaHui. PesynbTatsl
13MEPEHNI UMEIOT NCKMIOUMTENBHO O3HAKOMUTENBbHBIN XapaKTep. [Lna uHTepnpeTaumy pesynb-
TaTOB U3MEPEHWIA CrieflyeT 06paTUTLCA K Bpady. ECny Bac BO3HUMKNa Kakvie-nbo npobnema co
340pOBbeM WK Bbl Mogo3peBaeTe ee Hanuuve, obpallaiTecs K cBoemy Bpady. He m3meHaiTe
CXeMy NeUeHA, He NPOKOHCYbTUPOBABLLMCE C BPAYOM.

12. 2neKTPOMarHUTHbIE NOMEXM: NPUOOP COAEPNKNT UYBCTBUTENbHbIE SMEKTPOHHbIE Y3nbl. He pas-
MelLarTe Nprubop BOMM3N OT CUMbHBIX INEKTPUUECKNX AN SNEKTPOMArHUTHBIX nonei (Bo3ne
MOBWIBHBIX TeNedpOHOB, MUKPOBOHOBbIX MeYel 1 Np.) STO MOXET MPUBECTV K BPEMEHHbIM
cbosam B pabote nprbopa.

13. YTunusnpyiite nprbop, ero Gatapew, y3nbl 1 AONOMHUTENbHBIE NPUCNOCOBNEHNS B COOTBET-
CTBUM C MECTHBIM 3aKOHOLATEbCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHaa pabota nprbopa, N OH UCMOMb3YeTCA UMW XPaHUTCA Npu
Temnepatype v BNaKHOCTW, He COOTBETCTBYIOLMM YKa3aHHBIM B UHCTPYKLMN.

15. ObpatnTe BHAMAHWE Ha TO, YTO BO BPEMA HAKauMBaHIA MOXET ObiTb HAPYLUEHa NOABMXHOCTL
COOTBETCTBYIOLLEN YaCTW Tena.

16. Bo Bpems 13mepeHns KPOBAHOTO AaBNEHNA He AOMYCKAeTCA NpepbiBaHyie LMPKYIALUMI KpOBK
Ha AnuTensHoe Bpema. Mpr cboe B paboTe NprBOpPa CHUMUTE MaHKETY C PyKU.

17. 136eraliTe MEXaHNUYECKOrO CysKEHMS, CAABAMBAHNA UK CTA-0aHIA WNaHTa MaHXETbI.

18. V36eraiiTe AANTENbHOIO AABNEHUA B MaHXETe U YaCTbIX 13-MepeHuit. HapylueHre kpoBoobpa-
LLEHVIA MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHVAM.

19. Y6enuTech B TOM, UTO K KDOBEHOCHBIM COCY/aM PYKM, Ha KO-TOPYIO HaKNa/blBAeTCA MaHeTa, He
NOACOEAVHEHO MEANLIMHCKOE 0BOPYAOBaHMe (Yepe3 BHYTPUCOCYAUCTbIN AOCTYr, apTe-prose-
HO3HbI LUYHT UK NPV BHYTPUCOCYAVCTOM Tepanun).

20. He ncnonb3yiite MaHxeTy Y nL, C aMmnyTVPOBaHHON rpyAbo.

21. Bo n3bexkaHue fanbHenLwvx NOBPEXAEH He KNaauTe MaHKeTy MOBEPX PaH.

22. Vicrnonb3yiiTe TONbKO BXOAALME B 0GBEM MOCTABKM WM OPUIHasbHbIE 3anacHble MaHXeTs!. B
NPOTVBHOM CJly4ae MoslyyaloTCs HEBEPHBIE PE3yNbTaTsl M3MEPEHUIA.

23.MpornatbiBaHne batapeek MOXeT MPUBOAWTL K OMacHOCTW ANA MW3HW. [103ToMy XpaHuTe
6aTapeviki 1 U3fenva B He-AOCTYNHOM AnA AeTelt MecTe. B ciyyae npornatbisaHma 6atapeiki
He3ameannTeNbHO 06PaTUTECH K BpaYy.

24. He ncnonb3yitTe WnaHrv v/unu agantep NepemMeHHOro ToKa/3N1eKTPOLHYP He MO Ha3HaueHwIo,
TK. OHV MOTYT BbI3BaTb PUCK YAyLIEHNA.

25. He ncnonb3syite v He fiepKuTe YCTPOMCTBO ¥ MaHXETY BO BPEMA MCMOSb30BaHNA.

TexHUYecKne XapakTepucTukmn

Mertog nsveperma

[11ana3oH U3mMepeHni

[laTuvik asnenua
[TorpelHocTb nsmepeHuit
HarHeTaHve Bo3ayxa

CTpaBnvieanme Bo3ayxa
EMKOCTb namatn

ABTOMaTUYECKOE OTKITIOYEHE
Ycnoswis 3KCNyataymm temne-

VIcnpaeneHmne HEMCNPaBHOCTH
3aMeHWTb CTapble baTapen Ha

[osTOpHOE M3MepeHyie. [lepxuTe
PYKY YCTOUMBON BO Bpema
13MepeHVA.
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OcumnnoMeTpuyecKmni

[asnetwe: 30-260 MM. DT. CT; YacToTa nynbca: 40~199 ya/MuH
N0/TyNPOBOAHUKOBbIA

[aBNeHve + 3 MM. PT. CT.; nynbC + 5 %

C NOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTUyecKoe

60 AYeeK ANA KaXA0M 30HbI X 2 30Hbl

yepe3 1 MMHYTY NOC/1e NOCAeHEro HaxaTyAa KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTeNbHaA BNaXHOCTb BO3AyXa

patypa 40%~85%; 700~1060 hPa
XpaHeHue 1 Ycnoswa xpareHua  |-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHocuTenbHaA BNaXKHOCTb BO3Ayxa
TemnepaTypa 10%~90%; 700~1060 hPa

6 B nocT. Toka, YeTbipe batapen Tvna (AA)
6 B nocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mep Bunku: BHewHWi (-) @4,0,
BHYTPEHHWI (+)D1,7)

VICTOYHWK NuTaHna
VICTOYHMK NuTaHWA nepem. Toka

Pa3vepbl 168(/1) X 115(]) X 82 (B) Mm
Bec 3589 (bpyTTO, be3 batapen)
[neyecan MaHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")
[pynna nonb3osarenemn B3pOC/Ible

@ KoHCTpyKLA Nprbopa 1 MaHXETbl 3aLLMLIAIOT OT NOPaXeH!A

S1IEKTPUYECKNM TOKOM.

[P21: 3awmTa OT BpeAHbIX NONaAaHMiA BOAb! W MbINEBUAHBIX

yacTtmy

* Tpon3BoaWTENb OCTABNAET 33 COBOW NMPABO M3MEHATL TEXHUUECKIE XapaKTEPUCTVKM be3
npeaynpexneHus.

[P Knaccndrikauma

ST/ isaa /s, 8 eadl/iliy )/l ol 1

(0 Nederland

Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met AU941f zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limieten voor-
geschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphygmomanometers.
Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een huiselijke omgeving. De
patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit apparaat niet bij zuigelingen of
pasgeborenen. AU941f is beschermd tegen fabrikagefouten door een vastgesteld internationaal
garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact opnemen met de fabrikant, Rossmax
International Ltd.
Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig voor
gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op met uw arts.
Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.
Real Fuzzy Meettechnologie
Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voordat de
manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk is aan de
luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschommelingen, ge-
volgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het apparaat de ampli-
tude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de systolische bloeddruk,
diastolische bloeddruk en pols.
Voorafgaande bemerkingen
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE 1639".
De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de EG-richtlijn
93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en geharmoniseerde
normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor elek-
tromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele systeem-
nauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het geautoma-
tiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw te wor-
den gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR op het ap-
paraat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als de monitor schade
oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan vioeistoffen en / of extreme
warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen. Wanneer £H wordt weergegeven,
keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijnde dealer voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
De Nationale Codrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk heeft
een bloeddrukstandaard ontwikkeld, waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden ingedeeld. (Zie
het zevende rapport van het gezamenlijke nationale comité voor preventie, detectie, evaluatie en
behandeling van hoge bloeddruk - volledig rapport JNC-7, 2003). Deze bloeddrukclassificatie zijn
gebaseerd op historische gegevens en zijn mogelijk niet direct van toepassing op een bepaalde pa-
tiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u vertellen wat uw normale
bloeddruk is en op welk punt u risico loopt. Voor een betrouwbare controle en referentie van de
bloeddruk wordt aanbevolen om langetermijngegevens bij te houden. Download het bloeddruk-
logboek op onze website www.rossmax.com.
Betekenis van scherm meldingen
EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en meet
opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens het me-
ten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of
servicecentrum.
E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de luchtaanslui-
ting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog steeds voor-
doen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum voor hulp.
E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.
Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of ser-
vicecentrum.
E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als de fout zich
blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.
Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het
apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.
Bewegingsdetectie
De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en geeft
elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram verschijnt zodra
een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.
Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram verschijnt
.
Gastmodus
Deze monitor heeft een niet-opgeslagen eenmalige meetfunctie. Druk op de gebruikerswissel
toets (Y om de geheugenzone van de gast te selecteren en volg de meetprocedure om een me-
ting correct uit te voeren. Wanneer de meting is voltooid, wordt de meetwaarde niet in de geheu-
genzone opgeslagen.

Hypertensie Risico-indicatie

De Nationale Coodrdinatiecommissie voor het Educatieprogramma voor Hoge Bloeddruk een

bloeddrukstandaard ontwikkeld waarbij bloeddrukbereiken in 4 fasen worden ingedeeld. Dit appa-

raat is uitgerust met innovatieve bloeddruk risico-indicatie, die visueel het resultaat na elke meting
het waargenomen risiconiveau weergeeft (normaal Q / prehypertensie E /stadium 1 hyperten-
sie @ / stadium 2 hypertensie E ).

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor mensen met een

onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de gebruiker waarschuwen

voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-pictogram (

@) vaak verschijnt.

De AC-adapter gebruiken (optioneel)

1. Sluit de AC-adapter aan op de AC-adapteraansluiting aan de achterkant van het apparaat.

2. Steek de AC-adapter in het stopcontact. (AC-adapters met de vereiste spanning en stroom aan-
gegeven in de buurt van de AC-adapteraansluiting).

Letop:

A 1. Verwijder de batterijen als u gedurende langere tijd in de AC-modus werkt. Als u de batterijen
lange tijd in het compartiment laat zitten, kunnen ze gaan lekken, wat kan leiden tot schade
aan het apparaat.

2. Er zijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3. AC-adapters zijn optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele AC-

adapters.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde AC-adapter met deze bloeddrukmeter. Raadpleeg APPENDIX 1
voor informatie over de geautoriseerde AC-adapter.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het batterijvak
te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AA" in het batterijvak volgens de aanwijzingen
in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens het bo-
venste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4. Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedurende langere
tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN / UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

A 1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden onder-
houden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik bat-
terijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van de man-
chet.

2.Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden ge-
plaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. @). Draai uw linkerpalm omhoog en plaats de
rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant van het elleboogge-
wricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruimte voor
2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (&) over de hoofdslagader
(aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,®). Let op: Lokaliseer de hoofdslagader door met 2
vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de binnenkant van uw linkerarm
in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.
Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt, zoals rechts
wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt u een manchet met
andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor manchetten van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

« De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

- Bloeddrukregistratie kan worden beinvloed door de positie van de gebruiker, zijn of haar fysiologi-
sche toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een uur na het spor-
ten, baden, eten, drinken van dranken met alcohol of cafeine of roken om de bloeddruk te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat de
meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u niet licha-
melijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zit rechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting wordt
uitgevoerd.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

- Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

« Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht dan
een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem dan
minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

«Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

teren. Nadat een geheugenzone is geselecteerd, drukt u op de AAN / UIT / START-toets om de
monitor te resetten, zodat deze kan beginnen met meten in de gekozen geheugenzone.

2. Druk op de AAN/ UIT/ START-toets. Alle cijfers lichten op om de weergavefuncties te controleren.
De controleprocedure is binnen 2 seconden voltooid.

3. Nadat alle symbolen zijn verschenen, toont het display een knipperende “0". De meter is klaar om
te meten en zal de manchet automatisch langzaam opblazen om de meting te starten.

4. Wanneer de meting is voltooid, zal de manchet de druk binnenin afvoeren. Systolische druk,
diastolische druk en pols worden gelijktijdig op het LCD-scherm weergegeven.

De meting wordt dan automatisch opgeslagen in de vooraf aangewezen geheugenzone.

Deze bloeddrukmeter wordt automatisch weer opgeblazen tot een hogere druk als het systeem

detecteert dat er meer druk nodig is om de bloeddruk te meten.

Opmerking: 1. Deze monitor schakelt automatisch uit ongeveer 1 minuut na de laatste toetsbe-

diening.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u gewoon op de geheugen- of de AAN / UIT / START-toets;
de manchet loopt onmiddellijk leeg.

Waarden uit het geheugen oproepen

1. De monitor heeft twee geheugenzones (1 en 2). Elke zone kan maximaal 60 metingen opslaan.

2.0m geheugenwaarden uit een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de gebruiker-
wisseltoets om een geheugenzone (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden wilt oproepen. Druk
op de geheugentoets. De eerste weergegeven meetwaarde is het gemiddelde van de laatste 3
metingen die in het geheugen zijn opgeslagen.

3. Blijf op de geheugentoets drukken om de laatst opgeslagen meting te zien. Elke meting wordt
geleverd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Opmerking: De geheugenbank kan maximaal 60 metingen per geheugenzone opslaan. Als het

aantal metingen de 60 overschrijdt, worden de oudste gegevens vervangen door de nieuwste

waarde.

Oproepen van gemiddelde waarden van ‘s ochtends en’s nachts

1. Deze monitor heeft een gemiddelde functie van 7, 14, 21 en 28 dagen voor ‘s ochtends en’ s
nachts.

2.0m de gemiddelde waarde van een geselecteerde geheugenzone te lezen, gebruikt u de ge-
bruiker-wisseltoets om een geheugen (1 of 2) te selecteren waaruit u waarden wilt oproepen.

3. Druk op de ochtend- en nachtgemiddelde-toets. De eerste weergegeven waarde is het gemid-
delde van alle ochtendmetingen van de afgelopen 7 dagen.

4. Blijff op de ochtend- en nachtgemiddelde-toets drukken om het gemiddelde van alle ochtend-
metingen van de afgelopen 14, 21 en 28 dagen te zien, en vervolgens alle nachtmetingen van de
afgelopen 7, 14, 21 en 28 dagen. Elke gemiddelde waarde wordt geleverd met een dagnummer,
ochtend- en nachtmarkering en gemiddelde markering.

Opmerking: AM wordt gedefinieerd als 4:00 AM - 11:59 AM

Opmerking: PM wordt gedefinieerd als 18:00 - 02:00 uur

Wissen van waarden uit het geheugen

1. Druk op de gebruiker-wisseltoets om geheugenzone 1 of geheugenzone 2 te selecteren.

2. Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, en vervolgens worden de gegevens in
het geheugen automatisch gewist.

Tijdsaanpassing

1.0m de datum/ tijd in de monitor aan te passen na het plaatsen of vervangen van batterijen. Het
display toont een knipperend nummer dat de datum aangeeft.

2. Wijzig de datum door op de geheugentoets te drukken. Elke keer dat u drukt, wordt het nummer
verhoogd. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen en het scherm toont
een knipperend cijfer dat de maand vertegenwoordigt.

3. Wijzig de maand, het uur en de minuut zoals beschreven in stap 2 hierboven met de Geheugen-
toets om te wijzigen en de AAN / UIT / START-toets om de invoer te bevestigen.

4."0" verschijnt weer als de bloeddrukmeter weer klaar is voor meting.

Gegevensoverdracht naar pc

Rossmax biedt gratis, geintegreerde en gebruiksvriendelijke bloeddrukbeheersoftware die kan wor-

den gedownload en op uw computer kan worden geinstalleerd. U kunt een speciaal ontworpen

USB-kabel kopen om de bloeddrukmeter van Rossmax op uw pc aan te sluiten.

Bezoek de website op http://www.rossmax.com om door te gaan met het download- en instal-

latieproces.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

Symptomen Controle punten Correctie

Geen schermweergave |Zijn de batterijen leeg? \Vervang ze door vier nieuwe batterijen.
wanneer de AAN / UIT
/ START-toets wordt
ingedrukt

Zijn de polariteiten van de Plaats de batterijen opnieuw in de
batterijen verkeerd geplaatst? |juiste posities.

Wikkel de manchet op de juiste manier
zodat deze correct is gepositioneerd.

Is de manchet correct

EE-markering op het geplaatst?

display of de bloeddruk- [Heb je tijdens het meten

waarde wordt te laag  |gepraat of bewogen?

(hoog) weergegeven  |Heeft u de manchet tijdens

het meten krachtig geschud?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. Demonteer

en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperaturen, voch-
tigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan sterke schokken
en bescherm het tegen stof.

2. Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht vochtige,
zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische reiniger. Gebruik
nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het apparaat
lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te vermijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimatiseren bij
kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel gebruiken
om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan te passen. Neem
bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat hebt gekocht of neem
contact op met Rossmax International Ltd.

7. Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische meetfunctie
gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste bloeddruk voor ge-
bruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature slagen of atriumfibrilleren),
diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor gebruikers die een beroerte heb-
ben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de lucht in
de manchet wordt snel afgevoerd.

9. Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als vervanging
voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of ziekten.
Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie van drukmetin-
gen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft of vermoedt. Wijzig uw
medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: Het apparaat bevat gevoelige elektronische componenten.
Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omgeving van het ap-
paraat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons). Deze kunnen leiden tot een tijdelijke vermindering
van de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met de lokale
regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opgeslagen of
gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in Specificaties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie verminderd
kunnen zijn.

16. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt. Als het
apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17.Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende beper-
king van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of aders een
medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of een arteriove-
neuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

22. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende man-
chetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en producten daar-
om op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een batterij is ingeslikt,
bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd, aange-
zien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

Specificaties

Meetmethode

Meet opnieuw. Houd de arm stabiel
tijdens het meten.
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10°C~40°C(50°F ~ 104 °F); 40% ~ 85% relatieve voch-
tigheid; 700 ~ 1060 hPa

Omgevingsfactoren voor werking
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voor bescherming tegen elektrische schokken

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen van
water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.
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Warranty Card

your local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information

Date of purchase:

Store where purchased:
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1. Arm Cuff

[ English
Introduction
Blood pressure measurements determined with AU941f are equivalent to those obtained
by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is
an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. AU941f is protected
against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully

before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff starts
inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pressure. This
unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations, followed
by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-
lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pressure,
and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE mark
"CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions of the
EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential requirements
and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of au-
tomated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display L. The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When £ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has devel-
oped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. (Ref. The
Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure clas-
sification are based on historical data, and may not be directly applicable to any particular
patient. It is important that you consult with your physician regularly. Your physician will
tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you will be con-
sidered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term
records is recommended. Please download the blood pressure log at our website www.
rosSMax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket and

measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measurement.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air socket

on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the device

to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly. If

the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occurring,

return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon W appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest Y, and follow the Measurement Procedure to take a

measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value will

not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has de-

veloped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. This

unit is equipped with innovative blood pressure risk indication, which visually indicates the

assumed risk level (normal [_] / prehypertension s/ / stage 1 hypertension g/ / stage 2

hypertension & ) of the result after each measurement.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

((Ci) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)

1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the back side of the unit.

2 Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current indi-
cated near the AC adaptor jack.)

Caution:

AL Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for the
authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top end
of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

/\ 1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are not

covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batteries
of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®@). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

3.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt the
strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuffis suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on the
right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with other
circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

«Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

«Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercising,
bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure blood
pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physically
tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

« Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

« Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

2. Morning and Nighttime
Average key

3. LCD Display

4. Air Tube and Connector

5. User-Switching key

6. ON/OFF/START key

7. Memory Key

8. Battery Cover

9. Data Link Socket

10. AC Adaptor Jack
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- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0”. The monitor is ready to meas-
ure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4.When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key opera-

tion.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

. To read memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to
selecta memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key.
The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number of

readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Recalling average values of morning and nighttime

1. This monitor has 7, 14, 21, 28 days averaging function of morning and nighttime.

2.To read averaging value from a selected memory zone, use the User-Switching key to
select a memory (1 or 2) from which you want to recall values.

3. Press the Morning and Nighttime Average key, the first reading displayed is the average of
all morning readings from the last 7 days.

4. Continue to press the Morning and Nighttime Average key to view the average of all
morning readings of last 14, 21, and 28 days, then all nighttime readings of last 7, 14, 21,
and 28 days. Every average value comes with a day number, Morning and Nighttime mark
and Average mark.

Note: AM is defined as 4:00 AM — 11:59 AM

Note: PM is defined as 6:00 PM — 2:00 AM

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory
zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date/time in the monitor after installing or replaces batteries. The display will
show a blinking number showing the date.

2. Change the date by pressing the Memory key, each press will increase the number. Press
the ON/OFF/START key to confirm the entry and the screen will show a blinking number
representing the month.

3.Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the
Memory key to change and the ON/OFF/START key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management software

which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a special

designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your PC.

Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading and

installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

N

Symptoms Check Points Correction
No display when the  |Have the batteries run down? Eiﬁlsrciggthem with four new
Sgé?eZF/START keyis Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in the cor-

been positioned incorrectly? |rect positions.
Wrap the cuff properly so that it is

positioned correctly.

EE mark shown on Is the cuff placed correctly?
display or the blood
pressure value is dis-
played excessively low
(high)

Did you talk or move during

measurement?

Did you vigorously shake the

cuff during m easurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1.The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,

humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner,
alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used for
along time.

4.The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems, please
contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please contact
Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for us-
ers diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial fi-
brillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered from
stroke, or for unconscious users.

8.To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will be
rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve as

a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physician
or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an
unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing
medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products
where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doc-
torimmediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Measure again. Keep arm steady
during measurement.

1

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accurac Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation Environment 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa
Storage and Transportation |-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa
Environment

DC Power Source
AC Power Source
Dimensions
Weight

Arm circumference
Limited Users

Memory capacity

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, =600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is @1.7)
168 (L) X 115 (W) X 82 (H) mm

3589 (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (94"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and par-
ticulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

IP Classification

7.Memory/Date Mark

8. Irregular Heartbeat
Detection (IHB)

9. Systolic Pressure

10. Diastolic Pressure

11. Pulse Rate

12. Pulse Mark

13. Weak Battery Mark

7.Speicher / Datum Mark

8. Indikator fUr unregelma-
ssigen Herzschlag (IHB)

9. Systolischer Druck

10. Diastolischer Druck

11. Pulsfrequenz

12. Pulsmarkierung

13. Symbol fur erschopfte

Batterie

1. Indicador de fecha/hora

2. Marca de movimiento

3. Zonas de memoria

4. Marca manana tarde

5. Memoria Promedio

6. Indicador de riesgo de
hipertension

1. Indication de date/d’heure

2. Mouvement marque

3. Zones de mémoire

4. Matin et nuit Note

5. Mémoire mark moyenne

6. Indicateur de risque
d'hypertension

7.Mémoire / date d'
marquez

- Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

7 Eﬁuerr?i?aconsew“vo de Blood Pressure Standard
8. Detector de arritmia (JNC7: 2003, unit: mmHg)
cardieca Systolic Diastolic
9. Presion sistélica Pressure Pressure
10. Presion diastdlica Normal <120  and <80
11. Frecuencia del pulso
12. Marca del pulso Suspected
13. Marca de pila baja pected  120~139 or 80~89
Hypertension
8. Détecteur de trouble du
rythme cardiaque (IHB) Suspected
9. Pression systolique Stage 1 140~159 or 90~99
10. Pression diastolique .
11. Pouls Hypertension
12. Icone du pouls
13. Icéne “faible état de Suspected
charge” Stage 2 2160 or 2100
Hypertension

A Espaiol

Introduccion
Las mediciones de presién arterial determinadas con AU941f son equivalentes con aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/
estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomandmetros
electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en un
entorno doméstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para nifos o recién
nacidos. EI AU941f esté protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa de
garantia internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al
fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, contac-

te a su médico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el bra-
zalete comience con el inflado, el aparato establecera una presion de referencia del brazalete
equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado basan-
dose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el desinflado,
el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y, de este modo,
determinard su presion arterial sistolica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la marca CE
“CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y esta conforme con la Directiva 93/42/CEE
(Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos esenciales y
normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suplementa-
rios aplicables a los sistemas electromecdnicos de medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanometros no invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre dispo-
sitivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial re-
quieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 anos. En el momento en el que la unidad deberia ser
recalibrada, el aparato visualizara £ A. La unidad también deberia ser recalibrada si el monitor es
dafado por algun golpe (como una caida) o la exposicién a liquidos y / o temperaturas extre-
madamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece [ R, simplemente devuélvalo al
distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-
nal coordinador de programas de educacién en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado
una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The
Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and
Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacién de la presion
arterial estd basada en datos histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente
para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico periddicamente.
Su médico le informaré acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca
del limite a partir del cual representard un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia
fiables de la presién arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor,
descargue el diario de presién arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.
Explicacion de la pantalla
EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en la
toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante la me-
dicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.
E1 / Anomalia del circuito de aire: Aseglrese de que el conector L esté conectado firme-
mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,
devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocu-
rriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el
aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.
Detector de movimiento
El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indicara
cualquier movimiento realizado durante la medicion.
El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey después
de cada medicion.
NOTA:.. Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece E
Modo invitado
Este monitor tiene una funcion para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione
el botén de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con la
medicién como habitualmente. Cuando la medicion se haya completado ¢, el valor medido
no se almacenara en la memoria
Indicador de riesgo de hipertension
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacional
coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado una
norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta unidad
estd equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visualizara el
supuesto nivel de riesgo (normal |_/ / pre-hipertension g / hipertensién de etapa 1 /
hipertension de etapa 2 E ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esta equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las perso-

nas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de una

arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (&) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado espalda de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje y
la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC))

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolongado.
Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar fugas,
las cuales podran danar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a adap-
tadores AC compatibles.

4. Use solo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccion de la flecha para abrir el com-
partimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AA” en el compartimiento de baterias conforme a las indicaciones en
el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después empu-
jando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2. Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre las
pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la misma
marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiieq

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del brazalete.

2.Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color deberd
estar posicionado mas cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire su
brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima
del lado interior de la articulacién del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo
del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente contra
el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo. Posicione la
marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig. ®,®). Nota: Lo-
calice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox.
2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas
intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5. Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que el bra-
zalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea solida de
color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Sila flecha se queda afuera de la linea sélida
de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor local para
brazaletes de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas més exactas:

« La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion durante
el dia.

« El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicién del usuario, su condicion
fisioldgica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de hacer ejerci-
cio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la presion
arterial.

- Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

- No realice mediciones si estd estresado o bajo tension.

- Siéntese de modo erguido en unassilla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que
se esté realizando la medicién.

«No cruce las piernas mientras estd sentado y mantenga los pies planos sobre el piso durante
la medicion.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere antes
de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), coléquelo en un
lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicion en la zona de
memoria elegida.

2.Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan verifi-
cando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habra finalizado después de
2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0" parpadeante. El
monitor estard listo para medir y autométicamente inflard el brazalete para iniciar la medicion.

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuard la presion del interior. La presiéon
sistélica, la presion diastdlica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD. La
medicién serd guardada autométicamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema detec-

ta que se necesita una mayor presion para realizar la medicién de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la Ultima

operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicion, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO
o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta 60
mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el boton de cam-
bio de usuario para elegir la zona de memoria (1 ¢ 2) de la que desea revisar los valores.
Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3
mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mds recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando la

cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos més antiguos.

Recuperacion de valores medios de mafana o tarde

1. Funcion promedio de 7, 14, 21, 28 dias diferenciando promedios matutinos o vespertinos

2. Para leer los valores promedios de una zona de memoria determinada, utilice la seleccion de
usuario (1 0 2) del que desee recoger los valores

3. Presione la tecla mafana o tarde. La primera lectura mostrard el promedio de las mediciones
matutinas de los Ultimos siete dias

4. Continlie presionando la tecla promedio mafana y tarde para ver los promedios de todas las
mediciones matutinas de los Ultimos 14, 21y 28 dias, y luego todas las mediciones vesperti-
nas de los Ultimos 7, 14, 21y 28 dfas. Todos los valores promedios muestran el nimero de dfas,
si es matutino y vespertino y marca de promedio

Nota: AM se define como 4 am.-11:59 AM

Nota: PM se define las 6:00 - 2:00

Eliminacion de los valores en la memoria

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2.

2. Mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos en
la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar el dia y la hora en el monitor después de instalar o reemplazar las baterias. La
pantalla mostrard el nimero del dia parpadeando.

2. Cambie el dia presionando la tecla de memoria, cada pulsacién incrementaré el nimero Pre-
sione la para confirmar las entradas tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para confirmar el
valory la pantalla mostrara el nimero del mes parpadeando

3. Utilice los pasos descritos en el punto 2 anteriormente, usando la tecla de memoria para
cambiar y la tecla ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO para confirmar las entradas

4."0" aparecera en la pantalla cuando el monitor de presion este preparado para realizar me-
diciones

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracion de presién arterial gratuito, integrado y amiga-

ble para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted podré comprar

un cable USB de disefio especial para conectar el monitor de presion arterial Rossmax en su PC.

Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes puntos.

Sintomas I Puntos de verificacion Correcck’)‘n I

Ninguna visualizacion ) . E Sustitdyalas con cuatro pilas
: JEstan vacias las pilas?

al pulsar el boton de  |¢ P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |;Estan lo polos de las pilas en
DO/INICIO la posicion correcta?

Se muestra la marca EE|;Est4 correctamente el brazale-
en la pantalla o el valor [te la mufequera?

de presion arterial es
visualizado extremada-
mente bajo (alto)

\uelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la munequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

;Hablé durante la medicién?
;movio el brazo teniendo Permanezca quieto durante la
puesto el brazalete? medicion.

Nota: Sila unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera deberd

desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precisién. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad
extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal,
y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un trapo
suave ligeramente humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de lim-
pieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafiar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberé ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5.Si la unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No debera usar ninguna herramienta para abrir el aparato
ni debera tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor
contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor contacte a
Rossmax International Ltd.

7.Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion de me-
dicion oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la presion
arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o ventriculares
prematuros o fibrilacién auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea, problemas renales,
0 usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamente
por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido para

sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion solo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion. Con-
tacte a su médico si tiene o sospecha alguin problema médico. No cambie su medicacion
sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensibles.
Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del aparato (p.
€j. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la extre-
midad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios meca-
nicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La
disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. j. acceso por via endovascular, adminis-
tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24. No utilice el tubo y/o el adaptador a la corriente / cable eléctrico mara ninguin otro uso que
aquellos para los especificados ya que pueden presentar un riesgo de estrangulamiento.

25. No manipule o intente arreglar ni el dispositivo ni el brazal durante su uso.

Especificaciones

Método de medicion

Rango de medicion

Sensor de presidn

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/minuto
Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automatica

60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automético T minuto después de Ultima operacion de botén
Ambiente de operacién 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR; 700~1060 hPa
Almacenamiento y Transpor-|-10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR; 700~1060 hPa

te Medio Ambiente

Fuente de alimentacion DC |DC 6V, cuatro pilas AA

Fuente de alimentacion AC |[DC6V, >600mA(tamano de conector: exterior(-) es @4.0, inte-
rior(+) es @1.7)

Dimensiones 168 (L) X 115 (A) X 82 (H) mm

Peso 3580 (P.B) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.77)

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefo del aparato y del brazalete proporcionan pro-

teccion especial contra chogues eléctricos.

(Clasificacion IP IP21: Proteccién contra proyecciones de agua y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Capacidad de memoria

[ Deutsch

Einfithrung

Mit dem Gerdt AU941f ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standardi-

sierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist

fUr erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der vorgese-
hene Bediener. Das Gerédt nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell

AU941f ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstellungsfehler

geschtzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax Inter-

national Ltd.
Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckaquivalent fir den
Luftdruck. Das Gerdt entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck
und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberpruft und entspricht den Forderungen der
Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeréterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderun-
gen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zusétzliche Anforde-
rungen fir elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerdte
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige Ver-
lasslichkeit zu gewdhrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regelmassig
zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst,
etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerdt neu kalibriert werden sollte,
zeigt das Gerat Folgendes an: [ §. Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Mess-
gerat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flssigkei-
ten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausge-
setzt war. Wenn [ J erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Ihrem Handler.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruck hat eine

Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. (Sie-

he «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen
nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von Blut-
hochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003).Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf

Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist

wichtig, dass Sie lhren Arzt regelméssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blut-

druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht. Zur
zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig

Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com

herunter.

Anzeigeerklarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-

den ist, und fihren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,

und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1/Stérung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druckluft-

anschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und flihren Sie erneut eine Messung

durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Hand-
ler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerdt aus, und messen Sie danach

erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Hand-

ler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler

wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der Blut-

druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Korper-

Bewegung wéhrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo [ angezeigt wurde.

Gast-Modus

Dieses Gerdt verflgt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-

cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fur einen Gast auszuwéhlen.

Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung

abgeschlossen ist (), wird der Messwert nicht gespeichert.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-

norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses Gerat
besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass wahrschein-
lich ein Risiko besteht (Normal |/ / Préhypertonie jm / Hypertonie Stadium 1 @’ / Hypertonie

Stadium 2 E ). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerdt ist mit einem Indikator fUr unregelmdssigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerat den Benutzer warnt, wenn wéhrend der Messung ein unregelmassiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (QQ) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt

aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1. Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der Riickseite des des Gerats
an.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

A]. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflussigkeit kommen, welche das Gerédt beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den

Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerét zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Druicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu &ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drtcken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerét befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile, Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung thres Armes (siehe Abbildung ®). Drehen Sie
Ihre linke Handfléche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3, Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei Fin-
ger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Gber der Hauptarterie (an der Ar-
minnenseite) (siehe Abbildung @,®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit
zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite
driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhéhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist
(Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fir Manschetten in anderen Grossen an lhren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

« Der Blutdruck dndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Korperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen

Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmogliche Verldsslichkeit
zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getrénke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in

entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfthren.

- Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemztge. Vermeiden Sie

es, sich zuriickzulehnen, wihrend die Messung durchgefiihrt wird.

- Uberqueren Sie nicht die Beine beim Sitzen und halten Sie die FiiRe wéhrend der Messung

flach auf dem Boden.

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

« Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,

warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfthren.

- Wenn das Blutdruckmessgerét bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-

gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchfiihren.

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Driicken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Mess-
gerat zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewdhlten Speicherbereich beginnen
kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberpriifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden tGberprift.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruck-
messgerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die
Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der sys-
tolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display
angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewdhlten Speicherbereich ge-
sichert.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn das

System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch

ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
“Speicher"-Taste.; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerat besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-

sungen speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit
der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen
wollen. Drlicken Sie die «Speicher»-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten
drei im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher»>-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn bereits

60 Messungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Messung die alten Daten Uber-

schrieben.

Hinweis auf den Mittelwert von Morgen- und Abendwerte

1. Dieses Gerat verfligt Uber einen 7, 14, 21 oder 28 tdgigen Mittelwertmodus ftr Morgen- und
Abendwerte

2.Zum Lesen des Mittelwertes in einem ausgewahlten Speicherbereich, verwenden Sie die
Benutzer-Wechsel-Taste und wahlen Sie Im Memory (1 oder 2) den gewtinschten Benutzer.

3. Driicken Sie die Morgen- und Nachtzeit Mittelwert-Taste. Die erste angezeigte Messung ist
der Mittelwert Ihrer Morgen-Messungen der letzten 7 Tage.

4.Halten Sie die Morgen- und Nachtzeit Mittelwert-Taste gedrlckt, um den Mittelwert der
Morgen-Messungen der letzten 14, 21 und 28 Tage zu erhalten. Danach erscheint der Mit-
telwert der Abend-Messungen der letzten 7, 14, 21 und 28 Tagen. Jeder Mittelwert wird mit
einer Tag-Nummer, einem Morgen- und Nachtzeit Symbol sowie einem Durchschnittsnote
angezeigt.

Hinweis: AM ist als 4:00 AM definiert - 11:59

Hinweis: Uhr als 6:00 Uhr definiert - 2:00 AM

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»>-Taste etwa 5 Sekunden gedrlckt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geloscht werden.

Zeiteinstellung

1. Nach der Installation bzw. Beim Ersetzen der Batterien wird auf dem Display eine Nummer
angezeigt die fUr den Tag steht.

2. Wechseln Sie den Tag in dem Sie die Memory-Taste driicken, jedes erneute Driicken erhoht
die Tageszahl. Driicken Sie die ON/OFF/START-Taste zur Bestatigung und auf der Anzeige
erscheint eine blinkende Nummer fur den Monat.

3. Wechseln Sie das Monat, die Stunde und Minute wie beschrieben im Schritt 2 wie oben
erklart, benutzen Sie dazu die Memory-Taste und danach die ON/OFF/START-Taste zur Be-
statigung.

4."0" erscheint im Display wenn das Blutdruckmessgerat bereit zur Messung ist.

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kénnen. Um das Blut-

druckmessgerat von Rossmax mit lhrem PC zu verbinden, kdnnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website
http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.

Symptome Prifpunkte Berichtigung_ i

Keine Anzeige bei  |Sind die Batterien leer? Ersetzen Sie die Batterien durch

i i Batterien.
Betatigung der Taste fe—— - - —per neye bat _ .
ON/OFF/START Sind die Batterien mit falscher Polari- [Setzen Sie die Batterien mit der

tét eingesetzt? richtigen Polaritdt wieder ein.
Auf dem Display er- |Wurde die Manschette korrekt Legen Sie die Manschette richtig
scheint das Symbol |angelegt?

an, so dass sie korrekt positio-

ird ei niert ist.
EE oder es vv_\rd €N IHaben Sie wahrend der Messung Fihren Sie erneut eine Messung
besonders niedriger :
(hohen Blutdruck: gesprochen oder sich bewegt? durch.

; Haben Sie das Arm mit angelegter  |Halten Sie wéhrend der Messung
wert angezeigt Manschette geschttelt? ihr Arm ruhig.

Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Héandler zurtick. Das Mess-
gerdt sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.
Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-
ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht
herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgeréts und schitzen
Sie es vor Staub.

2.Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgeréts und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerat beschddigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt ldngere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5.Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

7. Ein hdufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer Messung ist die
Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie
(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes,
schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die
einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der
Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerdt aus Sicherheits-
grunden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerdt nur fir den Heimgebrauch vorgesehen

ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren
Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen
Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie lhre
Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthalt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Gerits (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese kdnnen zur
zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewdhrleistet, wenn es
innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fiir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintréchtigung des
betroffenen Gliedmafes kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des

Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie hdufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fihren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intra-
vaskulédre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21.Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fuhren kann.

22. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter und das Netzkabel nicht fiir andere
Zwecke als die hier festgelegten, sonst besteht das Risiko einer Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der
Anwendung.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch
Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter
essgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
nflation Durch Pumpe
Deflation Automatisches Entlastungsventil
Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10° C~40° C (50°F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 700~1060hPa
-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

Vier Batterien 6 V (AA)

Auto-Abschaltfunktion
Einsatzbedingungen
Aufbewahrungs-&
Transportkonditionen
Gleichstromquelle

Netzteil DC6V, =600 mA (Steckergrosse: Aussend () 40 mm; Innend (+) 1,7
mm

Abmessungen 168 (L) X115 (B) X82 (H) mm

Gewicht 3589 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen konstrukti-

ven Schutz gegen elektrische Schlédge gewahrleisten.
IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und Staub
* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'AU941f sont équivalentes a celles obte-
nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques
ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le
patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d’enfants
ou de bébés. L'AU941f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de
garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Ross-
max International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base équivalente a la pression
de [air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, Iinstrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-
sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiomeétre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage
CE «CE1639». La qualité de I'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de
la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-
tales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives - Partie 1 -
Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-
gences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures
d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-
tiques a mesure non invasive.
ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanométres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du
type de mesure automatique.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-
cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiometres numériques. Ce ten-
siométre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, 'instrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent
(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’'humidité ou de température
basses ou élevées extrémes. Quand [ R saffiche, renvoyez l'instrument au revendeur local
en vue du réétalonnage.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-
Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en
4 niveaux. (Réf.: le 7e rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'éva-
luation et le traitement de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification
de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle
quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera
votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un
risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle
sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez linstrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si l'er-

reur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et in-

digue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois ‘“le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si licone (&= appa-

rait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité & et suivez

la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est termi-
née, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-

Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension

en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur
ui signale de facon optique le niveau de risque présumé (normal |/ / pré-hypertension

(@ / hypertension de niveau 1 [g / hypertension de niveau 2 § ) du résultat aprés chaque

mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB(
() apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1. Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de I'instrument.

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a
coté de la prise jack CA)

Attention:

1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d’endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «AA» dans le logement conformément aux indications si-
tuées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. L'icone «Faible état de charge» s'affiche

2.Vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention:

1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ménagéres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant 'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2.Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repéere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 & 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de l'artere (@) sur l'artére
principale (a lintérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez I'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez 'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser
contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la

mesure.

« Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

+ Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiomeétre est stocké a tres basse température (prés de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres silluminent et I'affichage est
controlé. La procédure de controle dure 2 secondes.

3. Aprés I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiometre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Alafin delamesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles
systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est
alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le sys-

teme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la

pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiomeétre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére pression

de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Le tensiométre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

2. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utilisez
la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture affi-
chée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregistrée.
Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregistrées.

Rappelant les valeurs moyennes du matin et la nuit

1. Ce moniteur est doté 7, 14, 21, 28 jours en moyenne en fonction de matin et la nuit.

2.Pour lire la valeur moyenne d'une zone de mémoire sélectionnée, utilisez la touche de
commutation par l'utilisateur pour sélectionner une mémoire (1 ou 2) a partir de laquelle
vous voulez rappeler des valeurs.

3. Appuyez sur la touche moyenne de matin et de nuit, la premiére lecture affichée est la
moyenne de toutes les lectures du matin des 7 derniers jours.

4. Continuer a appuyer sur la touche moyenne du matin et de nuit pour afficher la moyenne
de toutes les lectures du matin du 14 dernier, 21 et 28 jours, puis toutes les lectures noc-
turnesde 7, 14, 21 et 28 jours. Chaque valeur moyenne est livrée avec un numéro de jour,
matin et de nuit et de marque Note moyenne.

Remarque: AM correspond a la plage horaire 4.00 — 11:59

Remarque: PM correspond a la plage horaire 18:00 - 02:00

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Mainte-

nez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de 'utilisateur

sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date / heure sur 'écran aprés I'installation ou rem place les batteries. L'écran
affiche un chiffre clignotant indiquant le jour.

2.Changer le jour en appuyant sur la touche mémoire, chaque pression va augmenter le
nombre. Appuie sur la touche ON/OFF/START pour confirmer la saisie et 'écran affiche
un chiffre clignotant représentant le month.

3. Changer la month, I'heure et les minutes comme décrit a I'étape 2 ci-dessus, en utilisant
la touche mémoire a changer et le bouton ON/OFF/START pour confirmer les entrées..

4."0" réapparait comme le tensiometre est prét pour la mesure.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-

lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiomeétre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les

points suivants.

Symptéme

Points a contréler

Correction

Pas d'affichage a la pres-
sion de la touche ON/OFF/
DEMARRAGE

Les piles sont-elles déchargées?,

Remplacez-les par des piles
neuves.

Les polarités de pile ont-elles
été inversées?

Réinsérez les piles correc-
tement.

Le texte EE est affiché ou la
valeur de pression artérielle
affichée est excessivement

Le brassard a-t-il été mis cor-
rectement?

Ajustez le brassard correc-
tement.

Avez-vous parlé ou bougé pen-|
dant la mesure?

Mesurez a nouveau. Gardez

le bras stable pendant la

Avez-vous agité le bras pourvu
mesure.

du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions
1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-

pératures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
I'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiére.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas
avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme
nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-
reuses.

5. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-
tation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cet instrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'instrument avec un ou-
til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problémes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

7.Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisateurs
souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
blemes rénaux ou ayant eu une attague ou étant inconscients.

8.Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui

ne se substitue pas a I'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probleme de
santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez
un professionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez
votre médecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas
vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la
santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques
sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses pres de
Iinstrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent
altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementa-
tion locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en
dehors des plages de température et d’humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gon-
flage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas
contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les
produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites
immeédiatement appel a un médecin.

24. N'utilisez pas la tubulure et/ ou I'adaptateur secteur a d'autres fins que celles spécifiées,
car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure

Plage de mesure
Capteur de pression

basse (élevée)

1

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt/minute
Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg: pouls: + 5 % de [a lecture
Gonflage Apompe ] ]
Dégonflage Valve de [ibération d'air automatigue

60 mémaoires pour chacune des 2 zones
1 minute aprés la derniére pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060 hPa

Quatre piles CC (AA) de 6V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: () @ 4,0 ext, (+) @ 1,7 int))
168 () X 115 (W) X 82 (H) mm

3589 (P.B) (sans piles)

Périmétre du bras Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

(%] Type BF: instrument et brassard procurant une protection
spéciale contre I'électrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de l'eau et les
matieres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Capacité de stockage
Arrét automatique
Environnement de
travail

Stockage et transport
Environnement
Alimentation CC
Alimentation CA
Dimensions

Poids

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the AU941f, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunit

The AU941f is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The
customer or the user of the AU941f should assure that is used in such and environment.

Immunity | IEC 60601 test |Compliance level Electromagnetic environment-
test level guidance
Portable and mobile RF communica-
3Vrms: 3Vrms: tions equipment should be used no
0,15MHz-80  [0,15MHz-80 |closerto any part of the AU941finclud-
MHz MHz ing cables, than the recommended
6Vrms:in ISM 6\Vrms:in ISM separation distance calculated from
Conducted |and amateur and amateur the equation applicable to the fre-
RFIEC radio bands be-  |radio bands be-  |quency of the transmitter.
61000-4-6 |tween tween Recommended separation distance:
0,15MHzand 80 |0,15MHzand 80 |d = 12 P d = 1,2 /P 80MHz to 800
MHz MHz MHz, d = 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
Where P is the maximum output pow-
80 9% AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz | er rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manufac-
turer and d is the recommended sepa-
Radi- 10V/m 10V/m ration distance in metres (m).
ated RF IEC |80 MHz - 2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz|Interference may occur in the vicinity
61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz | of equ‘\pmer(*'t marked with the follow-
ing symbol: ()

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
[ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electranico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/€U, los productos electrénicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.
(3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europaischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerdt tiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
() AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage,
@ NPEAYNPEXAEHWE: [lanHbiii CUMBON Ha M3A€AMI 03HAYAET, UTO 3TO SNEKTPOHHbII NPOAYKT U, B COOTBETCTBIMN C eBPONEIICKON AUPEKTUBOI
2012/19/EU, fomxen ObiTb YTUAUMPOBAH B MECTHOM LIBHTPE yTUAM3ALIMK.
Waarschuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese
richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
Claiall (o palil oy of s VYV Y/EU (5039 sl Gl (5 i) ine iy il e 3 5m sal 3a5l iny s s ()
Aadl dallas ol ga ol palall a5l 3] S g A Y
3 agsm EUN Y Y (s ) deall s 315 ol (Sig S81 ( pumnn S 0l 48 ol Ui (3l 43 gmmns 555 a1 000 ()
pliad el (daa (b 5S4 el e (51 3 Y seana



