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[ Pycckunin Azbik

BeepeHune

TOYHOCTb V3MEPEHWIA apTepUanbHOro AaBneHra C nomollbio nprubopa CH155f skeuBa-

NleHTa TOYHOCTU TaKWX U3MePEeHNI, MPOM3BOAVIMBIX MLIOM, MPOLIEAWVIM COOTBETCTBY-

folLlee 0byueHwe, C MOMOLLbIO MaHKETbI 1 CTETOCKOMNa, B Npeaenax, COOTBETCTBYIOLLMM

TpeboBaHWAM HaumoHanbHoro craHaapta CLUA «OnekTpoHHble 1 aBTOMaTMueckre

chUrMoMaHoMeTpbl». STOT NPUOOP MOXET UCMOMb30BaTbCA B3POC/bIMIA NOTPEOUTE-

NAMM B AOMALLIHUX YCNoBUMAX. [NaLmeHT ABAeTCA npeanonaraeMbiM onepatopom. He

MCMONb3YITE 3TO YCTPOMCTBO Ha MiafeHLax Ui HOBOPOXAEHHbIX. OTCyTcTaMe fedek-

TOB v3roToBneHya B npnbope CH155f rapaHTupyeTca MexayHapoaHOW Nporpammon

rapaHTVn. 3a NoAPO6HOM MHGOPMALIMEN O rapaHTUM 0OpaLLaTeCh K NPOV3BOAUTENIO

- Rossmax International Ltd.

BHVmaHwme: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOWEN AOKyMeHTauven. Mepes ncnonb3o-

@ BaHVieM TLaTeNbHO MPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM 1HdOopMaLinei 06

apTepyanbHOM asneHiy obpalilanTecs k ceoemy spady. CoxpaHuTe JaHHOe pyKo-
BOACTBO A1A MCNONb30BaHUA B 6)/LlyLLl€‘M,

U3meputenbHas TexHonorus Real Fuzzy

[inA onpepeneHna apTepranbHOro AaeneHra 8 AaHHOM Nprbope NCMonb3yeTca ocUmn-

fomMeTpUYeckuii MeTog. Meper Hauanom Nofaun Bo3fyxa B MaHXeTy npunbop onpepe-

NAET OTNPaBHOE 3HaYeHVA JaBMEHVA B MaHKeTe, paBHOE AaBNeHMIo Bo3ayxa. [1prbop

onpeaensaeT ypoBeHb AaBNEeHVA B MaHXeTe, HEOOXOMKIMBIV ANA V3MePeHsA, yunTbiBas

ocunnnAumn (konebaHus) AasneHuns. Mocne AOCTUKEHMA MAKCUManbHOro AaBneHua

BO3[yX 13 MaHKETbl CTPABNBAETCA.

Bo BpemA cTpaBnu1BaHuA BO3Ayxa Nprbop onpeaenseT aMmnauTyay U HaknoH ocLmina-

UM [aBAEHVA W BbIYUCIACT 3HaUYEHNA CUCTONMUECKOrO 1 AMaCTONNYECKOro apTepu-

ANbHOTO AaBfeHns, a TakKe 4aCToTy nynbca.

MpepBapuTenbHble 3amevyaHna

JaHHbIll Nprbop ANA M3MepeHna apTepuanbHOro faBneHra oTBevaeT TpeboBaHWAM

€BPOMecKMX CTaH[apToB, YTo NofTBepxaaeTcA 3Hakom «CE 1639». KauecTtso npunbopa

NpOBEPeHO Ha CooTBeTCTBME TpeboBaHUAM AnpekTnabl EC 93/42/EEC (Hupektnga no

Hpm6opaM MeanLMHCKOro Ha3Hal—leHMﬂ) ﬂpMJ’IO)KeHI/Ie 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3viBHblE CHUrMOMAHOMETPDI -

60BaHMA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3viBHble CHUrMOMAHOMETPbI - HacTb 3 - lononHuTeb-

Hble TpeboBaHVA ANA NEKTPOMEXaHNUECKIX CUCTEM [NA V3MePeHIA apTepranbHOro

[laBneHvA

EN 1060-4: 2004 HenHBasugHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 4: Mpoliesypbl UCMbITaHNM

[NA onpeaeneHna NOHOW CYCTEMHOW TOUHOCTV @BTOMATUYECKVIX HEVHBA3MBHbIX CUr-

MOMaHOMETPOB.

ISO 81060-2: 2013 HeunHBasnBHble CHUrMomMaHoMeTpSbI. - YacTb 2: KnuHnyeckue nccne-

J0BaHMA TMNa aBToOMaT3npPOBaHHOIO N3MEPEHWIA.

JaHHbI NPUGOP ANA M3MEepPeHVA apTepranbHOro AaBNEHNA PacCUMTaH Ha MPOAOMKI-

TeNbHbI CPOK CyObl. [nA obecneyeHna TOUHOCTU U3MEPEHIIA PekoMeHayeTCA Npo-

BOAWTb MOBTOPHYIO KanvOpOBKy aHHOrO Nprbopa Kax/ble ABa roja.

CraHpAapT No apTepuanbHOMY AaBNeHNIO

CornacHo CTaHAapTy No apTepuanbHOMy AaBneHmio, pa3pabotaHHoMy KOopanHaLmoH-

HbIM KOMIUTETOM HaLvoHanbHOM Nporpammsl NPOcseLeHra No npobreme BbICOKOro

apTepuanbHOro AaseHNd, YPOBHW apTepuanbHOro AasneHna AendTca Ha 4 rpynmbl.

(Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas

KnaccuurKaLwma apTepuranbHOro AaBNeHA OCHOBAHa Ha pe3ybTaTax MPOBEeAeHHbIX 1C-

ClefjoBaHWI, OHa MOXeT He ObiTb HeMOCPEeACTBEHHO NMPUMEHVIMON K OnpefeneHHoMy

nauveHTy. OueHb BaHO perynapHo nocelatb csoero spaya. OH NOACHUT Bam, Kakune

3HaYEeHVA apTepranbHOro AaBEHUA ABAAIOTCA HOPMasbHBIMY, @ Kakue MOryT ObiTb
onacHbIiM1 Ana Bawwero 300poBbA. [Ana HaleXKHOrO KOHTPOMA BENUMHbI apTepHanbHO-
rO [JaBMIeHVA v ANA CPaBHEHNA PEKOMEHLYETCA COXPaHATL 3annch M3MEPeHHbIX 3Haue-

HWIA apTEPUANbHOTO AaBNEeHNA B TeUeH1e AINTeNbHOro BpemeHu. Ha Halem se6-caiite

WWW.rossmax.com MOXHO 3arpy3nTb OnaHk CTPaHNLbl XypHana And BeAeHWA Takmnx

3anmcen.

CumBonbl, oTO6paXkaeMble Ha Aucnnee

EE / Owmn6Ka namepenus: Yoeamrecs, 4to KOHHEKTOP NIOTHO BCTaB/EeH B rHE3[0, Mo-

BTOPWTE NpoLeaypy 13MepeHuA. [paBrnbHO HANOXIUTE MaHXETY W He [iBUranTe pyKow

BO BpewmA 13MepeHua. Ecn owmnbka NpogokaeT NoBTOPATLCA, 0bpaTUTeCh B CEPBHC-

HBI LEHTP.

E1 / Owmn6kKa umpkynaumm Bospyxa: YoeanTech, Yo KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBNeH

B FHe3/10, 1 NoBTOpUTE NpOoLIeAypy M3MepeHus cHosa. Ecnv olwmbka npogonxaet no-

BTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHDIN LIEHTP.

E2/ laBneHue npesbiwaeT 300 MM PT. CT.: Bbikioumte Nprbop 1 NoBTOpUTE 1N3Me-

peHue. Ecnn owmbKa NpofomkaeT MOBTOPATbCA, OOPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP WK

K NpofaBLly.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBWTE baTapen. Ecnv olwmnbka npofoka-

€T NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBHCHDBIN LIEHTP W K MPOAABLLY.

Er/ MpeBbilweHne AnanasoHa n3mepeHuii: [ostopute n3mepeHme. ECnn owridka

NPOAOMKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP WK K MPOAaBLY.

[leTeKTOp ABMKEHNA

<<,ﬂeTeKTOp ABVXKEHMA» MOMOraeT NoJib30BaTesito KOHTPOIMPOBAaTb CBOW ABVXEHUA U

0CTaBaTbCA Ha MecCTe, a TakKe ykasbiBaeT nioboe fBMKeHe Tena BO BPemsA M3MepPeHNA.

3HaYOK «ABVKEHME TeNa» NOABNAETCA NPV KaXKLOM M3MEPEHMM, HO TONbKO TOrAa, Koraa
6bl1 OOHaPYKEHO ABVKEHME TeNa.

Mprmeyarvie: HaCTOATENbHO PeKOMEHAYETCH, MOBTOPUTL U3MEPEHIS, €N NMOABUICA

3HayoK R .

YKasaTtenb cTeneHun pnucka runepTroHnn

CornacHo CTaHgapTy No apTepuanbHOMY AaBneHnio, paspaboTaHHoMy KoopaMHaLMOH-

HbIM KOMITETOM HaLvioHanbHOM Nporpammbl MPOCBELLEeHNA Mo Npobneme BbICOKOro

apTepuanbHOro AaBNeHUA, YPOBHW apTepuanbHOro AaBneHna AenATca Ha 4 rpynb.

[laHHbI Npr6OpP OCHALLEH VHHOBALMOHHBIM BM3YabHbIM yKasaTenem, NokasblBaioLm

nocne Kaxaoro nmiMepeHra apTeprarbHOro AaBneHud, K Kakom Kateropun prcka or-

HOCTCA NoNydeHHbIi pesynstat (Hopma ] /npearvneptonus g / runeptorms 1-1

creneny [ / rvneptonua 2 crenenu B ).

YKasatenb HanuumA apuTMumn

JaHHbiin Nprbop meeT GyHKLMIO OnpefeneHra aputMiK, NO3BONAIOLLYIO MPOBOAWTL

TOYHbIE V3MEPEHUA NPU HanuuMK apuTMmn. Mprbop NpefynpexaaeT nonb3osatens,

€CNV NPU M3MePEHNM BbIABNEHa apUTMUA.

Mprmeyarme: ECnm cmBon aputmmn ( (Q: ) NOABNAETCA YaCTo, HACTOATENbHO PEKOMEH-

flyeTcA obpaTUTbCA K Bpauy.

YcTaHoBKa 6aTapeii

1. Y106bI OTKPBITL BaTapENHbBI OTCEK, HAXKMITE Ha €ro KPbILKY 1 NOAHVMUTE ee B Ha-
npaBneHnn CTpeskun.

2.YcTaHoBUTE B 6aTapeiHbiii OTCek 4 HoBble 6aTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBUM
C 0BO3HAUEHNAMN BHYTPW OTCEKA, NMPY HEOOXOAMMOCTU BbIHYB Nepef 3TUM CTapble
6aTapen.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KPbiLLKy BaTapeliHOro oTceka: CHavana yCcTaHoBUTe Ha MecTo
BbICTYMbl Ha HUXXHEI YacTW KPbILLKE, 3aTem 3aLLeNKHUTE ee BEPXHIO YacTb.

4. MonapHo 3ameHwTe Gatapeu. 3ameHy BCEX EMEHTOB NUTaHWSA HEOOXOAVMMO AenaTb
OfJHOBPEMEHHO.

HeobxoaMmo 3amMeHNTb SnemeHTbl NUTaHWA, ecn

1. Ha ancnnee nosBnAeTcA CMBONMUECKOE 1300pakeHiie batapen.

2. Mpn HaxaTm Ha KHonka BKJ1/BbIK/./MYCK nprbop He BKItoYaeTcs.

BHumaHve!

AL Vicnonb3oBaHHble 6aTtapen OTHOCATCA K KaTeropuu onacHbIx 0TxofoB. He ytunu-

3MpYITE UX BMECTE C ObITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpy nprbopa HeT fAeTaneit, Tpebyiolumx obcnyxvsaHma notpebutenem. lapaHTvia
He pPacnpoCTPaHAETCA Ha 6aTapew v yLepd, MPUUMHEHHDIR X MPOTeKaHVeM.

3. Mpu 3ameHe HeobXOAVMMO UCTOMb30BaTh TONBKO COBEPLIEHHO HOBbIE BaTapen. Beer-
[1a 3amMeHaiiTe Bce baTapey BvecTe. icnonb3yiTe 6atapen OAVMHAKOM MapKu v TUMa.

HanoxeHune maHxeTbl

1. PazBepHuTe MaHXeTy, NponyCcT1B CBOOOAHDI KOHel| Yepe3 D-obpasHoe KonbLo Ha
MaHXeTe.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha neByio pyKy. LIBeTHas Nonocka Ha MaHeTe AomxHa ObiTb 0bpa-
LjeHa K Nonb3oBaTento, a TpybKa HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHu-
Te PyKy NaioHbIO BBEPX W PACTIONOXKITE MAHXETY Tak, UToObl ee Kpait pacronaranca
Ha paccToaHMM 1,5-2,5 CM BbiLLe NIOKTEBOMO cruba. (prc. @). MoTAHYB 3a Kpaii MaHxe-
Tbl, 3aTAHNUTE €e Ha pyKe.

3. Pacnonoxwte BO3AYyLHYIO TPYOKY MO LeHTPY PyKW. HaxmmTe Ha 3acTexKy 1 naoTHO
3acTerHute MamxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOAHOrO MPOCTPAHCTBA MEX[y MaH-
XKETOW 1 PYKOW — MPYMEPHO CTOMBKO, YTOObI MOXHO ObIIO 3aCyHyTb MOJ MaHXeTy 2
nanbua. Pacnonoxmute 3Hauok apTepun (&) Hag rnaBHoV apTepwien (Ha BHyTPeHHeN
cTopoHe pyku) (prc. @,@). MpumeyaHue: 4Tobbl HaTY FIABHYIO apTEPIO, MPUXKMMUTE
2 nanblia NPUMEPHO B 2 CAHTVIMETPAX Haf JIOKTEBBIM CTMOOM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE
pykun. OnpeaennTe, rae MybC NPOLLYMbIBAETCA Nyyllie BCero — 3To MeCTo MPOXOXKAe-
HWA FNaBHOM apTepum.

4. TloacoeanHnTe BO3AYLUHYIO TPYOKY MaHXeTbl K NpUOopYy C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA.
(puc. ®).

5. Monoxute pyKy Ha CTON Naf0HbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHeTa pacnonaranach Ha ypos-
He cepaua. YbeamTecs, uto TpybKa He nepexata. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoaxoauT no pasmepy, eCivi CTpesika pacronaraeTca B Npeaenax LBeTHoM
NONOCKK, KaK NMoKasaHo Ha puc. @. Ecnn cTpenka NexxunT 3a npefenamu LBETHOM Mno-
JIOCKM, HEOBXOAMMO MCMONB30BaTb MaHXETy APYroro pasvepa. Heobxoavmo, Utobsl
pr6Ka wna BAOb CepefiHbl PYKN. CBAXKMTECH C BaLLWIM MECTHBIM AVNepom 4na nony-
YEHWA JOMONHUTESbHBIX PA3MEPOB MaHXETbI.

MeToauka nsmepeHunn

Heckonbko nonesHbix COBETOB ANA MOyYeHNA 6onee TOUHbIX Pe3yNbTaToB:

« ApTepuanbHoe AaBneHe MEHAETCA C KaXKAbIM YAapOM cepaLa U MOCTOAHHO KonebneT-
CA B TeYeHue AHA.

«Ha pe3ynbTaT namepeHns apTepranbHOro AaBNeHUA MOryT BAMATb NONOXeHWe Tena
nonb3osatensa Npubopa, ero G13MoNornyecKoe CocToaHVe 1 apyrie daxktopsl. Ana
6onee TOUHOTO M3MEPEHVA apTepUanbHOrO AaBNeHWA ero cnefyeT NPOU3BOAWTL He
paHee Yem Yepes Yac nocne Gprandeckx Harpy3okK, NPUHATUA BaHHbI, NPUHATUA NALLK,
KypeHvsA 1 ynoTpebneHnsa HanuTKoB, COAePXaLLMX anKkoronb Ui KodenH.

- lNepen NpoBefeHNEM V3MePeHNA PEKOMEHAYETCA CMOKOMHO MOCKAETb Ha MecTe B
TeueHne He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepeHUs, MPOBOAUMBIE B PaccniabneHHoM
COCTOAHUM, ABMAIOTCA Goree TOUHbIM. He crieflyeT NpoBOAnTL M3MepeHue aBneHns 8
COCTOAHUN (i)I/I3V\l4€CKOI7I YCTanoCT N N3HEMOXEHWA.

« He cnepyeT npoBoanTL M3MEPeHNe AaBNEHNA B COCTOAHNM CTPECCA U HaMPAXeHVA.

+ CAflbTe NPAMO Ha CTyne, U caenaiite 5-6 rnybokux BAOXoB. He oTkuabiBaliTeCh Ha3as
npvi NPOBEAEHNM V3MEPEHNA.

Yactb 1 - Obuyie Tpe-

5. KHomKa «[lamaTtb»
6. Kpbilka baTapernHo-
ro oTCeKa

1.Mneyesas marmxeTa 1. Mankiet sobdls )
2. KK-pucnneit 2. Wyséwietlacz LCD 63 o J) Rdlai Y
3. Bo3gylwHanA Tpy6Ka 1 3. Przewdd powietrza i e3s Jusail 5158 4l ¥
KOHHEKTOP tacznik ON/) < 5ifg 5 »i S ¥
4. Knonka BKJ1/BbIKI/ 4. Przycisk ON/OFF/ (OFF/START
MYCK (ON/OFF/ START (Memory) 4kils y<
START) 5. Przycisk pamieci s Ui ?

6. Pokrywa baterii

- He nepecekanTte HOr1 BO BPEMA CUAEHUA U HE EePKUTE HOTU Ha MOy BO BPEeMA 13-
MepeHUA.

« [pn npoBeaeHnn n3mepeHna He cnefyeT roBOpUTb U iBUraTb PYKOW UK ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe AasneHne HeOOXOAVMO U3MEPATL NPV HOPManbHOM TeMnepaType Tena.
Ecnm xe Bbl OLLyLLaeTe »ap Wan 03HOO, OTNIOXKWTE M3MePeHUe Ha HEKOTOPOe BPEMA.

« Ecv nprbop XpaHunica npyv o4eHb HU3KOM Temnepatype (MprMepHo Npyv Temnepatype
3amMep3aHunA UK HYxKe), Nepea MCNoNb3oBaHWeM ero CefyeT BblaepxaTb B Ternom no-
MeLLEeHIN B TeYeHMe He MeHee OAHOTO Yaca.

- PekomeHayemoe BpemA NOBTOPHOIO U3MEPEHNA 5 MUHYTI.

1. Haxmute kHonky BKIT/BbIKIT/TTYCK B TeueHvie npumMepHO OAHOM CeKyHTbl Ha Ancnnee
0TObPaXaloTCA OHOBPEMEHHO BCE dMIEMEHTHI, MOC/E Yero Ha dKpaHe MoABnAeTCA
uncno «0».

2. [poncxoanT aBTOMATUYECKOE HarHeTaHe BO3fyXa B MaHXeTy A0 COOTBETCTBYIOLLErO
YPOBHA B 33aBVCUMOCTY OT MyNbCa Mosb3oBaTend. ocne 3Toro NponcxoanT v3vepe-
Hue. TIpn U3MepeHnn BaXKHO He AenaTb HUKaKMX ABVKeHUN. Jlioboe 3HaunTensHoe
[BUPKEHVIE MOXET MOBNATL Ha TOYHOCTb U3MEPEHNA.

3. Tlocne NnpoBefeHWA N3MepPEeHVIA Ha AMCee OAHOBPEMEHHO OTOOPAXAIOTCA 3HaUYEHNA
CUCTONNYECKOTO W VACTONNYECKOrO [JaBMIHNIA 1 YaCTOTbI My/bCa, KOTOPble aBTOMATN-
UeCKM COXPaHAIOTCA B NamATU Npubopa. B namATv MoryT coxpaHaTbca Ao 90 pesynb-
TaTOB V3MEPeHWN.

4. ViamepeHvie 3aBeplueHo. Haxmumte kHonky BKIT/BBIKI/TYCK ana sbiknioveHna npw-
60pa. Ecnv He HaXKMmaTb Ha 3Ty KHOMKY, Nprbop aBTOMAaTUUECKM BbIKMIOYMTCA Yepes
1 MUHYTY.

J10T TOHOMETP 6y,£l€‘T aABTOMATUYeCKM HakaurBaTbCA 4O 6onee BbICOKOrO JaBleHuA, ec-

SN CUCTEMA BBIABUT, UTO ANA V3MEPEHIA apTepranbHOro AaBneHuna TpebyeTca bonbluee

[laBneHve.

MprmeyaHne:

1. [laHHbI NprbOp aBTOMATUYECKYM OTKNIOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 MuHYyTy nocne no-
CNEeAHEro HakaTna KHOMKM.

2. Y70obbl NpepBaThb M3MEpPeHKe, JOCTaTOYHO HaxaTb KHOMKY namaTyt (M) mnm KHOMKy
BKJT./BbIKIT/MYCK. [ocne 310ro cpasy HaumHaeTcA CTpaBvBaHve BO3ayxa.

OTo6parkeHne 3HaueHuil U3 NaMATN

1. AnA TOro, YTOBbI NPOCMOTPETL COXPAHEHHBIE Pe3yNbTaThl M3MEPEHUH, HeOOXOAVMO
HaxkaTb KHOMKy namaTi (M). MepsbiM Ha Avicnnee oTobpaxaeTca cpeaHee 3HayeHve
ONA NOCNEAHMX TPEX U3MEPEHWI, COXPaHEHHbIX B NamaTi. Ha 3kpaHe oTobpasntca
NOCNEeAHNI COXPAHEHHDBIN Pe3ybTaT.

2. ToBTOPHOE HaxaTre KHOMKKM NamATK (M) BLIBOAWT Ha 3KpaH pe3y/bTaT NpeablayLlero
N3MepPEeHVs.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHEHHbE B MamATY, OTOOPaxaloTcA Ha Avcrnee BMeCTe C UX
MOPAAKOBbLIM HOMEPOM.

YnaneHne coxpaHeHHbIX B NaMATH 3Ha4YeHMI

HaxmuTe 1 ygepumBaiiTe KHOMKy NamaTi Memory He meHee 5 cekyHA. Bca nHpopmaLma

13 NamATh GyAeT yaaneHa.

YcTpaHeHne HemcnpaBHOCTEN

Ecnm npu pabote ¢ Nprbopom BO3HMKAOT HEMCMPABHOCTY, 0BPATUTECH K OMMCAHWIO BO3-

MOXHbIX Hel/lCI'\paBHOCTeI;I, npuBeaeHHOMY HXKe.

HewcnpasHocTb Y70 CnedyeT NnposepuTb VlcnpasneHvie HevncnpaBHOCTH

[locTaTouHbI 11 ypoBeHb 3aps- |3ameHNTb CTapble 6aTtapen Ha

Aa 6atapen? HoBblE.

ﬂpaBVIJ’IbHO N yCTaHOBNEHbI

6atapeu (cobnofeHa v nx

MpK HaxaTn KHOM-
Ki BKJ1/BbIK/T/TIYCK
nprbop He BKIO-
vaetca.

YcTaHoBuTe 6aTapeu B npa-
BUIBHOM MOJIOMKEHMM.

NOAAPHOCTD)?
Ha aucnnee nose- | 1paBuabHO Nt HanoxeHa MpaBUAbHO HaNOXNTE MaH-
natotca Oykebl EE, MaHxeTa? Xery.

NN N3MEPEHHOE Bo spema n3vepenua Bol roso-

3HaueHune apTepy- | PWIN WK ABUranunchb?

anbHOro flaBneHna  |Bo Bpems uamepeHis Bbl

UpE3MEPHO BBICOKOE | BCTPAXHYIN 3aMACTbEM C MaH-

WY HU3KOE. xeTon?

BHumaHwe: Ecin nprbop no-npexHemy He ¢yHKLMOHMPYET HOPManbHO, 0bpaTnTech B

CEePBUCHBIN LeHTP. H1 Npw Kakvx 06CTOATENbCTBAX He pasbupaiite NprUbop 1 He NbiTaii-

TeCb CaMOCTOATENbHO €0 MOUYNHWTB!

3ameyaHua

1.TIp16Op CofePXKNT BBICOKOTOUHbIE Y3/bl 1 feTann. He noasepraiite ero BAVAHMIO

CIILIKOM BbICOKMX UM CAILLIKOM HI3KIMX TeMnepaTyp,AefCTBII0 BbICOKOW BNXKHOCTY
11 NPAMBIX CONHEUHbIX Tyyeit. [prbop cneayet obeperatb OT NafeHUs, yAapoB W Mblin.
2. YNCTKY M3MepuTena apTepuanbHOro AaBneHna cnefyer NpoBOAUTb C OCTOPOXHO-
CTblO, ICMOMb3YA CNErka BaxHyI0 MArKyIo TKaHb. [1py 3TOM He cneflyeT CUbHO AaBUTb
Ha Nprbop. Henb3A MbITb MaHXETY B BOAIE WM NMPUMEHATL 1A €€ UNCTKI XUMUYECKe
ouncTUTenu. nAa uncTkn Henb3a MCNoNb30BaTb PaCTBOPUTENN, CIMPT UV BEH3MH.
3. Mportekatowme 6atapen MoryT nospeanTs Nprbop. Ecnn nprbop He ncnonbayeTca B
TeyeHne ANUTENbHOrO BpemMeHH, HeOOXOAMMO BbiHYTb 13 Hero baTapeu.
4. [InA NpefoTBPaLLEeHNA ONacHbIX CUTYaLWiA AaHHbIA NPYOOp He JOMKeH WMCMoAb30-
BaTbCA AETbMM.
5.Ecnn npubop xpaHunca npu HU3KOW TemnepaType (MpUMepHO Npw Temnepatype
3aMep3aHnA UK HXe), Nepes NCMomb3oBaHMEM ero HeODXOAVMO BblepaTb B Teve-
H1e yaca Npu KOMHATHOM Temnepartype.

. TexHyeckoe 06CyK1BaHWe JaHHOrO Nprbopa noTpebrTenem He Npon3soanTcA. He

cnefyet NbiTaTbCA OTKPbITL MPUOOP C UCMOsb30BaHVEM MHCTPYMEHTOB UMM NPOV3BO-

AUTb HACTPOVIKY Y3M0B 1 AeTanei BHyTpn npubopa. Mpu BO3HWKHOBEHWM Npobrem

obpallaiTech B CEPBUCHDBIN LIEHTP, K MPOAABLIY M1 HEMOCPEACTBEHHO B KOMMAHMIO

Rossmax International Ltd.

Obueit npobnemoit ANA BCEX M3mMepuUTenel apTepuanbHOro faBneHus, UCronb3y-

IOLWIX OCLIMITIOMETPUYECKNA METOA, ABNAETCA BO3HMKHOBEHME TPYAHOCTEW npu

onpefeneHy TOYHOro apTepuanbHOro aBeHVA NPV apUTML (MPeXaeBpeMeHHoe

COKpaLLeH1e Npeacepanin Unv xenynoukos, MepLatenbHas aputmia), Arabete, nno-

XOM KpoBoobpalleHny, 3a601eBaH1AX MoYeK, a Takke Y NaLMeHTOoB Nocne NHCYbTa

1Ny B 6eCCO3HATENBHOM COCTOAHMM.

8. Ut0bbl NpeKpatvTL N3MepeHue B nioboe Bpema, HaxmuTe KHonky ON/OFF/START, no-

/1€ Uero HaumHaeTCA BbICTpOoe CTPaBAMBaHME BO3AyXa U3 MaHXeTbI.

9. Ecnn pasnenwve B MaHxeTe npesbiwaet 300 MM. PT. CT., aBTOMATUYECKN HauMHaeTCA

6bICTpOE CTPaBNVBaHVIe BO3AYyXa V3 MaHKeTbl AnA obecrneyeHns 6e30MnacHoCTu.

10. [laHHbIi Npr6op, NpeaHa3HaueHHbI AnA MCNONb30BaHKA B AOMALUHUX YCNOBUAX, HE
MOXeT 3aMeHWTb 0bCnefoBanHme y Bpaya.

11. He ncnonb3yiite nprbop AnA AMArHOCTVKL U NeYeHna Kakux-nnbo 3abonesaHwii.
PesynbTaTel M3MEPEHUIN UMEIOT UCKIIOUNTENBHO O3HAKOMUTENbHBIN XapakTep. [na
MHTEPPETaLMM Pe3ynbTaToB M3MEPEHUI CrefyeT 06patuTbca K Bpady. Ecim y Bac
BO3HMKNA KaKve-nMbo npobnema co 300poBbem Ui Bbl nogo3pesaeTe ee Hannuue,
obpallaiitech k cBoemy Bpauy. He v3meHaAlTe cxemy neyeHus, He NPOKOHCYNbTUPO-
BaBLLUMCb C BPaYOM.

12. JNeKTPOMArHWUTHble MOMeXV: NPUOOP COLEPXUT UyBCTBUTENbHBIE SNEKTPOHHbIE
y3nbl. He pa3sveliaiite nprbop BOAM3M OT CUbHBIX SNEKTPUYECKUX UM SNEeKTPO-
MArHUTHbIX Noneit (Bo3ne MOBUIbHbBIX TeNedpOHOB, MUKPOBOIHOBBIX NMeYei 1 np.) 310
MOXeET NPUBECTU K BPEMEHHbBIM CO0AM B paboTe nprbopa.

13. YTvnusvpyiite npubop, ero 6atapeu, y3nbl 1 JOMONHUTENBbHbIE MPUCMOCOONEHNA B
COOTBETCTBUM C MECTHBIM 33KOHOAATENbCTBOM.

14. He rapaHTupyetca npasunbHas pabota npubopa, ecim OH WCMOMb3yeTca Wau
XPaHWUTCA MNPV TemnepaType M BNaXHOCTW, HE COOTBETCTBYIOWMM YKa3aHHbIM B
VHCTPYKLUMN.

15. Obpat1Te BHUMaHVE Ha TO, UTO BO BPEMA HakauMBaHMA MOXeT ObiTb HapyLUeHa nog-
BUXXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTV Tena.

16. Bo Bpema v3MepeHa KpOBAHOTO AABNEHNA He JOMyCKAeTCA NPepbiBaHMe LMPKys-
LMK KpoBM Ha AnvtensHoe BpemA. Mpu cboe B paboTe Nprbopa CHAMUTE MaHXeTy
C pyKM.

17. V136eralite MEXaHWNUYECKOrO Cy»KEHWA, CAABMMBAHWIA WAV CT-0aHWA WNAHTa MaHXeTbl.

18. V136eraiiTe AnUTENbHOMO AaBNEHVA B MaHXeTe 1 YacTbiX U3-MepeHui. Hapyleriie
KPOBOOOPaALLEHMA MOXKET NPUBECTM K NOBPEXAEHUAM.

19. Y6eamTtech B TOM, YTO K KDOBEHOCHBIM COCYAaM PYKW, Ha KO-TOPYIO HaKMaAblBaeTcA
MaHXeTa, He MOACOeAVHEHO MeAnLMHCKOoe obopyaoBaHMe (Yepes BHyTprCOCyan-
CTbI JOCTYN, apTe-PYOBEHO3HbIV LYHT VAV NPK BHYTPUCOCYANCTOM Tepanum).

20. He ncnonb3yire MaHxeTy Y L C amnyTUPOBaHHOW PYAbIO.

21. Bo n3bexkaHne AanbHenwmnx NoBPEXKAEHNI He KNaanTe MaHXeTy NOBEPX PaH.

22. VicnonbayiiTe TOMbKO BXOAALLME B OOBEM MOCTaBKW UMM OPUrMHaNbHbIe 3amnacHble
MaHXeTbl. B MPOTMBHOM Cllydae NoMyyatoTcA HeBEPHbIE Pe3ysibTaTbl U3MEPEHWI.
23.MpornatbiBaHWe GaTapeek MOXeT MPUBOAWTL K OMAaCHOCTW ANA u3HW. Mostomy
XpaHuTe 6aTapeiku 1 V3aenvsa B He-fOCTyNHOM AnA AeTel MecTe. B ciyyae nporna-

TbiBaHMA baTapeki HesameanTebHO 0bpaTUTECh K Bpady.

24. He ncnonb3yite WNaHm W/wnm agantep nepemeHHoro ToKa/3neKTPOLHYp He Mo
Ha3HaYeHWIo, T.K. OHM MOTYT BbI3BaTb PVCK YAYyLUEHNA.

25. He 0bcnyxmBaliTte 1 He CObMpaiiTe YCTPOMCTBO BO BPEMSA UCMOMNb30BaHUA.

TexHuueckune XapaKTepucTtukn

[oBTOpWTE M3MEPEHUA.
Bo Bpema v3MepeHua 3anACTbe
He OMKHO ABUraTbCA.

(o))

~

MeTtop nsmepeHua OcumnnomeTtpryeckuit

[lnanasoH namepeHuit [asnenwne: 30-260 mm. pT. CT; yacToTa nynbca: 40~199 ya./
MUH

[latunk nasneHua NoNyNPOBOAHWKOBbIN

[lorpeLwHoCTb N3MepeHnin faBneHne + 3 MM. PT. CT,; NynbC + 5 %

HarnetaHue Bo3gyxa C NOMOLLbIO HAacoca

CTpaBnviBaHve BO3yxa  aBTOMaTM4ecKoe

EmkocTb namsTu 90 3HayeHun

ABTOMaTMYECKOe OTKIIO-  Yepe3 1 MUHYTy NOCe NOCNeAHEro HaXaTvA KHOMKM

yeHmne
Ycnosua skcnnyataLmm 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCKTENbHAA BNAKHOCTb BO3-
Temneparypa nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpaHerue 1 Ycnosua xpa- -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHaA BNAaXKHOCTb BO3-
HeHund Temneparypa nyxa 10%~90%; 700~1060 hPa
VICTOUHMK nuTaHmns nocT. Toka 6 B nocT. Toka, YeTbipe 6atapen Tuna (AAA)

Pasmepsl 124(1) X 85(LL) X 68.6 (B) mm
Bec 330g (6pyTTO, 6€3 baTapeit)
[neyecas maHxeTta 24~40 cm(9.4"~15.7")
[pynna nonb3oeatenei B3pOC/ble

KoHcTpyKuwma nprbopa v MaHXeTbl 3aLMLLAIOT OT NMopaKe-
HVIA SNeKTPUYECKKM TOKOM.
IP21: 3awwwmTa OT BpeAHbIX MONaaaHWA BOAbI M NbleBUAHBIX
yacTuy
* Mpowv3BoAnTeNb OCTABNAET 3a COOOI NPABO U3MEHATL TEXHMUECKNE XapaKTepnCT-
Kn 6e3 npefynpexaeHua.
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[A Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CH155f wykonane s3 z

doktadnoscia zblizona do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy

uzyciu cisnieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie

z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne

lub automatyczne manometry do pomiaru ci$nienia tetniczego”. Prezentowane

urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Pacjent jest

domyslnym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badari u

noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CH155f jest objete gwarancjg dotyczaca wad

fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyj-
nego. Informacje dotyczace gwarancji moga zosta¢ uzyskane od producenta, czyli
firmy Rossmax International Ltd.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem
uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczego-
towe informacje dotyczace ci$nienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zacho-
wac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okredla
cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajgcego powie-
trza. Nastepnie urzadzenie okreéla odpowiedni poziom pompowania powietrza na
podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscyla-
gji cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkow-
nika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wy-
mogi obowiazujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE
1639". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Za-
facznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzer medycznych oraz
obowigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania
ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wy-
magania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu
wyznaczenia ogdlnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmo-
manometrow.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 2: Badanie kliniczne zauto-
matyzowanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia
utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowa-
dzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi
opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obej-
mujaca 4 zakresy. (Patrz Sicdmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewen-
¢ji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja
dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych
i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie
konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych
jego normalnego ci$nienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc¢
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania ci$nienia
krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktérym zapisywane sg wartosci pomiaréw w dtuz-
szym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikdw pomiaru cisnienia moze
zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona

do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie

zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy
zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic si¢, ze wtyczka L jest pra-

widtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad

wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu
serwisowego.

E2/ Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: \Wytaczyc urzadzenie i wykona¢ pomiar

ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego

dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyjac¢ baterie, odczeka¢ 60 sekund i wiozy¢ je ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wy-

stepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozo-

stawania w cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciafa” zostanie wyswietlo-

na gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtorzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawie-

nia sie ikony , (S ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci$nienia

Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy klasyfikacje

obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka

dotyczacego poziomu ci$nienia tetniczego, ktdry okresla poziom zagrozenia (Normal-
/stan poprzedzajacy nadcisnienie i /faza 1 nadcisnienia g/ / faza 2 nadcisnie-
nia &) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB),

co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nie-

réwna praca serca. Jednocze$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregu-
larnosci rytmu serca.

Uwaga: Jegli ikona IHB (&R, ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnie$¢ pokrywe baterii zgodnie z
kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu
uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie
1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi smie-

ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢ ba-
terie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. RoztéZz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie bli-
zej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dot reki (Rys. @). Obro¢ wewnetrzng
czes¢ lewej dioni do gory i przesur krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5-2,5cm
powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego koricowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owiri materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Ozna-
czenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki)
(Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swojg gtéwna tetnice naciskajgc dwoma palcami miej-
sce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w
ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podfacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dtonia skierowana do géry) w taki sposéb, aby man-
kiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony
(Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego
ciagta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wycho-
dzi poza ciggta kolorowa linie, musisz uzywac¢ mankietu o innym obwodzie. Aby
uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy
skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie

odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym waha-
niom podczas dnia.

+ Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu
fizjologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed
rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzing po wy-
konywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkow lub napojow zawieraja-
cych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej
5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢
wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie
powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napiecia nerwowego.

« UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wykonywania po-
miaru nie nalezy odchylac sie do tytu.

« Nie nalezy krzyzowac¢ nég podczas siedzenia i utrzymywac stopy ptasko na podtodze
podczas pomiaru.

- Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkow-
nik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wyko-
naniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowe;j.

- Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczeka¢ 5 minut.

1. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez mniej

wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswietlona cyfra ,0".

2.Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywa¢ mankiet do odpowiedniego
poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna uzytkownika. Nastepnie rozpo-
czety zostanie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik powinien pozostawac w nieru-
chomej pozydji. Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac zaktocenie wynikdw
pomiaru.

3.Po zakoniczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli rdwnoczednie wartosci cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostang automatycznie
zapisane w pamieci. W pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 90 wynikéw
pomiaru.

4. Pomiar zostat zakoriczony. Wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczy¢ urzadze-
nie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wytaczy sie automatycz-
nie po uptywie 1 minuty.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przy-

padku niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do

odpowiedniej wartosci.

Uwaga:

1. Urzadzenie wyfacza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej T minuty od ostat-
niego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk Pamie¢ lub ON/OF/START - po-
wietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw cisnienia, wcisnij przycisk
Pamie¢. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia wartos¢ ostatnich 3 pomiaréw
wprowadzonych do pamieci. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych
wynikéw pomiaru.

2. Po kolejnym wcidnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni zestaw
wynikow pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci s3 wyswietlane wraz z numerem porzadko-
Wym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym

obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy spraw-

dzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne
Po wcidnieciu przyci-
sku ON/OFF/START nic
nie jest wyswietlane na|Czy baterie zostaty wiozone z
ekranie prawidtowa biegunowoscia?

Korekta

Czy baterie nie sg wyczerpane? | Zatoz cztery nowe baterie.

W16z ponownie baterie w
prawidfowym potozeniu.
Owint mankiet raz jeszcze w
taki sposéb, aby znajdowat
sie we wiasciwej pozycji.
Czy podczas pomiaru nie mowi- | Wykona¢ pomiar ponownie.
te$(-as) i nie poruszate$(-as) sie? |Podczas pomiaru nadgar-
Czy nie potrzasates(-as) nadgarst-| stek musi by¢ utrzymywany
kiem z zatozonym mankietem? | nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrécic je do sprzedawcy. W zadnym

przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia

. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac

ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni

sfonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderze-
nia, chroni¢ przed kurzem.

Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzona,

miekka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go

zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac
rozcieniczalnika, alkoholu ani benzyny.

. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie

bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze byc¢ obstugiwane przez dzieci.

. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym
wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne
elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie
jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u
ktorego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemdw dotyczacych
okreslenia prawidfowego poziomu cisnienia u uzytkownikdéw cierpigcych na
arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia
schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzy-
tomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wylaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisng¢ przycisk ON/OFF/

START — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw

bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowe-
go i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie zna-
czenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych problemdw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie
nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne kom-
ponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych
pol elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komérkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe za-
ktocenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utyli-
zacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogodw specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres
temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej
koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku
btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodo-
wane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zakfada¢ na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyly, np. an-
gioplastyka/terapia naczyn krwionos$nychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputadji piersi.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przy-
padku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac z tego
powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jedli na-
stapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

24. Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek innych celéw niz
okreslone, poniewaz moga one powodowac ryzyko uduszenia.

25. Nie naprawiaj ani demontuj urzadzenia w trakcie korzystania z niego.

Specyfikacje
Metoda pomiaru
Zakres pomiaru

Czy mankiet jest zatozony pra-

Na wyswietlaczu
widtowo?

pojawia sie symbol

EE lub pokazywana
wartos¢ cisnienia jest
zdecydowanie za niska
(wysoka).

) —

w

o s

~

Oscylometryczna

Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzer na

minute

Potprzewodnikowy

Cidnienie: +3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomocg pompy

Automatyczny zawor spustowy

90 pomiaréw

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzgled-

nej ; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzgled-

Environment nej; 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AAA)

Wymiary 124 (dt) X 85 (szer) X 68.6 (wys.) mm

Cigzar 3309 (brutto) (bez baterii)

Obwaod ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

. Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabez-
pieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Czujnik cisnienia
Doktadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wyfaczanie
Srodowisko pracy
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:
Product Information
Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heer-
brugg, Switzerland
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[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with CH155f are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation
method, within the limits prescribed by the American National Standard,

Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by
adult consumers in a home environment. The patient is an intended operator.
Do not use this device on infants or neonates. CH155f is protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program. For

warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax Interna-

tional Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own blood
pressure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before
the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equiv-
alent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level
based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the
pressure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pres-
sure, diastolic blood pressure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 1639”". The quality of the device has been verified and
conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical
Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized
standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - Gen-
eral requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures
to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-
momanometers.
ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical inves-
tigation of automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure
accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated
every two years.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure rang-
es into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-
Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on
historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician
will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which
you will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood
pressure, keeping long- term records is recommended. Please download the
blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the

air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to
your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to

the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors

still occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-

tributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is

indicating any body movement during measurement. The specified icon

appears once a “body movement” has been detected during and after each
measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon = ap-

pears.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure
ranges into 4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk

indicator, which visually indicates the assumed risk level (normal o/ prehy-
pertension g / stage 1 hypertension & / stage 2 hypertension B ) of the
result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which al-

lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements

alerting the user of the presence of an irregular heart beat during the meas-
urement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB

icon appears often (@).

Installing Batteries
1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open

the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment accord-
ing to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in
the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2.The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

A]' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the

household garbage.

2.There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the

cuff.

Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be
positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm
(Fig. ©). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at

approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).

Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop mate-
rial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and
your arm. Position the artery mark (&) over the main artery (on the inside
of your arm) (Fig. @,®). Note: Locate the main artery by pressing with 2
fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside
of your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest. This is
your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as
your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line
as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line,
you will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for
additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or
her physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one
hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caf-
feine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.
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- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the

measurement is being taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during

measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold

or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed

at a warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one
second before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on
the user’s pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to
remain still and quiet during measurement. Any significant movement may
affect measurement results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be
shown simultaneously and be saved automatically in memory system. Up to
90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the
power. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.
This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if
the system detects that more pressure is needed to take a blood pressure

measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START
key; the cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the
Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3 measure-
ments stored in memory, and then the last set of memorized readings will
be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in

the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

' Have the batteries run Replace them with four
No display when :
the ON/OFF/START down? new batteries.

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in

key is pressed been positioned incorrectly? |the correct positions.

Wrap the cuff properly so
EE mark shown Is the cuff placed correctly? |that it is positioned cor-
on display or the rectly.

blood pressure

value is displayed Did you talk or move during

Measure again. Keep wrist

; measurement? :
(egcgeﬁ)mely low Did you shake the wrist with %eea;}dty during measure-
the cuff on? :

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-

peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shock-
ing the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is
not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situa-
tions.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial
or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation
of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for uncon-
scious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly
for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not in-

tended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare
professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare profes-
sional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct
vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These

may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to lo-
cal regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may
be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be
stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove
the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The
resulting restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or
an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement
cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries
and products where they are inaccessible to small children. If a battery has
been swallowed, call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those
specified, as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method  Oscillometric

Measurement Range  Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/
minute
Semi conductor

Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off
Operation Environment

1 minute after last key operation

;](F))°C~4O°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060
a

Storage and Transporta- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060

tion Environment hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

Weight 330g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (94"~15.7")

Limited Users Adult users

] Type BF :Device and cuff are designed to provide

special protection against electrical shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of water

and particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

A Espaiiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con CH155f son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de ausculta-

cion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma

ANSI para esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha

concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es

el operador previsto. No use este aparato para ninos o recién nacidos. El CH155f
estd protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa de garantia
internacional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al
fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cui-
dadosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su
propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que el brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de
referencia del brazalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinard
el nivel de inflado apropiado basdndose en oscilaciones de la presion seguida por
el desinflado del brazalete.
Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las os-
cilaciones de presion y, de este modo, determinaré su presion arterial sistolica, la
presion arterial diastolica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva
la marca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estéd conforme
con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE,
Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la pre-
sion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomanodmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no
invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica
sobre dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util. Para ga-
rantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado cada
dos afos.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los
EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de
presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh Report of the Joint National Com-
mittee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressu-
re-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial estd basada
en datos historicos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cual-
quier paciente individual. Es importante que consulte a su médico periddicamen-
te. Sumédico le informara acerca de su rango de presion arterial personal normal,
asf como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted. Para
un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que
mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial
de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo

inmavil durante la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su
distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/ Anomalia del circuito de aire: Aseglrese de que el conector L esté conec-

tado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicara cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El fcono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal du-

rante y después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece B .

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(comité nacional coordinador de programas de educacién en hipertensién de los

EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de

presion arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo indi-

cador de riesgo de presion arterial, el cual visualizard el supuesto nivel de riesgo

(normal [_] / pre-hipertension ] / hipertension de etapa 1 &/ / hipertension de

etapa 2 & ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite

que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advir-

tiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para
abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las
indicaciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y
después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Substituya siempre todas las pilas al mismo tiempo. Saque las pilas sila unidad va
a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la
pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.
2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas alcalinas de calidad. Sustituya siempre todas las pilas jun-
tas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D
del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de
color deberd estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia
el brazo (Fig. ®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del
brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del codo
(Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firme-
mente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el braza-
lete y su brazo. Posicione la marca de arteria (©) sobre la arteria principal (en el
interior de su brazo) Fig. ®,@). Nota: Localice la arteria principal presionando con
2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo dobla-
do. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir mas intensamente.
Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal
modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el
tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la li-
nea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda
afuera de la linea solida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia.
Contacte a su distribuidor local para brazaletes de tamafios adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluc-
tuacion durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina,
o fumar, antes de medir la presion arterial.

« Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

- No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Siéntese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse
mientras que se esté realizando la medicién.

«+No cruce las piernas mientras esta sentado y mantenga los pies planos sobre el

piso durante la medicion.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,

espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), colé-

quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todas las visualizaciones apa-
recerdn por aprox. un segundo antes de regresar a "0".

2.La unidad inflard automéaticamente hasta el nivel de inflado apropiado basan-
dose en las oscilaciones del pulso del usuario. A continuacion, comenzara la
medicion. Es importante que permanezca inmévil y quieto durante la medicion.
Cualquier movimiento significante podria afectar el resultado de medicion.

3. Al haber acabado la medicién, se mostraréan la sistélica, la diastdlica y el pulso
simultdneamente, y éstos seran guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 memorias.

4. Ahora, la medicion ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INI-
ClO para apagar. Si no se pulsa ninguin botdn, la unidad se apagarad automatica-
mente en 1 minuto.

Este monitor de presién arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el

sistema detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la

presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADOY/INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. Pararevisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemen-
te pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de
las Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria. Se visualizard el dltimo con-
junto de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizaran junto con su respec-
tivo nimero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A conti-

nuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados autométicamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.
%\'ntomas e Puntos de verificacién gorrggcilen -
inguna visualizacion | = . ] . ustitdyalas con cuatro pilas
. stan vacias las pilas?
al pulsar el botén de | P nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-
DO/INICIO

iEstan lo polos de las pilas en |Vuelva a meter las pilas en

la posicion correcta? las posiciones correctas.

Enrolle la mufequera ade-

Se muestra la marca EE |;Esta correctamente posicio- |cuadamente, de modo que

en la pantalla o el valor |nada la munequera? esté posicionada correcta-

de presion arterial es mente.

visualizado extremada-[;Hablé durante la medicién? [Vuelva a medir.

mente bajo (alto) imovié el brazo teniendo Permanezca quieto durante

puesto el brazalete? la medicién.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
y humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente hiimedo. No ejerza presion. No lave el brazalete
ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petro-
leo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar
fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimati-
zarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato.
Sitiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquiri-
do esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Unasunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion
de medicién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determi-
nando la presién arterial correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o in-
conscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de EN-
CENDIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapi-
damente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha con-
cebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.
11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema
de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de refe-
rencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacion
de las mediciones de presién. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun
problema médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o pro-

fesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inme-
diaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian
afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional
en la extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sangui-
nea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante me-
dios mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones
frecuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar
lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o
venas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. €j. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo
contrario los valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde
las pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una
pila, sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

24. No utilice el tubo y/o el adaptador a la corriente / cable eléctrico mara ningun
otro uso que aquellos para los especificados ya que pueden presentar un ries-
go de estrangulamiento.

25.No manipule o intente arreglar ni el dispositivo ni el brazal durante su uso.

Especificaciones

Método de medicién

Rango de medicion

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presion Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado: Accionado por bomba
Desinflado Valvula de purga de aire automdtica

90 memorias

Capacidad de memoria T ; . B
1 minuto después de Ultima operacion de

Apagado automético

botén

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
700~1060 hPa

Almacenamiento y Transpor- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060 hPa

Fuente de alimentaciéon DC  DC 6V, cuatro pilas AAA

Dimensiones 124 (L) X 85 (A) X 68.6 (H) mm

Peso 330g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete

proporcionan proteccion especial contra cho-

%ues eléctricos. )

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y

particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Ambiente de operacién

Clasificacion IP

[d Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Modell CH155f vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den Mes-
sungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch die auskul-
tatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von der amerikanischen
nationalen Standardisierungsorganisation festgelegten Grenzwerte fir elektronische
oder automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist fUr erwachsene Verbraucher in
hauslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der vorgesehene Bediener. Das Gerat
nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CH155f ist duch ein
etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Fertigungsfehler geschiitzt. Fur Ga-
rantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanlei-

tung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen
Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor

die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckaquivalent

fur den Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Auf-
pumpdruck und fihrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.

Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druck-

schwankungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen

Blutdruck und den Puls.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europaischen Vorschriften und trdgt das CE-Kenn-

zeichen ,CE 1639". Die Qualitdt des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderun-

gen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentli-
che Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine An-

forderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zuséatzliche Anfor-

derungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-

mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessge-

rate

ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung

der automatisierten Messungs-Art.

Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte Mes-

sungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerdt alle 2 Jahre neu kalibriert wer-

den.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu  Bluthoch-

druckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier

Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete

Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung,

Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht

INC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifikation stutzt sich auf Daten der Vergangenheit

und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ih-

ren Arzt regelmdssig konsultieren. |hr Arzt wird lhnen lhren normalen Blutdruck-
schwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir,

langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

Www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss

verbunden ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette

korrekt straff, und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wie-
derholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1/ Stoérung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druck-

luftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fihren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie

danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen

Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Héndler oder

Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend

der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo erscheint, sobald

eine Kérper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo M angezeigt

wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blut-

drucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt.

Dieses Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist,

dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal [/ Prahypertonie ]/ Hypertonie Stadi-

um 1 &/ Hypertonie Stadium 2 &). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelméssigen Herzschlag (IHB) ausgestattet,

so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhal-

ten, da das Gerat den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmdssiger

Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol ((Q) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt lhren

Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen
und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batterie-
fach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken ein-
rasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das
Gerédt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drlicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.
2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schéden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie
abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette
durch den D-Ring der Manschette.

2. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen
Sie Ihre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette
etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @).
Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie
(an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,@®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie,
indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der
linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fihlbar
ist. Dies ist Inre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerdt an (siehe Ab-
bildung ®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handflache nach oben ab, so dass die
Manschette sich in Herzhéhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht ab-
geknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung
@ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der
durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem
Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Grossen an Ihren lokalen Hand-
ler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

« Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages lau-
fend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiolo-
gischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche
Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alko-
holischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit
der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermtdet oder
erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemzlge. Vermeiden
Sie es, sich zurtickzulehnen, wahrend die Messung durchgefuhrt wird.

- Uberqueren Sie nicht die Beine beim Sitzen und halten Sie die FiiRe wahrend der Mes-
sung flach auf dem Boden.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung
nicht.

- Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fiir etwa eine Sekunde,

bevor das Display wieder auf 0" umschaltet.

2. Das Messgerat pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck in
Abhéngigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt die Mes-
sung. Sitzen Sie wahrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen
konnen die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der dia-
stolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert. Es
konnen bis zu 90 Speichereintrage gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerat auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerédt nach 1 Minute
selbststandig aus.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt,

wenn das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerét schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck auto-

matisch ab.

2. Dricken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste oder
die Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher einfach
die ,Speicher"-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher
gespeicherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher"-Taste driicken, wird der vorhergehende Messwert-
satz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer
angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher’-Taste 5 Sekunden lang gedriickt: Daraufhin kénnen die Daten

im Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wéhrend der Verwendung Storungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden

Punkte.
Symptome

Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdtwieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt
positioniert ist.

Prifpunkte

Keine Anzeige bei |Sind die Batterien leer?
Betétigung der Tas-

te ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es |Haben Sie wahrend der Mes-
wird ein besonders |sung gesprochen oder sich

Fuhren Sie erneut eine Mes-

niedriger (hoher)  |bewegt? sung durch.

Blutdruckwert Haben Sie das Handgelegt Halten Sie wéhrend der Mes-

angezeigt. mit angelegter Manschette sung ihr Handgelenk ruhig.
geschdttelt?

Hinweis: Wenn das Geréat nicht funktioniert, bringen Sie es zu hrem Handler zuriick. Das
Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.
Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats
und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vorsichtig
mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die
Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden
Sie niemals Verdtinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerdt beschadigen. Nehmen Sie die Batterien
heraus, wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten
Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder mit
Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn
Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie
dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

7. Ein hdufiges Problem bei allen Blutdruckmessgerdten mit oszillometrischer Messung
ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale
Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflim-
mern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden
oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in
der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgriinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerdt nur fir den Heimgebrauch vor-
gesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische
Fachkraft ist.

. Verwenden Sie dieses Geréat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheits-
problemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung.
Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesund-
heitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder
vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw.
Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthdlt empfindliche elektronische

Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in

direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellenge-

rate). Diese kdnnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit flhren.

Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entspre-

chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet, wenn es
innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur
und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung
des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbun-
den werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom
Arm ab.

17. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des
Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messun-
gen. Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzun-
gen flhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen
Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fuhren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten
werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter und das Netzkabel nicht fur
andere Zwecke als die hier festgelegten, sonst besteht das Risiko einer Strangulation.

25. Bitte fUhren Sie keinen Service und keine Wartung durch wahrend die Manschette
in Gebrauch ist.

Technische Daten

1

1

w

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

10° C~40° C(50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 700~1060hPa
-10°C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

Einsatzbedingungen
Aufbewahrungs- &

Transportkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Abmessungen 124 (L) X 85 (B) X 68.6 (H) mm

Gewicht 330g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerét und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldage gewahr-
leisten.

IP Klassifizierung [P21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und
Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CH155f sont équivalentes a

celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthos-

cope, dans les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphyg-
momanometres électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un
usage domestique par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne |'utili-
sez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le CH155f est
garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie interna-
tionale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax

International Ltd.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce
manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spéci-
fiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver
ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression arté-

rielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base

équivalente a la pression de l'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur
la base des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscilla-

tions de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et

diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente

le marquage CE «CE1639. La qualité de linstrument a été controlée et est

conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils mé-
dicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives -

Partie 1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives

- Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression

artérielle électro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4:

Procédures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmo-

manometres automatiques non invasifs.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation

clinigue du type de mesure automatique.

Ce tensiomeétre a été concu pour une utilisation de longue durée. Pour main-

tenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiométre tous

les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les

plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septiéme rapport du Comité national
mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hyperten-
sion aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pres-
sion artérielle se base sur des données historiques. Elle ne peut étre appliquée
telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

Il 'vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les

valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documenta-

tion fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme.

Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.

com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur la

prise d'air et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre

bras immobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur

la prise d'air sur le cote de l'instrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une me-

sure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 /Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-

les. Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immo-

bile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spéci-

fiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres
chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si I'icone

=¥ apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant

les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur
de risque d'hypertension novateur qui signale de facon optique le niveau de
risque présumé (normal [/ / pré-hypertension &/ / hypertension de niveau 1 [§

/ hypertension de niveau 2 & ) du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'ob-

tenir une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la
mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

licone IHB( QR ) apparalt souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche
pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indi-
cations situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas,
puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inu-
tilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. l'icéne «Faible état de charge» s'affiche

2.Vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que |'écran reste noir.

Attention

A]. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la
bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur
vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche
étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du
creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous
devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere
de l'artére (@) sur I'artére principale (a I'intérieur du bras) (ig. ®.@). Remarque:
Localisez I'artere principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus
du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus
fort. Clest l'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve
a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleurillustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne,
vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur
local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constam-
ment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisa-
teur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maxi-
male, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait
du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou
fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu
calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez
pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu. )

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de
vous adosser contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol
pendant la mesure.

- Bvitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la
mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous
avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans
un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pen-

dant une seconde avant le retour a «O».

2. L'instrument gonfle automatiqguement le brassard au niveau approprié, en
fonction des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. |l
estimportant de resterimmobile et calme durant la mesure. Tout mouvement
sensible peut affecter les résultats de mesure.

3.Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls
sont affichés simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mé-
moires peuvent étre enregistrées.

4..a mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée,
linstrument s‘arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pres-

sion. Si le systéme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour

prendre une mesure de la pression artérielle.

Remarque:1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apres la der-

niere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMAR-
RAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la

touche Mémoire. La premieére lecture affichée est la moyenne des 3 dernieres
mesures mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures pré-
cédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistre-
ment. Chague mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les don-

nées seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfi-

nie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

Symptome Points a controler Correction

Pas d'affichage a  |Les piles sont-elles déchar-  [Remplacez-les par des
lapressiondela  |gées? piles neuves.

touche ON/OFF/  |Les polarités de pile ont- Réinsérez les piles correc-
DEMARRAGE elles été inversées ? tement.

Le texte EE est affi- |Le brassard a-t-il été mis cor-|Ajustez le brassard correc-
ché ou la valeur de |rectement ? tement.
pression artérielle  [Avez-vous parlé ou bougé
affichée est exces- |pendant la mesure ?
sivement basse Avez-vous agité le poignet
(élevée) pourvu du brassard ?

Remarque: Si linstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au reven-

deur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-
quent des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'exposer a des chocs vio-
lents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux Iégerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et
ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant,
d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles
avant une longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet
instrument ou Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, l'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la
pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante
(battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de
diabéte, d'une faible circulation sanguine, de problémes rénaux ou ayant eu
une attague ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapi-
dement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage
domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un profes-
sionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un pro-
bleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple
référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des
mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez
avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans
recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-
troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques

intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.).
Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la
réglementation locale.

14. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou
utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors
du gonflage.

16. Il ne faut pas bloguer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire
au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez
le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard.
Elles entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un
risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines
sont soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dis-
positif d'acces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le
cas contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles
et les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas oU une pile a été
avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

24. N'utilisez pas la tubulure et / ou l'adaptateur secteur a d'autres fins que
celles spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir I'appareil pendant son utilisation.

Caractéristiques

Méthode de mesure  Oscillométrique

Plage de mesure Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute

Capteur de pression  Semi-conducteur

Refaites la mesure.
Gardez le poignet immo-
bile pendant la mesure.

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique 1 minute aprés la derniére pression de touche
Environnementde 10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060
travail hPa

Entreposage et trans- -10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR; 700~1060
port Environnement  hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6 V

Dimensions 124 (L) X 85 (I) X 68.6 (H) mm

Poids 330g (P.B) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)

Utilisateurs autorisés  Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la
matiere de I'eau et de particules

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the CH155f, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity

The CH155f is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CH155f should assure that is used in such and envi-
ronment.

Immunity | IEC 60601 test | Compliance level |  Electromagnetic environment-
test level guidance
Portable and mobile RF communi-
3Vms: . cations equipment should be used
0.15 MHz — 80 Not applicable  |no closer to any part of the CH155f

MHz _ including cables, than the recom-
6Vims: in ISM and | Not applicable | mended separation distance calcu-

Conduct- ; lated from the equation applicable
ed RF IEC E;nnaé?gertavsé%n to the frequency of the transmitter.
61000-4-6 Recommended  separation  dis-
0,15 MHz and 80
MHz tance:
d=12+Pd=12+P80MHz to 800
80 % AM at 1 kHz MHz,d = 2,3 /P 800MHz to 2,7 GHz
Where P is the maximum output
power rating of the transmitter in
watts (W) according to the trans-
mitter manufacturer and d is the
Radi- 10V/m 10V/m recommended separation distance

ated RF IEC|80 MHz - 2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |in metres (m).

61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz |80 % AM at 1 kHz |Interference may occur in the vicin-
ity of equipment marked with the
following symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
ﬁ electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
(33 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/€U, los productos electrénicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(I3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerét entsprechend der européischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gert iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(G AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[ru] NPEAYNPEMAEHME: /JaHHbiii CumBon Ha U30eNMM 03HAUET, 4TO 3T0 NEKTPOHHbI NPOAYKT 1, B COOTBETCTBIM C eBPONEIICKOI! A1peKTUBOIA
2012/19/EU, omxet ObiTb YTUAU3MPOBAH B MECTHOM LIEHTPe yTWiM3aLMn
(T8 OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbirki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
Gl o of i VYV YEU (5053 4o sl Gildaa (5 i€ ceiia adl s gitall e 3m sall el s 2 a3 [
Al dallae dal (el alal) Gl sl sale) S e B A5 SSIY) Cilatiall
EUN /Y)Y (s Jadlystas 35 o (S S J s 5 (o 4 ol Ui () 44 g 5.5 a2 220 3
L en  Lad lae (b S se 4 (el lilee (515 A Y peane S (a5
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Baterie typu 4,AAA", 1,5 V.
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[ Pycckunin Azbik

BeepeHune

TOYHOCTb V3MEPEHWIA apTepUanbHOro AaBneHra C nomollbio nprubopa CH155f skeuBa-

NleHTa TOYHOCTU TaKWX U3MePEeHNI, MPOM3BOAVIMBIX MLIOM, MPOLIEAWVIM COOTBETCTBY-

loLiee 0byyeHwe, C MOMOLLBIO MaHXETbl 1 CTETOCKOMa, B Npefenax, COOTBETCTBYIOLVM

TpeboBaHWAM HaumoHanbHoro craHaapta CLUA «OnekTpoHHble 1 aBTOMaTMueckre

chrrMoMaHoMeTpbl». STOT NPUOOP MOXET UCMOMb30BaTLCA B3POC/bIMKA NOTPEOUTE-

NAMM B AOMALLHKUX YCNOBUAX. [NaLmeHT ABAeTCA npeanonaraeMbiv onepatopom. He

MCNONb3yWiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha MaAeHLax Wi HoBOPOXAeHHbIX. OTcyTcTBYe fedek-

TOB v3roToBneHya B npnbope CH155f rapaHTupyeTca MexayHapoaHOW Nporpammon

rapaHTUK. 3a NoAPOOHON MHOOPMaLWEl O rapaHTUK 0BpaLLaNTeCh K NPOV3BOAWTENO

- Rossmax International Ltd.

BHVmaHwme: O3HakoMbTeCh C COMYTCTBYIOWEN AOKyMeHTauven. Mepes ncnonb3o-

@ BaHVieM TLaTeNbHO MPOYTHTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM 1HdOopMaLinei 06

apTepyanbHOM asneHiy obpalilanTecs k ceoemy spady. CoxpaHuTe JaHHOe pyKo-
BOACTBO A1A MCNONb30BaHUA B 6y£lyLLl€‘M,

U3meputenbHas TexHonorus Real Fuzzy

[InA onpepaeneHna apTepranbHOro AaBneHna B JaHHOM Nprbope 1cnonb3yeTca ocLm-

fomMeTpUYecKuii MeTog. Meper Hauanom Nofaun Bo3fyxa B MaHeTy npunbop onpepe-

NAET OTNPaBHOE 3HaYeHVA JaBMEHVA B MaHKeTe, paBHOE AaBNeHMIo Bo3ayxa. [1prbop

onpeaensaeT ypoBeHb AaBNEeHVA B MaHXeTe, HEOOXOMKIMBIV ANA V3MePeHsA, yunTbiBas

ocunnnAumn (konebaHus) AasneHuns. Mocne AOCTUKEHMA MAKCUManbHOro AaBneHua

BO3/JyX V13 MaHXeTbl CTPABNMBAETCA.

Bo BpemA cTpaBnu1BaHuA BO3Ayxa Nprbop onpeaenseT aMmnauTyay U HaknoH ocLmina-

LW AABNEHUA 1 BBIYMCIIAET 3HAUYEHNA CUCTONMYECKOTO 1 AMaCTONMYEeCKOro apTepu-

ANbHOTO AaBfeHns, a TakKe 4aCToTy nynbca.

MpepBapuTenbHble 3amevyaHna

JaHHbIll Nprbop ANA M3MepeHna apTepuanbHOro faBneHra oTBevaeT TpeboBaHWAM

€BPOMecKMX CTaH[apToB, YTo NofTBepxaaeTcA 3Hakom «CE 1639». KauecTtso npunbopa

NpOBEPEHO Ha CcoOTBeTCTBME TpeboBaHWAM AnpekTusbl EC 93/42/EEC (upekTrBa no

r|p|/|6opaM MeanLMHCKOro Ha3Hal—leHMﬂ) ﬂpMJ’IO)KeHI/Ie 1.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3viBHblE CHUrMOMAHOMETPbI -

60BaHMA

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HevHBa3viBHble CHUrMOMAHOMETPbI - HacTb 3 - lononHuTeb-

Hble TpeboBaHMA ANA SNEeKTPOMEXaHNYECKIX CUCTEM ANA U3MEPEHUA apTepuanbHOroO

[laBneHvA

EN 1060-4: 2004 HenHBasugHble chrrmomaHomeTpsl - YacTb 4: Mpoliesypbl UCMbITaHNM

[NA onpeaeneHna NOHOW CYCTEMHOW TOUHOCTV @BTOMATUYECKVIX HEVHBA3MBHbIX CUr-

MOMaHOMETPOB.

ISO 81060-2: 2013 HeunHBasnBHble CHUrMomMaHoMeTpSbI. - YacTb 2: KnuHnyeckue nccne-

J0BaHMA TMNa aBToOMaT3npPOBaHHOIO N3MEPEHWIA.

JaHHbI NPUGOP ANA M3MEepPeHVA apTepranbHOro AaBNEHNA PacCUMTaH Ha MPOAOKI-

TeNbHbI CPOK CyObl. [nA obecneyeHnsa TOUHOCTU U3MEPEHIIA pekoMeHayeTCA Npo-

BOAMTb MNOBTOPHY!O KannbpoBKy AaHHOTO Nprbopa Kaxable fiBa roga.

CTaHpAapT No apTepuanbHOMY AaBNeHNIO

CornacHo CTaHAapTy No apTepuanbHOMyY AaBneHmio, pa3padotaHHoMy KOopanHaLMoH-

HbIM KOMUTETOM HaunoHanbHOM NporpaMmbl MPOCBeLLeHrA No npobneme BbICOKOro

apTepunanbHOro AaseHNd, YPOBHW apTepuanbHOro AasieHna AendTca Ha 4 rpynmbl.

(Cm. The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas

KnaccuurKaLwma apTepuranbHOro AaBNeHA OCHOBAHa Ha pe3ybTaTax MPOBEeAeHHbIX 1C-

ClefjoBaHWI, OHa MOXeT He ObiTb HeMOCPEeACTBEHHO NMPUMEHVIMON K OnpefeneHHoMy

nauneHTy. OueHb BaXKHO perynapHO nocelatb cBoero Bpada. OH NOACHWT Bawm, kakve

3HaYeHWA apTepranbHOro AaBEHUA ABAAIOTCA HOPMasbHBIMY, @ Kakue MOryT ObiTb
onacHbIiM1 Ana Bawwero 300poBbA. [Ana HaleXKHOrO KOHTPOMA BENUMHbI apTepHanbHO-

o A3BNEHNA 1 ANA CPABHEHNA PEKOMEHYeTCA COXPaHATL 3anmcu M3MepPeHHbIX 3Haue-

HUI apTepranbHOro JaBneHra B TeYeHre AnnTenbHoro Bpemeri. Ha Halem seb-caitte

WWW.rossmax.com MOXHO 3arpy3nTb OnaHk CTPaHNLbl XypHana And BeAeHWA Takmnx

3anmcen.

CumBonbl, oTOGpaXkaeMble Ha Aucnnee

EE / Owmn6Ka namepenus: Yoeamrecs, 4to KOHHEKTOP NIOTHO BCTaB/EeH B rHE3[0, Mo-

BTOPUTE NPOLIEAYPY M3MePeHUA. [PaBUIbHO HANOXWUTE MAHXETY 1 He ABUranTe PyKOn

BO BpemA 1n3mepeHua. Ecnn owrbka Npofom«aeT NoBTOPATLCA, 0OpaTUTeCh B CEPBUC-

HbI LIeHTp.

E1 / Owmn6kKa umpkynaumm Bospyxa: YoeanTech, Yo KOHHEKTOP MAOTHO BCTaBNeH

B rHE30, 1 NOBTOPUTE MpoLeaypy U3MepeHna cHoBa. Ecnv owwvbka Npofon<aeT no-

BTOPATLCA, 0OPaTUTEC B CEPBUCHBIN LIEHTP.

E2/ laBneHue npesbiwaeT 300 MM PT. CT.: Bbikioumte Nprbop 1 NoBTOpUTE 1N3Me-

peHue. Ecnn owmbKa NpofomkaeT MOBTOPATbCA, OOPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP WK

K NpofaBLly.

E3 / OwmbKa AaHHbIX: BbiHbTe 1 CHOBA yCTaHOBWTE baTapen. Ecnv olwmnbka npofoka-

€T NMOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBHCHDBIN LIEHTP W K MPOAABLLY.

Er/ MpeBbileHne AnanasoHa n3mepeHuii: [ostopute n3mepeHme. ECnn owribdka

NPOAOIKAET MOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBMCHbIM LIEHTP AW K MPOAABLLY.

[leTeKTOp ABMKEHNA

<<,£leTeKTOp ABVXKEHMA» MOMOraeT NoJib30BaTesito KOHTPOIMPOBAaTb CBOW ABVXEHUA U

0CTaBaTbCA Ha MecCTe, a TakKe ykasbiBaeT nioboe fBIKeHIe Tena BO Bpems N3MepeHN.

3HaYOK «ABVKEHME TeNa» NOABNAETCA NPV KaXKLOM M3MEPEHMM, HO TONbKO TOrAa, Koraa
6bl1 OOHaPYKEHO ABVKEHME TeNa.

Mprmeyarvie: HaCTOATENbHO PeKOMEHAYETCH, MOBTOPUTL U3MEPEHIS, €N NMOABUICA

3HayoK R .

YKasaTtenb cTeneHun pucka runepTroHnn

CornacHo ctaHgapTy No apTepuranbHOMY AaBneHuio, paspaboTaHHoMy KoopanHaLMOH-

HbIM KOMUTETOM HaumoHanbHoM nporpaMmbl MPOCBeLLeHrA No npobneme BbICOKOrO

apTepuanbHOro AaBNeHUA, YPOBHU apTepuanbHOro AaBneHna AenATca Ha 4 rpynmb.

[laHHbI Npr6OopP OCHALLEH VHHOBALMOHHBIM BI3YabHbIM yKasaTenem, NokasblBaioLm

nocie Kaxaoro M3mMepeHns aptTepranbHOro AaBneHuns, K Kakom Kateropun prcka or-

HOCUTCA MOMyueHHbIi pesynbTar (Hopma ] /npearvneptorus gl / runepronus 1-i

creneny [ / rvneptonua 2 crenenu B ).

YKasatenb HanuuvA apuTMumn

JaHHbIn Nprbop UmeeT GyHKLMIO ONpefeneHra aputMiK, MO3BOAAIOLLYIO MPOBOAWTL

TOYHbIE V3MEPEHUA NPU HanuuMK apuTMmn. Mprbop NpefynpexaaeT nonbosatens,

€CNV NPU M3MePEHNM BbIABNEHa apUTMUA.

Mprmeyarme: Ecnm cmBon apyutmmn ( (Q: ) MOABNAETCA YacCTO, HACTOATENBHO PEKOMEH-

flyeTcA obpaTUTbCA K Bpauy.

YcTaHoBKa 6aTapeii

1. Y106bI OTKPBITL BaTaPENHBIN OTCEK, HAXKMIUTE Ha €ro KPbILKY 1 NOAHVMMUTE ee B Ha-
npaBneHnn CTpeskun.

2.YcTaHoBUTE B GaTapeiHbiil OTCek 4 HoBble 6aTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBUM
C 0BO3HAUEHNAMN BHYTPW OTCEKA, NMPY HEOOXOAMMOCTU BbIHYB Nepef 3TUM CTapble
6aTapen.

3. YCTaHOBWTE Ha MECTO KPbiLLKy BaTapeliHOro oTceka: CHavana yCcTaHoBUTe Ha MecTo
BbICTYMbl Ha HUXXHEI YacTW KPbILLKE, 3aTem 3aLLeNKHUTE ee BEPXHIO YacTb.

4. MonapHo 3ameHwTe Gatapeu. 3ameHy BCEX EMEHTOB NUTaHWSA HEOOXOAVMMO AenaTb
OfJHOBPEMEHHO.

HeobxoaMmo 3amMeHNTb SnemeHTbl NUTaHWA, ecn

1. Ha AnCnnee NoABNAETCA CUMBOMMUYECKOE 1300paKeHIe 6atapen.

2. Mpu HaxaTm Ha KHonka BKJ1./BbIKI/TYCK npurbop He BKIouaeTcA.

BHumaHve!

AL Vicnonb3oBaHHble 6aTtapen OTHOCATCA K KaTeropuu onacHbIx 0TxofoB. He ytunu-

3MpYITE UX BMECTE C ObITOBBIM MYCOPOM.

2. BHyTpy nprbopa HeT fAeTaneit, Tpebyiolumx obcnyxvsaHma notpebutenem. lapaHTvia
He pPacnpoCTPaHAETCA Ha 6aTapew v yLepd, MPUUMHEHHDIR X MPOTeKaHVeM.

3. Mpu 3ameHe HeobXOAVMMO UCTOMb30BaTh TONBKO COBEPLIEHHO HOBbIE BaTapen. Beer-
[1a 3amMeHaiiTe Bce baTapey BvecTe. icnonb3yiTe 6atapen OAVMHAKOM MapKu v TUMa.

HanoxeHune maHxeTbl

1. PazBepHuTe MaHXeTy, NponyCcT1B CBOOOAHDI KOHel| Yepe3 D-obpasHoe KonbLo Ha
MaHXeTe.

2. HapeHbTe MaHXeTy Ha neByio pyKy. LIBeTHas Nonocka Ha MaHeTe AomxHa ObiTb 0bpa-
LjeHa K Nonb3oBaTento, a TpybKa HanpaeneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHu-
Te PyKy NaioHbIO BBEPX W PACTIONOXKITE MAHXETY Tak, UToObl ee Kpait pacronaranca
Ha paccToaHMM 1,5-2,5 CM BbiLLe NIOKTEBOMO cruba. (prc. @). MoTAHYB 3a Kpaii MaHxe-
Tbl, 3aTAHNUTE €e Ha pyKe.

3. Pacnonoxwte BO3AYyLHYIO TPYOKY MO LeHTPY PyKW. HaxmmTe Ha 3acTexKy 1 naoTHO
3acTerHute MamxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOOOAHOrO MPOCTPAHCTBA MEX[y MaH-
XKETOW 1 PYKOW — MPYMEPHO CTOMBKO, YTOObI MOXHO ObIIO 3aCyHyTb MOJ MaHXeTy 2
nanbua. Pacnonoxmute 3Hauok apTepun (&) Hag rnaBHoV apTepwien (Ha BHyTPeHHeN
cTopoHe pykm) (prc. @,@). MpumeyaHue: 4Tobbl HaMTY FIABHYIO apTEPIO, MPUXKMMUTE
2 nanblia NPUMEPHO B 2 CAHTVIMETPAX Haf JIOKTEBbIM CTVIOOM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE
pykun. OnpeaennTe, rae MybC NPOLLYMbIBAETCA Nyyllie BCero — 3To MeCTo MPOXOXKAe-
HWA FNaBHOM apTepum.

4. TloacoeanHnTe BO3AYLUHYIO TPYOKY MaHXeTbl K NpUOOpPY C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA.
(puc. ®).

5. Monoxute pyKy Ha CTON Naf0HbIO BBEPX TaK, UTOObI MaHeTa pacnonaranach Ha ypos-
He cepaua. YbeamTecs, uto TpybKa He nepexata. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoaxoauT no pasmepy, eCivi CTpesika pacronaraeTca B Npeaenax LBeTHoM
NONOCKW, Kak NMoKa3aHo Ha puc. @. Ecnn cTpenka nexunT 3a npefenamu LiBETHOW Mno-
JIOCKM, HEOBXOAMMO MCMONB30BaTb MaHXETy APYroro pasvepa. Heobxoavmo, Utobsl
pr6Ka wna BAOb CepefiHbl PYKN. CBAXKMTECH C BaLLWIM MECTHBIM AVNepom 4na nony-
YEHWA JOMONHUTESbHBIX PA3MEPOB MaHXETbI.

MeToauka nsmepeHunn

HeckonbKo NonesHbIx COBETOB 1A MOsyYeHA 6oee TOUHbIX Pe3y/bTaTos:

« ApTepuanbHoe AaBneHe MEHAETCA C KaXKAbIM YAapOM cepaLa U MOCTOAHHO KonebneT-
CA B TeYeHue AHA.

«Ha pe3ynbTaT namepeHns apTepranbHOro AaBNeHUA MOryT BAMATb NONOXeHWe Tena
nonb3osatensa Npubopa, ero G13MoNornyecKoe CocToaHVe 1 apyrie daxktopsl. Ana
6onee TOUHOTO M3MEPEHVA apTepUanbHOrO AaBNeHWA ero cnefyeT NPOU3BOAWTL He
paHee Yem Yepes Yac nocne Gprandeckx Harpy3okK, NPUHATUA BaHHbI, NPUHATUA NALLK,
KypeHvsA 1 ynoTpebneHnsa HanuTKoB, COAePXaLLMX anKkoronb Ui KodenH.

- lNepen NpoBefeHNEM V3MePeHNA PEKOMEHAYETCA CMOKOMHO MOCKAETb Ha MecTe B
TeueHne He MeHee 5 MUHYT, MOCKOMbKY M3MepeHUs, MPOBOAUMBIE B PaccnabneHHom
COCTOAHUM, ABMAIOTCA GOree ToUHbIM. He crieflyeT NpoBOAnTL 13MepeHue aBneHns 8
COCTOAHUN ¢)M3MMGCKOI7I YCTanoCT N N3HEMOXEHWA.

« He cnepyeT npoBoanTL M3MEPeHNEe AAaBNEHNSA B COCTOAHUM CTPECCA U HaMPAXeHVA.

+ CAflbTe NPAMO Ha CTyne, U caenaiite 5-6 rnybokux BAoxos. He oTkuabiBaliTech Hasag
npvi NPOBEAEHNM V3MEPEHNA.

Yactb 1 - Obue Tpe-

1. TneyeBas MaHxeTa
2. KK-gucnnen

5. KHoMKa «[lamATtby
6. KpbilwKa 6aTapeln-
HOro OTCeKa

(KA
1. Mankiet 1. 830530L 8367930
2. Wyswietlacz LCD 2. b33500360LGsm5)®0

3. Bo3gyiuHana Tpybka 3. Przewdd powie- 136360
1 KOHHEKTOP trza itacznik 3. 359600 Bomo ©s

4. KHorka BKJT./ 4. Przycisk ON/OFF/  3m63J@me0
BbIK/T./IMYCK (ON/ START 4. ON/OFF/START 0830
OFF/START) 5. Przycisk pamieci 5. 836Lng@m300L poms3n

6. Pokrywa baterii 6. 30m3836@0b Lsazs®io

- He nepecekanTte HOr1 BO BPEMA CUAEHUA U HE EePKUTE HOTU Ha MOy BO BPEeMA 13-
MepeHUA.

« [pn npoBeaeHnn n3mepeHna He cnefyeT roBOpUTb U iBUraTb PYKOW UK ee KUCTbIO.

+ ApTepuanbHoe AasneHne HeOOXOAVMO U3MEPATL NPV HOPManbHOM TeMnepaType Tena.
Ecnm xe Bbl OLLyLLaeTe »ap Wan 03HOO, OTNIOXKWTE M3MePeHUe Ha HEKOTOPOe BPEMA.

« Ecv nprbop XpaHunica npyv o4eHb HU3KOM Temnepatype (MprMepHo Npyv Temnepatype
3amMep3aHunA UK HYxKe), Nepea MCNoNb3oBaHWeM ero CefyeT BblaepxaTb B Ternom no-
MeLLEeHIN B TeYeHMe He MeHee OAHOTO Yaca.

- PekomeHayemoe BpemA NOBTOPHOIO U3MEPEHNA 5 MUHYTI.

1. Haxmute kHonky BKIT/BbIKIT/TTYCK B TeueHvie npumMepHO OAHOM CeKyHTbl Ha Ancnnee
0TObPaXaloTCA OHOBPEMEHHO BCE dMIEMEHTHI, MOC/E Yero Ha dKpaHe MoABnAeTCA
4ncno «O».

2. [poncxoanT aBTOMATUYECKOe HarHeTaHe BO3fyXa B MaHXeTy A0 COOTBETCTBYIOLLErO
YPOBHA B 33aBVCUMOCTY OT MyNbCa Mosb3oBaTend. ocne 3Toro NponcxoanT v3vepe-
Hue. TIpn U3MepeHnn BaXKHO He AenaTb HUKaKMX ABVKeHUN. Jlioboe 3HaunTensHoe
[BUPKEHVIE MOXET MOBNATL Ha TOYHOCTb U3MEPEHNA.

3. Tlocne NnpoBefeHWA N3MepPEeHVIA Ha AMCee OAHOBPEMEHHO OTOOPAXAIOTCA 3HaUYEHNA
CUCTONNYECKOTO W AVACTONNYECKOrO [JaBMICHNIA 1 YaCTOTbI My/bCa, KOTOPble aBTOMATN-
UeCKM COXPaHAIOTCA B NamATU Npubopa. B namATv MoryT coxpaHaTbca Ao 90 pesynb-
TaTOB V3MEPeHWN.

4. ViamepeHvie 3aBeplueHo. Haxmumte kHonky BKIT/BBIKI/TYCK ana sbiknioveHna npw-
60pa. Ecnv He HaXKMmaTb Ha 3Ty KHOMKY, Nprbop aBTOMAaTUUECKM BbIKMIOYMTCA Yepes
1 MUHYTY.

J10T TOHOMETP 6yqu aABTOMATUYeCKM HakaurBaTbCA 4O 6onee BbICOKOrO JaBleHuA, ec-

SN CUCTEMA BBIABUT, UTO ANA V3MEPEHIA apTepranbHOro AaBneHuna TpebyeTca bonbluee

[laBneHve.

MprmeyaHne:

1. [laHHbI NprbOP aBTOMATVYECKM OTKMIOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 MuHyTy nocne no-
CNEeAHEro HakaTna KHOMKM.

2. Y70obbl NpepBaThb M3MEpPeHKe, JOCTaTOYHO HaxaTb KHOMKY namaTyt (M) mnm KHOMKy
BKJT./BbIKIT/MYCK. [ocne 310ro cpasy HaumHaeTcA CTpaBvBaHve BO3ayxa.

OTo6parkeHne 3HaueHuii U3 NnaMATN

1. AnA TOro, YTOBbI NPOCMOTPETL COXPAHEHHBIE Pe3yNbTaThl M3MEPEHUH, HeOOXOAVMO
HaxkaTb KHOMKy namaTi (M). MepsbiM Ha Avicnnee oTobpaxaeTca cpeaHee 3HayeHve
ONA NOCNEAHMX TPEX U3MEPEHWI, COXPaHEHHbIX B NamaTi. Ha 3kpaHe oTobpasntca
NOCNEeAHNI COXPAHEHHDBIN Pe3ybTaT.

2. ToBTOPHOE HaxaTre KHOMKKM NamATK (M) BLIBOAWT Ha 3KpaH pe3y/bTaT NpeablayLlero
N3MepPEeHVs.

3. Bce pe3ynbTaThl, COXpaHEHHbE B MamATY, OTOOPaxaloTcA Ha Avcrnee BMeCTe C UX
MOPAAKOBbLIM HOMEPOM.

YnaneHune coxpaHeHHbIX B NaMATH 3Ha4YeHUI

HaxmuTe 1 ygepumBaiiTe KHOMKy NamaTi Memory He meHee 5 cekyHA. Bca nHpopmaLma

13 NamATh GyAeT yaaneHa.

YcTpaHeHne HemcnpaBHOCTEN

Ecnm npu pabote ¢ Nprbopom BO3HMKAOT HEMCMPABHOCTY, 0BPATUTECH K OMMCAHWIO BO3-

MOXHbIX Hel/lCI'\paBHOCTeI;I, npuBeaeHHOMY HXKe.

HewcnpasHocTb Y70 CnedyeT NnposepuTb Vlcnpasnexvie HevncnpaBHOCTH

[locTaTouHbI 11 ypoBeHb 3aps- |3ameHNTb CTapble 6aTtapen Ha

HoBblE.

ﬂpm Ha)XaTui KHOM-

n?
ki BKI/BbIKJ1/TTYCK |22 GaTapei:
HpM60p He BKIIO- ﬂpaBVIﬂbHO nn yCTaHOBﬂeHb\

saetcs, 6aTapen (cobniofeHa nu nx

YcTaHoBuTe 6aTapeu B npa-
BUIBHOM MOJIOMKEHMM.

NOAAPHOCTD)?
Ha gucnnee noss-  |MpaBUnbHO MK HanoxeHa [MpaBWbHO HanoXuTe MaH-
natotca Oykebl EE, MaHxeTa? KETY.

MV M3MepeHHoe
3HayeHue apTepu-
aNbHOrO faBNeHns
upe3mMepHO BbiCOKOe
VNV HU3KOe.
BHvmMaHwe: Ecnn npribop no-npexHemy He GyHKLUMOHMPYET HOpManbHO, obpaTuTech B

CEePBUCHBIN LEHTP. H1 Npu Kakx 0BCTOATeNbCTBax He pasbuparite Nprbop 1 He nbitait-

TeCb CaMOCTOATENBHO €ro MOUMHNUTL!

3ameyaHunsn

.Tprbop CoePXNT BLICOKOTOUHbIE Y3bl 1 feTann. He noasepraiite ero BAWUAHMIO
CIIMLKOM BBICOKMX UM CALLIKOM HU3KIMX TeMMepaTyp,aeMCTBII0 BbICOKOM BXKHOCTY
1 MPAMbBIX CONHEUHbIX Nyyeld. [prnbop cneayeT obeperaTb OT NaAeHWS, YAAPOB W MbIN.

. YnCTKy M3MepuTena apTepuanbHoro AaBneHns ciefyeT NPOBOAWTb C OCTOPOXHO-
CTblO, UICNONb3yA CNErka BaXHYI0 MArKyIo TKaHb. [1py 3TOM He cnedyeT CUbHO AaBUTb
Ha NP1OOP. Henb3A MbiTb MaHXeTY B BOAE UM NMPUMEHATL 1A e UMCTKM XUMUYECKVe
ouncTutenu. [ina UNCTKI Henb3A NCNonb3oBaTb PACTBOPUTENH, CIIUPT Ui GEH3WH.

. MpoTekatowvie batapen MOryT NOBPeAnTb NPUGOP. ECM Nprbop He 1cnonb3yetca B
TeueHne ANUTENbHOrO BpemMeHH, HEOOXOAMMO BbIHYTb 13 Hero baTapeu.

. InA npefoTBpalLeHna OnacHbIX CUTyaLui AaHHbI NPUOOP He [OMKeH MUCMOMb3o-

BaTbCA AETbMM.

Ecm npurbop xpaHWica npu HU3KOW Temnepatype (MpUMepHo npu Temnepatype

3aMep3aHunA UK HYKe), Nepes UCNonb3oBaHem ero HeOOXOAMMO BblepXKaTb B Teye-

HWe Yaca Npv KOMHaTHOW Temnepartype.

6. TexHyeckoe 06CyK1BaHWE JaHHOrO Nprbopa NoTpedrTenem He NPOU3BOANTCA. He

CNefyeT MbiTaTbCA OTKPLITb NPUOOP C UCMOMb30BaHNEM MHCTPYMEHTOB WAV MPOU3BO-

AUTb HaCTPOVIKY Y3M10B 1 AeTanei BHyTpu npubopa. Mpu BO3HVKHOBEHWY Npobnem

obpalljainTech B CEPBUCHBIN LIEHTP, K NPOAABLY WAV HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMIO

Rossmax International Ltd.

Obujeir npobnemoit Ans BCEX M3MepUTENeN apTepuanbHOro AaBAeHVsA, UCMomb3y-
IOLVIX OCLIMNTIOMETPUYECKWA METOA, ABNAETCA BO3HWUKHOBEHME TPyAHOCTER Mpu

onpefeneHnyt TOYHOro apTepuanbHOro AaBeHVA NPy apuTMnK (NpexaeBpemeHHoe

COKpaLleH1e MPeACePaAniA UNK »KeNy[oYKoB, MepLaTenbHan aputMms), avabeTe, Nno-

XOM KpOoBOOOpalLLeH, 3a601eBaHVIAX NOYEK, a Takke Y NalMeHTOB Nocne WHCynbTa
1N B 6eCCO3HATENBHOM COCTOAHMM.

8. Ut06bI NpekpaTvTL n3MepeHue B nioboe spema, HaxmmTe KHonky ON/OFF/START, no-

CJle Yero HaumHaeTcA ObICTpOoe CTPABAVIBAHME BO3/AYXa U3 MaHXETbI.

9. Ecnn paenerne B mMaHxeTe npesbiwaeT 300 MM. PT. CT,, aBTOMATUYECKN HauMHaeTcA

6bICTPOE CTPaBNMBaAHYIE BO3AYXa V3 MaHKETbl AnA obecnedyeHmns 6e30MnacHoCTU.

10. JlaHHbI% Nprbop, NpeAHa3HauYeHHbIN A8 UCMONb30BaHUA B AOMALLHIX YCIIOBUAX, HE
MOET 3aMeHUTb 0bCnefoBaHye y Bpaya.

. He vicnonb3yiite nprbop AnA AMArHOCTUKK U NeYeHUA Kaknx-Tmbo 3abonesaHui.
Pe3ynbTaTthl M3MEPEHW UMEIOT UCKTIOUMTENbHO O3HAKOMUTENbHbIN Xapaktep. [na
MHTEpNpeTaLuy pe3ynbTaToB M3MepeHUin cedyeT obpaTuTbca K Bpady. Ecnm y Bac
BO3HWKNa Kakune-nnbo npobnema co 300poBbem v Bbl Nofo3peBaeTe ee Hanuuve,
obpallaiTech k ceoemy Bpady. He v3meHsAlTe cxemy nedeHus, He NPOKOHCYIbTUPO-
BaBLLUVCb C BPAYOM.

12. OneKTpOMarHuTHble nomMexu: NpUbop COREPMKUT UyBCTBUTESbHBIE SNEKTPOHHbIE
y3/bl. He pasmeltaiite npubop BOAM3M OT CUIbHBIX NEKTPUUECKUX UK NEKTPO-
MarHUTHbIX Moneit (8o3ne MOOUIbHbBIX TeNedpoHOB, MUKPOBOIHOBBIX NeYelt 1 np.) 310
MOET MPUBECTU K BpeMeHHbIM cOoam B paboTe npurbopa.

13. YTunu3unpyiite npubop, ero 6atapeu, y3nbl 1 AOMOAHUTENbHbIE NPUCNOCOGNEHNA B
COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

14.He rapaHTMpyeTcA npaBunbHas pabota nNpubopa, ecnn OH WCMonb3yeTca wnu
XPaHWUTCA NPV TemnepaTtype M BNakHOCTW, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B
VHCTPYKUMN.

15. ObpatnTe BHUMaHME Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaH!A MOXET ObiTb HapyLUeHa Nog-
BVKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEV YacTV Tena.

16. Bo Bpema v3MepeHa KpOBAHOIO AaBNEHWA He [OMyCKaeTcA NpepbiBaHMe LMPKya-
LMW KPOBM Ha gnntensHoe spems. Mpun cboe B paboTe Npnbopa CHUMITE MaHXeTy
[

17. V136eraiiTe MexaHU4YECKOro CyKeHWs, CAaBIMBAHUA MW Crn-6aHWA LWNaHra MaHXeTbl.

18. VI36eraiiTe AUTENbHOMO AaBNEHMA B MaHXeTe 1 YacTbix U3-MepeHui. Hapylerne
KPOBOOOPALLEHNA MOXET MPUBECTH K MOBPEXAEHNAM.

19. Y6eanTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHbBIM COCYflam PYKW, Ha KO-TOPYIO HaknaablBaeTca
MaHXeTa, He MOACOeAVHEHO MeanLMHCKoe obopyaoBaHue (Yepes BHYTPHUCOCYan-
CThI LOCTYN, apTe-PUYOBEHO3HbIV LUYHT VAV NPK BHYTPUCOCYAUCTOM Tepanuu).

20. He ncnonb3ywte MaHXeTy y 1L C aMnyTUPOBAHHOW MPYAbIO.

21. Bo vi36eaHne fanbHenLwyx NoBpexaeHNI He KNafvTe MaHXeTy MoBepx paH.

22. Vicnonb3yiTe TONbKO BXOAsAWME B 0ObemM NOCTaBKM WM OPUrHarbHbIE 3anacHble
MaHKeTbl. B MPOTVMBHOM Cllyuae NoMyyatoTCA HEBEPHbIE PE3yNbTaTbl U3MEPEHWIA.
23.MpornaTbiBaHne 6atapeek MOXeT MPUBOAUTL K OMacHOCTW ANA KU3HW. T1o3ToMy
XpaHuTe BaTaperku 1 13aenva B He-fOCTyNHOM ANA AeTel MecTe. B cnyyae nporna-

TbiBaHWA OaTapelikn He3ameIMTeNbHO 0bpaTUTECH K BPaYy.

24. He vicnonb3synte WwnaHmv u/unm agantep NepemMeHHOro TOKa/3NeKTPOWHYP He No
Ha3HaueHMIO, T.K. OHM MOTYT BbI3BaTb PUCK YAyLIEHNA.

25. He obcnyxwigaiite 1 He coburpaiite yCTPONCTBO BO BPEMSA MCMOMb30BaHWA.

TexHuuyeckne XapaKTepuctukn

Bo spema n3mepenua Bol roso-
pUAV UV ABUrANNCH? [osTopHOE n3meperve. [lep-
XKUTe PyKy YCTOMYMBOW BO

BpPEMA N3MEPEHUA.

Bo Bpemn n3meperus Bbl
BCTPAXHYNN PYKY C MaHXeTon?

N

w

N

w1

~

1

MeToga n3mepenua OcumnnomeTpuyeckmin

[lnanasoH namepenuit [lasneue: 30-260 Mm. pT. CT,; YacToTa nynbca: 40~199 ya./
MUH

[atuvk gasnexHua MoMyNPOBOAHNKOBbLIN

[lorpewHoCTb N3MepeHnin fasneHne + 3 MM. PT. CT,; NybC + 5 %

HarnetaHue so3gyxa C NOMOLLbIO Hacoca

CTpaBnviBaHve BO3fyxa  aBTOMaTMyecKoe

EmKoCTb namaTu 90 3HaueHum

ABTOMaTUYeCKoe OTK/Io-  Yepe3 1 MUHYTy Nocne NOCNe[HEero HaxaTvaA KHOMKWM

yeHune
Ycnoswa skcnayataumm 10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHASA BNAXKHOCTb BO3-
Temneparypa nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

XpareHue 1 Ycnosua xpa- -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCUTENbHaA BNAKHOCTb BO3-
HeHWA TemnepaTypa nyxa 10%~90%; 700~1060 hPa
McTouHmnk nutaHua NOCT. TOKa 6 B MOCT. TOKa, ueTbipe 6atapen Tvna (AAA)

Pasmepsl 124([]) X 85(LL) X 68.6 (B) Mm
Bec 330g (6pyTTO, 6€3 OaTapein)
[neyecan MaHxeTa 24~40 cm(94"~15.7")
[pynna nonb3osatenein  B3poCsbie

KOHCTpyKLMA Npribopa 1 MaHxeTbl 3aLMLIIOT OT nopaxke-

HUA 3M1EKTPUYECKVM TOKOM.

IP21: 3awmTa OT BpeAHbIX NonafaHwii BOAL! 1 NbiNeBUAHbIX

yacTu

* MNpowv3BoanTeNnb OCTaBNAET 3a CODOIN NPABO M3MEHATb TEXHWUUYECKME XapaKTEPUCTUKI
6e3 npepynpexaeHns.

IP Knaccudmkaumsa

(A Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomocg CH155f wykonane s3 z

doktadnoscia zblizona do wynikéw uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy

uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie

z normami American National Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne

lub automatyczne manometry do pomiaru ci$nienia tetniczego”. Prezentowane

urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do uzytku domowego. Pacjent jest

domyslnym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowac do wykonywania badan u

noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie CH155f jest objete gwarancja dotyczacg wad

fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyj-
nego. Informacje dotyczace gwarancji mogg zosta¢ uzyskane od producenta, czyli
firmy Rossmax International Ltd.

@ Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacjg towarzyszaca. Przed rozpoczeciem
uzytkowania produktu nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczego-
towe informacje dotyczace ci$nienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zacho-
wac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar cisnienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody
oscylometrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okredla
cisnienie podstawowe w mankiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajgcego powie-
trza. Nastepnie urzadzenie okreéla odpowiedni poziom pompowania powietrza na
podstawie oscylacji cisnienia, po czym catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscyla-
gji cisnienia, okreslajac na tej podstawie cisnienie skurczowe i rozkurczowe uzytkow-
nika oraz jego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wy-
mogi obowiazujacych przepiséw europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE
1639". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Za-
facznika | europejskiej dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzer medycznych oraz
obowigzujacych norm zharmonizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 — Wymagania
ogdlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sigmomanometry - Cze$¢ 3 - Dodatkowe wy-
magania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 4: Metody badan w celu
wyznaczenia ogdlnej dokfadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmo-
manometrow.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 2: Badanie kliniczne zauto-
matyzowanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia
utrzymania precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowa-
dzanie jego ponownej kalibracji co dwa lata.
Normy ci$nienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi
opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obej-
mujaca 4 zakresy. (Patrz Sicdmy Raport Wspdlnego Krajowego Komitetu ds. Prewen-
¢ji, Detekgji, Oceny i Leczenia Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja
dotyczaca cisnienia krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych
i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie
konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji dotyczacych
jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia, przy ktérej pacjent moze byc
zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania cisnienia
krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktorym zapisywane sa wartosci pomiaréow w dtuz-
szym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikdw pomiaru cisnienia moze
zosta¢ pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosowanych na wyswietlaczu

EE / Btad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podtaczona

do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie

zmienia¢ potozenia ramienia podczas pomiaru. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy
zwrdcic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest pra-

widtowo podfaczona do gniazda powietrza i wykonac pomiar ponownie. Jezeli btad

wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu
serwisowego.

E2/ Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: \Wytaczyc urzadzenie i wykona¢ pomiar

ponownie. Jezeli bfad wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego

dystrybutora lub punktu serwisowego.

E3 / Blad danych: Nalezy wyja¢ baterie, odczekac 60 sekund i wiozy¢ je ponownie.

Jezeli btad wystepuje nadal, nalezy zwrdécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora

lub punktu serwisowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wy-

stepuje nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu

serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznosci pozo-

stawania w cigglym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciafa” zostanie wyswietlo-

na gdy zostat wykryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtorzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawie-

nia sie ikony , (S ruch ciata”.

Wskaznik ryzyka nadcisnienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadci$nienia

Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru ci$nienia krwi, zawierajacy klasyfikacje

obejmujaca 4 zakresy. Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka

dotyczacego poziomu ci$nienia tetniczego, ktdry okresla poziom zagrozenia (Normal-
/stan poprzedzajacy nadcisnienie i /faza 1 nadcisnienia g/ / faza 2 nadcisnie-
nia &) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzen rytmu serca (IHB),

co pozwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u oséb, u ktérych pojawi sie nie-

réwna praca serca. Jednocze$nie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregu-
larnosci rytmu serca.

Uwaga: Jegli ikona IHB (&R, ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnie$¢ pokrywe baterii zgodnie z
kierunkiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AAA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czesci, a nastepnie
przesunac gorng czes¢ pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac parami. Jesli aparat nie bedzie przez dtuzszy okres czasu
uzywany, nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sie na wyswietlaczu.

Ostrzezenie
1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzuca¢ ze zwyktymi smie-

ciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja
nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymieniac ba-
terie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. RoztéZz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie bli-
zej ciebie, a przewdd ma by¢ skierowany w dot reki (Rys. @). Obro¢ wewnetrzng
czes¢ lewej dioni do gory i przesur krawedz mankietu na odlegtos¢ ok. 1,5-2,5cm
powyzej zgiecia w tokciu (Rys. @). Zapnij mankiet pociggajac jego koricowke.

3. Ustaw przewdd centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owiri materiat.
Pomiedzy mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Ozna-
czenie (@) nalezy utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki)
(Rys. ®, @). Uwaga: Znajdz swojg gtéwna tetnice naciskajgc dwoma palcami miej-
sce na wewnetrznej stronie reki ok. 2 cm powyzej zgiecia w fokciu. Znajdz miejsce, w
ktorym puls jest najlepiej odczuwalny. Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podfacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dtonia skierowana do géry) w taki sposéb, aby man-
kiet znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony
(Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego
ciggta kolorowa linig, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wycho-
dzi poza ciggly kolorowa linie, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby
uzyskac informacje dotyczace innych dostepnych rozmiaréw mankietow, nalezy
skontaktowac sie z miejscowym sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie

odpowiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym waha-
niom podczas dnia.

+ Wynik pomiaru ci$nienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu
fizjologicznego i innych czynnikdw. Dla zapewnienia optymalnej dokfadnosci, przed
rozpoczeciem pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzing po wy-
konywaniu ¢wiczen fizycznych, kapieli, spozywaniu positkow lub napojow zawieraja-
cych alkohol badz kofeine oraz paleniu tytoniu.

« Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej
5 minut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢
wykonywany w stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie
powinien by¢ zmeczony lub wyczerpany.

« Nie nalezy wykonywac pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub
napiecia nerwowego.

+ UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechéw. Podczas wykonywania po-
miaru nie nalezy odchylac sie do tytu.
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« Nie nalezy krzyzowac¢ nég podczas siedzenia i utrzymywac stopy ptasko na podtodze
podczas pomiaru.

« Podczas pomiaru nie nalezy méwic ani poruszac ramieniem lub reka.

- Cisnienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkow-
nik odczuwa szczegdlne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wyko-
naniem pomiaru.

- Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed
uzyciem nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzing w temperaturze pokojowe).

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac¢ 5 minut.

1. Wcidnij przycisk ON/OFF/START. Po wyswietleniu wszystkich symboli przez mniej

wiecej jedng sekunde, na wyswietlaczu zacznie wyswietlona cyfra ,0".

2. Urzadzenie zacznie automatycznie napompowywac mankiet do odpowiedniego
poziomu, okreslanego na podstawie oscylacji tetna uzytkownika. Nastepnie rozpo-
czety zostanie pomiar. Podczas pomiaru uzytkownik powinien pozostawac w nieru-
chomej pozydji. Jakiekolwiek nagte ruchy moga spowodowac zaktocenie wynikdw
pomiaru.

3.Po zakonczeniu pomiaru urzadzenie wyswietli réwnocze$nie wartosci cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz tetna — wyniki pomiaru zostang automatycznie
zapisane w pamieci. W pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 90 wynikéw
pomiaru.

4. Pomiar zostat zakoriczony. Wciénij przycisk ON/OFF/START, aby wytaczy¢ urzadze-
nie. Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety, urzadzenie wytaczy sie automatycz-
nie po uptywie 1 minuty.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przy-

padku niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do

odpowiedniej wartosci.

Uwaga:

1. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej T minuty od ostat-
niego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk Pamie¢ lub ON/OF/START - po-
wietrze zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywotywanie wartosci z pamieci

1. Aby wyswietli¢ zapisane w pamieci wyniki pomiaréw ci$nienia, wcisnij przycisk
Pamie¢. Pierwszy wyswietlony wynik to $rednia wartos¢ ostatnich 3 pomiaréw
wprowadzonych do pamieci. Wyswietlony zostanie ostatni zestaw zapamietanych
wynikdéw pomiaru.

2. Po kolejnym wciénieciu przycisku Pamie¢ wyswietlony zostanie poprzedni zestaw
wynikéw pomiaru.

3. Wszystkie wyniki zapisane w pamieci s wyswietlane wraz z numerem porzadko-
Wym zapisu.

Usuwanie wartosci z pamieci

Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamiec przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym

obszarze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Rozwigzywanie probleméw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w czasie pomiaru, nalezy spraw-

dzi¢ wymienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne
Po wcidnieciu przyci-

sku ON/OFF/START nic

nie jest wyswietlane na|Czy baterie zostaly wiozone z

ekranie prawidfowg biegunowoscig?

Korekta

Czy baterie nie sg wyczerpane? | Zatoz cztery nowe baterie.

W16z ponownie baterie w
prawidtowym potozeniu.
Owinrt mankiet raz jeszcze w
taki sposéb, aby znajdowat
sie we wiasciwej pozydji.
Czy podczas pomiaru nie méwi- | Wykona¢ pomiar ponownie.
ted(-ad) i nie poruszated(-ad) sie? |Podczas pomiaru ramie

Czy nie potrzasates(-as) ramie z - |musi by¢ utrzymywany

zatozonym mankietem? nieruchomo.

Uwaga: Jezeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrocic je do sprzedawcy. W zadnym

przypadku nie nalezy prébowac demontowac i naprawia¢ urzadzenie na wiasng reke.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoly o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac

ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni
sfonecznych. Uwaza¢, aby nie upusci¢ urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderze-
nia, chronic przed kurzem.

2.Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzona,
migkka $ciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go
zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac
rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie
bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem
nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym
wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne
elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie
jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u
ktorego urzadzenie zostato zakupione, badz tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktérych wykorzystywana jest funkcja
pomiaru oscylometrycznego, mozliwe jest wystapienie problemdw dotyczacych
okreslenia prawidfowego poziomu cisnienia u uzytkownikéw cierpigcych na
arytmie (przedwczesne migotanie przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia
schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u pacjentow po wylewie lub oséb nieprzy-
tomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisna¢ przycisk ON/OFF/
START — powietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw
bezpieczenstwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowe-

go i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia
jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie zna-
czenie informacyjne. Interpretacja wynikdw pomiaru cisnienia tetniczego moze
by¢ przeprowadzana wytacznie przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych probleméw zdrowotnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nie
nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczedniejszego
uzgodnienia tego z lekarzem.

. Zaktocenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne kom-
ponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych
pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony
komérkowe lub kuchenki mikrofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe za-
ktécenie doktadnosci pomiaru.

. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utyli-
zacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest
przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres
temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej
koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku
btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodo-
wane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zakfada¢ na ramie, w ktorym leczone satetnice i zyly, np. an-
gioplastyka/terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputadji piersi.

21. Nie zaklada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przy-
padku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie mogga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowywac z tego
powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli na-
stapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po pomoc medyczna.

24. Nie uzywaj wezyka i / lub zasilacza sieciowego / przewodu zasilajagcego do ja-
kichkolwiek innych celéw niz okreslone, poniewaz moga one powodowac ryzyko
uduszenia.

25. Nie naprawiaj ani demontuj urzadzenia w trakcie korzystania z niego.

Specyfikacje

Czy mankiet jest zatozony pra-

Na wyswietlaczu
widtowo?

pojawia sie symbol

EE lub pokazywana
wartos¢ cisnienia jest
zdecydowanie za niska
(wysoka).

N

w

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Cidnienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen na
minute

Czujnik ciénienia
Doktadnos¢

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza
Pojemnos¢ pamieci
Automatyczne wyfaczanie
Srodowisko pracy

Pétprzewodnikowy

Cidnienie: +3 mmHg; Tetno: £5% odczytu

Za pomoca pompy

Automatyczny zawor spustowy

90 pomiaréw

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci wzgled-

nej; 700~1060 hPa

Przechowywanie i Transport -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci wzgled-

Environment nej; 700~1060 hPa

Zasilanie pradem statym 6V DC, 4 baterie (AAA)

Wymiary 124 (dt) X 85 (szer.) X 68.6 (wys.) mm

Ciezar 3309 (brutto) (bez baterii)

Obwod ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4'~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne zabez-
pieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed wodg i pytami

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Model: CH155f

@D Blood Pressure Monitor

& Monitor de presién arterial
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Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

This instrument is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:

Product Information
Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

Rossmax Swiss GmbH,
M Widnauerstrasse 1, CH-9435 Heer-
brugg, Switzerland
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Introduction
Blood pressure measurements determined with CH155f are equivalent to

those obtained by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation
method, within the limits prescribed by the American National Standard,

Electronic or Automated Sphygmomanometers. This unit is to be used by
adult consumers in a home environment. The patient is an intended operator.
Do not use this device on infants or neonates. CH155f is protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program. For

warranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax Interna-

tional Ltd.
Attention: Consult the accompanying documents. Please read this
manual carefully before use. For specific information on your own blood
pressure, contact your physician. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before

the cuff starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equiv-
alent to the air pressure. This unit will determine the appropriate inflation level
based on pressure oscillations, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the
pressure oscillations and thereby determine for you the systolic blood pres-
sure, diastolic blood pressure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and
bears the CE mark “CE 1639”". The quality of the device has been verified and
conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical
Device Directive), Annex | essential requirements and applied harmonized
standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - Gen-
eral requirements
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring
systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures

to determine the overall system accuracy of automated non-invasive sphyg-
momanometers.

ISO 81060-2: 2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical inves-

tigation of automated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. To ensure

accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated
every two years.

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-

tee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure rang-
es into 4 stages. (Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee
on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-

Complete Report JNC-7, 2003). This blood pressure classification are based on
historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It
is important that you consult with your physician regularly. Your physician

will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which

you will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood
pressure, keeping long- term records is recommended. Please download the
blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations
EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the
air socket and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm

steady during measurement. If the error keeps occurring, return the device to

your local distributor or service center.

E1/ Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to

the air socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors

still occur, return the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure

again quietly. If the error keeps occurring, return the device to your local dis-

tributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the

error keeps occurring, return the device to your local distributor or service

center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error
keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The “Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is

indicating any body movement during measurement. The specified icon

appears once a “body movement” has been detected during and after each
measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon = ap-

pears.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee has developed a blood pressure standard, classifying blood pressure
ranges into 4 stages. This unit is equipped with innovative blood pressure risk

indicator, which visually indicates the assumed risk level (normal o/ prehy-
pertension g / stage 1 hypertension & / stage 2 hypertension B ) of the
result after each measurement.

Irregualr Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which al-
lows those who have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements

alerting the user of the presence of an irregular heart beat during the meas-
urement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB

icon appears often (@).

Installing Batteries
1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open

the battery compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment accord-
ing to the indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in
the top end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for
extended periods of time.

You need to replace the batteries when

1. low battery icon appears on display.

2.the ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

A]' Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the

household garbage.

2.There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old
batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together.
Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the

cuff.

Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be
positioned closer to you with the tube pointing in the direction of your arm
(Fig. ©). Turn your left palm upward and place the edge of the arm cuff at

approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow joint (Fig. @).

Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

. Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop mate-
rial together securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and
your arm. Position the artery mark (&) over the main artery (on the inside
of your arm) (Fig. @,®). Note: Locate the main artery by pressing with 2
fingers approximately 2 cm above the bend of your elbow on the inside
of your left arm. Identify where the pulse can be felt the strongest. This is
your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5.Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as
your heart. Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line
as shown on the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line,
you will need a cuff with other circumferences. Contact your local dealer for
additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation
throughout the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or
her physiological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one
hour after exercising, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caf-
feine, or smoking to measure blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes
as measurement taken during a relaxed state will have greater accuracy. You
should not be physically tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.
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- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the

measurement is being taken.

- Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during

measurement.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

- Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold

or hot, wait a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed

at a warm location for at least one hour before using it.

+ Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one
second before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on
the user’s pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to
remain still and quiet during measurement. Any significant movement may
affect measurement results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be
shown simultaneously and be saved automatically in memory system. Up to
90 memories can be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the
power. If no key is pressed, the unit will shut off automatically in 1 minute.
This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if
the system detects that more pressure is needed to take a blood pressure

measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after

last key operation.

2. To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START
key; the cuff will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1.To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the
Memory key, the first reading displayed is the average of the last 3 measure-
ments stored in memory, and then the last set of memorized readings will
be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number.
Every measurement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in

the memory zone can be erased automatically.

Troubleshooting
If any abnormality will arise during use, please check the following points.
Symptoms Check Points Correction

' Have the batteries run Replace them with four
No display when :
the ON/OFF/START down? new batteries.

Have the batteries' polarities |Re-insert the batteries in

key is pressed been positioned incorrectly? |the correct positions.

Wrap the cuff properly so
EE mark shown Is the cuff placed correctly? |that it is positioned cor-
on display or the rectly.

blood pressure
value is displayed

(eﬁge;)smely low Did you shake the arm with

the cuff on?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circum-

stance should you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes
1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme tem-

peratures, humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shock-
ing the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly
damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner
on it. Never use thinner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is
not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situa-
tions.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature
before use.

6. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the
device nor should you attempt to adjust anything inside the device. If you
have any problems, please contact the store or the doctor from whom you
purchased this unit or please contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric
measurement function, the device may have difficulty in determining the
proper blood pressure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial
or ventricular premature beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation
of blood, kidney problems, or for users suffered from stroke, or for uncon-
scious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in
the cuff will be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly
for safety reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not in-

tended to serve as a substitute for the advice of a physician or medical
professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or
disease. Measurement results are for reference only. Consult a healthcare
professional for interpretation of pressure measurements. Contact your
physician if you have or suspect any medical problem. Do not change your
medications without the advice of your physician or healthcare profes-
sional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic
components. Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct
vicinity of the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens). These

may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to lo-
cal regulations.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used
outside temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may
be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be
stopped for an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove
the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The
resulting restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins
are undergoing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or
an arteriovenous (AV) shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement
cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries
and products where they are inaccessible to small children. If a battery has
been swallowed, call a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those
specified, as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method  Oscillometric
Measurement Range  Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/

minute

Semi conductor

Did you talk or move during

measurement? Measure again. Keep arm

steady during measure-
ment.

Pressure Sensor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off 1 minute after last key operation

Operation Environment ;](F))°C~4O°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060
a

Storage and Transporta- -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060

tion Environment hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

Dimensions 124 (L) X 85 (W) X 68.6 (H) mm

Weight 330g (G.W.) (w/o Batteries)

Arm circumference Adult: 24~40 cm (94"~15.7")

Limited Users Adult users

(%] Type BF :Device and cuff are designed to provide

special protection against electrical shocks.

IP Classification IP21: Protection against harmful ingress of water

and particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

A Espaiiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con CH155f son equivalentes con

aquellas obtenidas por un observador entrenado usando el método de ausculta-

cion con brazalete/estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma

ANSI para esfigmomandmetros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha

concebido para ser usada por adultos en un entorno doméstico. El paciente es

el operador previsto. No use este aparato para ninos o recién nacidos. El CH155f
esta protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa de garantia
internacional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar al
fabricante, Rossmax International Ltd.
Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cui-
dadosamente antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su
propia presion arterial, contacte a su médico. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes
de que el brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de
referencia del brazalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinard
el nivel de inflado apropiado basdndose en oscilaciones de la presion seguida por
el desinflado del brazalete.
Durante el desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las os-
cilaciones de presion y, de este modo, determinaré su presion arterial sistolica, la
presion arterial diastolica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estd conforme con las disposiciones europeas y lleva
la marca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estéd conforme
con la Directiva 93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE,
Anexo | requerimientos esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos
generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la pre-
sion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de
ensayo para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no
invasivos automatizados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica
sobre dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefiado para una larga vida util. Para ga-
rantizar mediciones exactas, se recomienda que este monitor sea recalibrado cada
dos afos.
Norma de presion arterial
El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(comité nacional coordinador de programas de educacion en hipertension de los
EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de
presion arterial en 4 niveles. (Ref: “The Seventh Report of the Joint National Com-
mittee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressu-
re-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial estd basada
en datos historicos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cual-
quier paciente individual. Es importante que consulte a su médico periddicamen-
te. Sumédico le informara acerca de su rango de presion arterial personal normal,
asf como acerca del limite a partir del cual representara un riesgo para usted. Para
un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que
mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial
de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Error de medicion: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo

inmavil durante la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su
distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E1/ Anomalia del circuito de aire: Aseglrese de que el conector L esté conec-

tado firmemente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio
posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el

error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio

posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo,

devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya

que indicara cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal du-

rante y después de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece B .

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee

(comité nacional coordinador de programas de educacién en hipertensién de los

EE.UU.) ha desarrollado una norma de presion arterial clasificando los rangos de

presion arterial en 4 niveles. Esta unidad estd equipada con un innovativo indi-

cador de riesgo de presion arterial, el cual visualizard el supuesto nivel de riesgo

(normal [_] / pre-hipertension ] / hipertension de etapa 1 &/ / hipertension de

etapa 2 & ) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite

que las personas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advir-

tiéndoles la presencia de una arritmia cardiaca durante la medicién.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de

arritmia cardiaca (@) aparece frecuentemente.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levantela en direccién de la flecha para
abrir el compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas “AAA” en el compartimiento de baterfas conforme a las
indicaciones en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y
después empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Substituya siempre todas las pilas al mismo tiempo. Saque las pilas sila unidad va
a estar fuera de uso por periodos prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la
pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.
2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia
no cubre las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas alcalinas de calidad. Sustituya siempre todas las pilas jun-
tas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D
del brazalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de
color deberd estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia
el brazo (Fig. ®). Gire su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del
brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm encima del lado interior de la articulacion del codo
(Fig. @). Apriete el brazalete tirando del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firme-
mente contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el braza-
lete y su brazo. Posicione la marca de arteria (©) sobre la arteria principal (en el
interior de su brazo) (Fig. ®,@). Nota: Localice la arteria principal presionando
con 2 dedos en el interior del brazo izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo
doblado. Identifique el lugar en el que el pulso se puede percibir més intensa-
mente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexion de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal
modo que el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el
tubo no esté retorcido (Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la li-
nea solida de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda
afuera de la linea solida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia.
Contacte a su distribuidor local para brazaletes de tamafios adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

- La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluc-
tuacion durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicion del usuario,
su condicion fisioldgica y otros factores. Para méaxima exactitud, espere una hora
después de hacer ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina,
o fumar, antes de medir la presion arterial.

+ Antes de la medicion, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un mi-
nimo de 5 minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas
exacta. No deberfa estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

- No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Siéntese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse
mientras que se esté realizando la medicién.

«+No cruce las piernas mientras esta sentado y mantenga los pies planos sobre el

piso durante la medicion.

- Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

- Mida su presién arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor,

espere antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacién), cold-

quelo en un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INICIO. Todas las visualizaciones apa-
recerdn por aprox. un segundo antes de regresar a "0".

2.La unidad inflard automéaticamente hasta el nivel de inflado apropiado basan-
dose en las oscilaciones del pulso del usuario. A continuacion, comenzara la
medicion. Es importante que permanezca inmévil y quieto durante la medicion.
Cualquier movimiento significante podria afectar el resultado de medicion.

3. Al haber acabado la medicién, se mostraran la sistélica, la diastdlica y el pulso
simultdneamente, y éstos serdn guardados automaticamente en el sistema de
memoria. Se puede guardar hasta un maximo de 90 memorias.

4. Ahora, la medicion ha acabado. Pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADOY/INI-
ClO para apagar. Si no se pulsa ninguin botdn, la unidad se apagarad automatica-
mente en 1 minuto.

Este monitor de presién arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el

sistema detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la

presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después

de la Ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APA-
GADOY/INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. Pararevisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemen-
te pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de
las Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria. Se visualizard el dltimo con-
junto de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacion del botén de memoria llamard el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizaran junto con su respec-
tivo nimero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A conti-

nuacion, los datos en la zona de memoria podran ser borrados autométicamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalfa durante el uso, por favor compruebe los siguien-

tes puntos.

%\'ntomas e Puntos de verificacién gorrggcilen -
inguna visualizacion | -, . . o ustityalas con cuatro pilas

al pulsar el botén de Estén vacias las pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |iEstan lo polos de las pilas en [Vuelva a meter las pilas en

DO/INICIO la posicion correcta? las posiciones correctas.

Enrolle la mufequera ade-
Se muestra la marca EE |;Esta correctamente posicio- |cuadamente, de modo que
en la pantalla o el valor |nada la munequera? esté posicionada correcta-
de presion arterial es mente.

visualizado extremada-[;Hablé durante la medicién? [Vuelva a medir.

mente bajo (alto) imovié el brazo teniendo Mantenga el brazo inmévil

puesto el brazalete? durante la medicién.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna

manera deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas
y humedad extremas, y la exposicién directa al sol. Evite caidas y golpes intensos
de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente
con un trapo suave ligeramente hiimedo. No ejerza presion. No lave el brazalete
ni use productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petro-
leo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar
fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no deberd ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

5. Sila unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimati-
zarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para
abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato.
Sitiene problemas, por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquiri-
do esta unidad, o por favor contacte a Rossmax International Ltd.

7. Unasunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcion
de medicién oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determi-
nando la presién arterial correcta de usuarios con un diagnostico de arritmia
(latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular), diabetes,
escasa circulacion sanguinea, problemas renales, o usuarios apopléjicos o in-
conscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de EN-
CENDIDO/APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rapi-
damente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse
rapidamente por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha con-
cebido para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.
11.No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema
de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de refe-
rencia. Consulte a un profesional de atencion a la salud para la interpretacion
de las mediciones de presién. Contacte a su médico si tiene o sospecha algun
problema médico. No cambie su medicacion sin consultar a su médico o pro-

fesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos
sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inme-
diaciones del aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrian
afectar temporalmente la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las dis-
posiciones locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funciona-
miento si es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad
especificados en Especificaciones.

15. Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional
en la extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sangui-
nea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correcta-
mente, retire el brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante me-
dios mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones
frecuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar
lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o
venas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. €j. acceso por via
endovascular, administracion de tratamiento por via endovascular o un shunt
arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mas-
tectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo
contrario los valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde
las pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una
pila, sera necesario consultar inmediatamente a un medico.

24. No utilice el tubo y/o el adaptador a la corriente / cable eléctrico mara ningun
otro uso que aquellos para los especificados ya que pueden presentar un ries-
go de estrangulamiento.

25.No manipule o intente arreglar ni el dispositivo ni el brazal durante su uso.

Especificaciones

Método de medicién

Rango de medicion

Oscilométrico
Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Sensor de presién Semiconductor

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba o
Desinflado Valvula de purga de aire automatica

90 memorias

Capacidad de memoria T ; . B
1 minuto después de Ultima operacion de

Apagado automético

botén

10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
700~1060 hPa

Almacenamiento y Transpor- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;

te Medio Ambiente 700~1060 hPa

Fuente de alimentacion DC  DC 6V, cuatro pilas AAA

Dimensiones 124 (L) X 85 (A) X 68.6 (H) mm

Peso 330g (P.B)) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete

proporcionan proteccion especial contra cho-

ues eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua y

particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Ambiente de operacién

Clasificacion IP

[d Deutsch

Einfiihrung
Mit dem Modell CH155f vorgenommene Blutdruckmessungen entsprechen den Mes-
sungen, die ein geschulter Beobachter mit Manschette/Stethoskop durch die auskul-
tatorische Blutdruckmessmethode ermittelt. Dabei gelten die von der amerikanischen
nationalen Standardisierungsorganisation festgelegten Grenzwerte fir elektronische
oder automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerdt ist fUr erwachsene Verbraucher in
hauslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der vorgesehene Bediener. Das Gerat
nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das Modell CH155f ist duch ein
etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Fertigungsfehler geschiitzt. Fur Ga-
rantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.

@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanlei-

tung vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen
Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie

Dieses Gerat nutzt zur Erkennung Ihres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor

die Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerat ein Manschettendruckdquivalent

fur den Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Gber den Auf-
pumpdruck und fihrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.

Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerdt Amplitude und Flanken der Druck-

schwankungen und ermittelt daraus fur Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen

Blutdruck und den Puls.

Vorlaufige Anmerkungen

Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europaischen Vorschriften und trdgt das CE-Kenn-

zeichen ,CE 1639". Die Qualitdt des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderun-

gen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentli-
che Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerédte - Teil 1 — Allgemeine An-

forderungen

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 - Zuséatzliche Anfor-

derungen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme

EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-

mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessge-

rate

ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung

der automatisierten Messungs-Art.

Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um exakte Mes-

sungen sicherzustellen, sollte dieses Blutdruckmessgerdt alle 2 Jahre neu kalibriert wer-

den.

Blutdruck-Standard

Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu  Bluthoch-

druckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier

Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Seventh Report of the Joint National Committee on

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete

Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationalen Ausschusses zur Vermeidung,

Erkennung, Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck - vollstandiger Bericht

INC-7, 2003). Diese Blutdruckklassifikation stiitzt sich auf Daten der Vergangenheit

und muss nicht in jedem Fall fir jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie Ih-

ren Arzt regelmdssig konsultieren. |hr Arzt wird lhnen lhren normalen Blutdruck-
schwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir,

langfristig Protokoll zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website

Www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss

verbunden ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette

korrekt straff, und halten Sie den Arm wéhrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wie-
derholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

E1/ Stoérung im Luftkreislauf: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem Druck-

luftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und flhren Sie erneut eine

Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E2 / Druck libersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie

danach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen

Sie diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu

Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Fihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Héndler oder

Service-Center.

Bewegungs-Anzeiger

Der "Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wahrend

der Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehorige Logo erscheint, sobald

eine Kérper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo M angezeigt

wurde.

Hypertonie-Risikoanzeige

Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-

dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blut-

drucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt.

Dieses Gerat besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist,

dass wahrscheinlich ein Risiko besteht (Normal [/ Prahypertonie ]/ Hypertonie Stadi-

um 1 &/ Hypertonie Stadium 2 &). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerat ist mit einem Indikator fur unregelméssigen Herzschlag (IHB) ausgestattet,

so dass auch Personen mit unregelmassigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhal-

ten, da das Gerat den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelmdssiger

Herzschlag festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol ((Q) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt lhren

Arzt aufsuchen.

Einlegen der Batterien

1. Driicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen
und das Batteriefach zu 6ffnen.

2.Legen Sie 4 Batterien der Grosse "AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batterie-
fach ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken ein-
rasten, und driicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das
Gerédt langere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drlicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht

1. Batterien sind Sondermdill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmdill entsorgen.
2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder
Schéden, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie
abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fihren Sie das Ende der Manschette
durch den D-Ring der Manschette.

2. Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen
Sie Ihre linke Handflache nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette
etwa 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @).
Ziehen Sie die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mussen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie
(an der Arminnenseite) (siehe Abbildung ®,@®). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie,
indem Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der
linken Arminnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fihlbar
ist. Dies ist Inre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerdt an (siehe Ab-
bildung ®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handflache nach oben ab, so dass die
Manschette sich in Herzhéhe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht ab-
geknickt ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung
@ rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der
durchgehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem
Umfang. Wenden Sie sich fir Manschetten in anderen Grossen an Ihren lokalen Hand-
ler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

« Der Blutdruck @ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages lau-
fend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiolo-
gischen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grésstmagliche
Verlasslichkeit zu erzielen, warten Sie nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alko-
holischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen eine Stunde, bevor Sie mit
der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messun-
gen in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermtdet oder
erschopft sein, wenn Sie eine Messung durchfihren.

- Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemzlge. Vermeiden
Sie es, sich zurtickzulehnen, wahrend die Messung durchgefuhrt wird.

- Uberqueren Sie nicht die Beine beim Sitzen und halten Sie die FiiRe wahrend der Mes-
sung flach auf dem Boden.

\

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung
nicht.

- Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt
ist, warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur (nahe des Gefrierpunkts)
gelagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen war-
men Ort.

« Warten Sie finf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fiir etwa eine Sekunde,

bevor das Display wieder auf 0" umschaltet.

2. Das Messgerat pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck in
Abhéngigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt die Mes-
sung. Sitzen Sie wahrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen
konnen die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der dia-
stolische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert. Es
konnen bis zu 90 Speichereintrage gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerat auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerédt nach 1 Minute
selbststandig aus.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt,

wenn das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerét schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck auto-

matisch ab.

2. Dricken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste oder
die Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher einfach
die ,Speicher"-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher
gespeicherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher"-Taste driicken, wird der vorhergehende Messwert-
satz aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer
angezeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher’-Taste 5 Sekunden lang gedriickt: Daraufhin kénnen die Daten

im Speicherbereich automatisch geldscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wéhrend der Verwendung Storungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden

Punkte.
Symptome

Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.

Setzen Sie die Batterien mit der
richtigen Polaritdtwieder ein.
Legen Sie die Manschette
richtig an, so dass sie korrekt
positioniert ist.

Prifpunkte

Keine Anzeige bei |Sind die Batterien leer?
Betétigung der Tas-

te ON/OFF/START

Sind die Batterien mit falscher
Polaritdt eingesetzt?

Wurde die Manschette korrekt
angelegt?

Auf dem Display
erscheint das
Symbol EE oder es
wird ein besonders

Haben Sie wahrend der Mes-

sung gesprochen oder sich Fihren Sie erneut eine Mes-

niedriger (hoher) beweat? sung durch.
Blutdruckwert Hab qs‘, T A T —Halten Sie wahrend der Mes-
angezeigt. aben olé das Arm mit ange sung ihr Arm ruhig.

legter Manschette geschuttelt?

Hinweis: Wenn das Geréat nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurlck. Das

Messgerat sollten Sie unter keinen Umstanden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats
und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig
mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die
Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden
Sie niemals Verdtinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien
heraus, wenn Sie das Gerét ldngere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten
Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerdt weder mit
Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerat selbst einzustellen. Wenn
Probleme auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie
dieses Gerat gekauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

7. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung
ist die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale
Arrhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflim-
mern), Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden
oder bei Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in
der Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fur den Heimgebrauch vor-
gesehen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische
Fachkraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheits-
problemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung.
Konsultieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesund-
heitsexperten. Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder
vermuten! Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw.
Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthdlt empfindliche elektronische
Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in
direkter Nahe des Gerats (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellenge-
rate). Diese kdnnen zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fhren.

13. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entspre-
chend den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewahrleistet, wenn es
innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur
und Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung
des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbun-
den werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom
Arm ab.

17. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des
Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messun-
gen. Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzun-
gen flhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen
Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen
fihren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten
werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter und das Netzkabel nicht fiir
andere Zwecke als die hier festgelegten, sonst besteht das Risiko einer Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend
der Anwendung.

Technische Daten

Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schlage/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
10° C~40°C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH; 700~1060hPa
-10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa

Auto-Abschaltfunktion
Einsatzbedingungen
Aufbewahrungs- &
Transportkonditionen

Gleichstromquelle Vier Batterien 6V (AAA)

Abmessungen 124 (L) X 85 (B) X 68.6 (H) mm

Gewicht 330g (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerédt und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewahr-
leisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser und
Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Les mesures de pression artérielle réalisées avec le CH155f sont équivalentes a

celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthos-

cope, dans les limites prescrites par la norme nationale américaine sur les sphyg-
momanometres électroniques ou automatiques. Cet instrument est réservé a un
usage domestique par des adultes. Le patient est un opérateur prévu. Ne |'utili-
sez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés. Le CH155f est
garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie interna-
tionale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax

International Ltd.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce
manuel attentivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spéci-
fiques sur la pression artérielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver
ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cetinstrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression arté-

rielle. Avant le gonflage du brassard, I'instrument établit une pression de base

équivalente a la pression de l'air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur
la base des oscillations de pression, puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, I'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscilla-

tions de pression. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et

diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente

le marquage CE «CE1639. La qualité de linstrument a été controlée et est

conforme aux dispositions de la directive européenne 93/42/CEE (appareils mé-
dicaux), annexe 1, exigences fondamentales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives -

Partie 1 - Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non invasives

- Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systemes de mesure de pression

artérielle électro-mécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4:

Procédures de test pour déterminer la précision systeme globale de sphygmo-

manometres automatiques non invasifs.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanometres non invasifs - Partie 2: Investigation

clinigue du type de mesure automatique.

Ce tensiomeétre a été concu pour une utilisation de longue durée. Pour main-

tenir la précision des mesures, prévoyez un réétalonnage du tensiométre tous

les deux ans.

Norme relative a la pression artérielle

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les

plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septiéme rapport du Comité national
mixte sur la prévention, la détection, I'évaluation et le traitement de I'hyperten-
sion aux Etats-Unis, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification de la pres-
sion artérielle se base sur des données historiques. Elle ne peut étre appliquée
telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

Il 'vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les

valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une documenta-

tion fiables de la pression artérielle, conservez des enregistrements a long terme.

Veuillez télé charger votre carnet de pression artérielle sur le site www.rossmax.

com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur la

prise d'air et refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre

bras immobile pendant la mesure. Si I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au
distributeur ou centre SAV local.

E1 / Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchee sur

la prise d'air sur le cote de l'instrument et refaites la mesure. Si I'erreur persiste,

renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une me-

sure. Sil'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 /Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-

les. Sil'erreur persiste, renvoyez I'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instru-

ment au distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le “Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immo-

bile et indique tout mouvement du corps pendant la mesure . L'icone spéci-

fiée s'affiche une fois “le mouvement du corps” a été détectée pendant et apres
chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau si I'icone

=¥ apparait.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension

aux Etats-Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant

les plages de tension en 4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur
de risque d'hypertension novateur qui signale de facon optique le niveau de
risque présumé (normal [/ / pré-hypertension &/ / hypertension de niveau 1 [§

/ hypertension de niveau 2 & ) du résultat apres chaque mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

permettant aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'ob-

tenir une indication précise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la
mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si

licone IHB( QR ) apparalt souvent.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche
pour ouvrir le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles <AAA» dans le logement conformément aux indi-
cations situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas,
puis I'extrémité supérieure.

4. Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inu-
tilisation de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. licone «Faible état de charge» s'affiche

2.vous pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention

A]. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures

ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur. Les piles ou
dommages résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en
bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la
bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur
vers vous, le tuyau suivant la direction du bras (fig. @). Votre paume gauche
étant en haut, placez le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du
creux du coude (fig. @). Serrez le brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous
devez pouvoir placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére
de l'artére (@) sur I'artére principale (a I'intérieur du bras) (ig. ®.@). Remarque:
Localisez I'artere principale en appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus
du coude, a l'intérieur du bras gauche. Repérez I'endroit ou le pouls est le plus
fort. Clest l'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiometre (fig. ®).

5. Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve
a hauteur du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en
couleurillustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne,
vous avez besoin d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur
local pour obtenir des brassards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de coeur et varie constam-
ment pendant la journée.

- La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisa-
teur, son état physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maxi-
male, ne mesurez pas la pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait
du sport, pris un bain, mangé, bu des boissons alcoolisées ou de la caféine, ou
fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu
calme, étant donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez
pas étre épuisé pendant la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu. )

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de
vous adosser contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol
pendant la mesure.

- Bvitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la
mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous
avez froid ou chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (prés de 0°), mettez-le dans
un endroit tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pen-

dant une seconde avant le retour a «O».

2. L'instrument gonfle automatiqguement le brassard au niveau approprié, en
fonction des oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. |l
estimportant de resterimmobile et calme durant la mesure. Tout mouvement
sensible peut affecter les résultats de mesure.

3.Ala fin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls
sont affichés simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mé-
moires peuvent étre enregistrées.

4..a mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMAR-
RAGE pour mettre l'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée,
linstrument s‘arréte au bout de 1 minute.

Ce tensiometre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pres-

sion. Si le systéme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour

prendre une mesure de la pression artérielle.

Remarque:1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute apres la der-

niere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMAR-
RAGE. Le brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la
touche Mémoire. La premiere lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres
mesures mémorisées. Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2.Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures pré-
cédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistre-
ment. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les don-

nées seront automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfi-

nie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptome Points a contréler Correction

Pas d'affichage a  |Les piles sont-elles déchar- [Remplacez-les par des

la pression de la gées ? piles neuves.

touche ON/OFF/  [Les polarités de pile ont- Réinsérez les piles correc-
DEMARRAGE elles été inversées ? tement.

Le texte EE est affi- |Le brassard a-t-il été mis cor-|Ajustez le brassard correc-
ché ou la valeur de |rectement ? tement.
pression artérielle  [Avez-vous parlé ou bougé
affichée est exces- |pendant la mesure ?
sivement basse Avez-vous agité le bras
(élevée) pourvu du brassard ?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au reven-

deur. Ne démontez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par consé-
quent des températures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire
direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de I'exposer a des chocs vio-
lents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un
chiffon doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et
ne le nettoyez pas avec un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant,
d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles
avant une longue période d'inutilisation de l'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations
dangereuses.

5. Si linstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par |'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument
avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blemes, contactez le magasin ou le médecin chez qui vous avez acheté cet
instrument ou Rossmax International Ltd.

7. Comme tous les tensiometres utilisant la fonction de mesure oscillomé-
trique, I'instrument peut avoir des difficultés a mesurer correctement la
pression artérielle d'utilisateurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante
(battements atriaux ou ventriculaires prématurés ou fibrillation atriale), de
diabete, d'une faible circulation sanguine, de problemes rénaux ou ayant eu
une attagque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/
DEMARRAGE. L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapi-
dement par mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage

domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou d'un profes-
sionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un pro-
bleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple
référence. Consultez un professionnel de la santé pour l'interprétation des
mesures de pression. Contactez votre médecin si vous avez ou supposez
avoir un probléeme de santé. Ne modifiez pas vos médicaments sans
recueillir l'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments élec-
troniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques
intenses prés de l'instrument (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.).
Ces interférences peuvent altérer temporairement la précision des mesures.

. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la
réglementation locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou

utilisé en dehors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors
du gonflage.

16. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire
au cours de la prise de tension. Si 'appareil ne fonctionne pas bien, retirez

le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard.
Elles entrainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un
risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines
sont soumises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dis-
positif d'acces intravasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en
cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniqguement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le
cas contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. 'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles
et les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas olU une pile a été
avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

24. N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres fins que
celles spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir I'appareil pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure ~ Oscillométrique
Plage de mesure Pression: 30 a 260 mmHg; pouls: 40~199 batt./minute
Capteur de pression  Semi-conducteur

Mesurez a nouveau.
Gardez le bras stable pen-
dant la mesure.

1

w

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique 1 minute aprés la derniére pression de touche
Environnementde 10 °C~40 °C (50 °F~104 °F); 40 %~85 % HR; 700~1060
travail hPa

Entreposage et trans- -10 °C~60 °C (14 °F~140 °F); 10 %~90 % HR; 700~1060
port Environnement hPa

Alimentation CC Quatre piles CC (AAA) de 6V

Dimensions 124 (L) X 85 (1) X 686 (H) mm

Poids 330g (P.B)) (sans piles)

Périmetre du bras Adulte: 24~40 cm (9,4~15.7 inch)

Utilisateurs autorisés  Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une protec-
tion spéciale contre €lectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de la
matiere de |'eau et de particules

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches)
to any part of the CH155f, including cables specified by the manufacturer. Otherwise,
degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer’s declaration-electromagnetic immunity
The CH155f is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the CH155f should assure that is used in such and envi-
ronment.

Immunity | IEC 60601 test | Compliance level |  Electromagnetic environment-
test level quidance
Portable and mobile RF communi-
3Vms: _ cations equipment should be used
015MHz—go  |Notapplicable  Ino closer to any part of the CH155f

MHz . including cables, than the recom-
6Vims: in ISM and | Notapplicable  |mended separation distance calcu-

Conduct- ; lated from the equation applicable

ed RF IEC gr;wnadtitgertavsé%n to the frequency of the transmitter.

61000-4-6 |75 K7 and 80 Recommended  separation  dis-
MHz tance:

d =12 P d=12+P80MHz to 800

80 % AM at 1 kHz MHz, d = 2,3 P 800MHz to 2,7 GHz

Where P is the maximum output

power rating of the transmitter in

watts (W) according to the trans-

mitter manufacturer and d is the

Radi- 10V/m 10V/m recommended separation distance

ated RF IEC|80 MHz - 2,7 GHz |80 MHz - 2,7 GHz |in metres (m).

61000-4-3 |80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz |Interference may occur in the vicin-
ity of equipment marked with the
following symbol: (&

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.

E: (@D WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the

electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.

mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electrdnicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento seguro.

(3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europaischen Richtlinie 2012/19/

EU handelt, und dass das elektronische Gerat iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.

(@ AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne

2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage,

@ MPEAYNPEXAEHWE: [lanHbiii CiMBoN Ha M3A€AMIN 03HAYAET, UTO 3T0 3NEKTPOHHbII POBYKT 1, B COOTBETCTBINN C EBPOMeIACKOiA AMpexTUBOit

2012/19/EU, fomxet BbiTb yTUAK3IPOBAH B MECTHOM LIGHTPe YTUAM3aLIMI.

Waarsdluwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product s en dat de elektronische producten volgens de Europese

richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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