[ Pycckmnin Azbik

BBepeHne
Cnacrbo 3a T0, YTo BbIOPaNK NpoaykumMio Rossmax GA cepvia LMdpoBoi
cOUrMOMaHOMETP C MOACBETKOW W YAApOMNPOUYHOW ¥ Opbi3ro3allmiieH-
HOWM KOHCTPYKLUWeN. Vi3MepeHna apTepuanbHOro AaBneHna C MOMOLLbIO
nprbopa GA cepwa COOTBETCTBYIOT M3MEPEHMNAM, MPOBOANMbIM KBanndu-
LMPOBAHHbBIM IMLIOM C MOMOLLbIO MaHKETbl 11 CTETOCKOMA akyCTUYECKUM
METO[IOM.
GA cepua OTcyTCTBME NPOU3BOACTBEHHBIX AePEKTOB B NpHbOpe rapaHTu-
pyetca MexayHapoaHOM Nporpammon rapaHTum. Ytobbl y3HaTb bonblue
00 yCnoBuWAX rapaHT1m, obpaljaiTecs K NpoaaBLy Uin HeMocpeacTBEHHO
K M3roToBuTento - Komnanum Rossmax International Ltd.
BHuMaHwe: O3HaKoMbTeCh C COMYTCTBYIOLLEN JOKyMeHTalven. [epea
MCNOMb30BaHMeEM Nprbopa BHUMATENbHO NPOYUTalNTe AaHHOe PyKO-
BoaCTBO. COXpaHWTe PYKOBOACTBO /1A MCMONb30BaHNA B OyayLLEM.
MpeaBapuTenbHble 3amevyaHnA
Mpnbop GA cepusa cooTBeTCTBYET TPebOBaHNAM €BPOMeNCKMX CTaHaap-
TOB, UTO NoATBepPAaeTcA 3Hakom “CE 1639”. CornacHo pe3ynbTaTtam UCTbl-
TaHW Ka4eCTBO [JaHHOrO NPKYBoPa COOTBETCTBYET TPEOOBAHWAM ANPEKTY-
Bbl EBponeiickoi kommccumm 93/42/EEC no meamumHckim npobopam, Mpw-
noxenwe | OcHoBHble TpeboBaHWA 1 NPYMEHAEMbIE FAPMOHN3MPOBAHHbIE
CTaHOapThl.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBasvisHble chrrmomaHomeTpbl - YacTs 1 -
Obume TpeboBaHuA
EN 1060-3: 1997/A1: 2009 HenHBasvisHble chrrmomaHomeTpbl - YacTs 3 -
[lononHuTensHble TPeOOBaHWA A1A SNEKTPOMEXAHUYECKIX CUCTEM ANS 13-
MepeHnsa apTepPranbHOro AaBneHns
CraHgapT apTepuanbHOro fgaBneHus
CornacHo CTaHaapTy no apTepuransHOMY AaBneHnto, paspaboTtaHHomy Ko-
OPAMHALIMOHHBIM KOMUTETOM HaLMOHansHOM Nporpammbl MPOCBeLeHVs
no npobneme BbICOKOro apTepuranbHOro AaBneHWs, YPOBHY apTepranbHO-
ro fAasneHva aenatca Ha 4 rpynnsl. (Cv. The Seventh Report of the Joint
National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment
of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takan knaccuduka-
UMA apTepuanbHOro [aBneHrA OCHOBaHa Ha pe3ynbTaTax NpoBefeHHbIX
MCCNENOoBaHWM, OHa MOXeT He ObiTb HEeNOCPeACTBEHHO MPUMEHUMON K
onpeaeneHHoMy naumeHTy. O4YeHb BaxHO PerynapHO MocellaTb CBOEro
Bpaya. OH MoACHUT Bam, Kakue 3HaueHna apTepuanbHOro AaBneHns AB-
NATCA HOPMATbHBIMK, @ KaKie MOryT ObiTb ONacHbIMK Ang Balwero 3a0po-
BbA. 1A HaAeKHOro KOHTPOAA BENMUMHbBI apTEPHanbHOrO AaBneHVs 1 Ana
CpaBHEHWA PEKOMEHAYETCA COXPAHATL 3aMMCK M3MEPEHHbIX 3HAUEHWI ap-
TepUarnbHOro aBneHus B TeueHvie AnvTeNbHOro BpemeHn. Ha Hawem seb-
CalnTe WWW.rossmax.com MOXKHO 3arpy3uTb 611aHK CTPaHMLbI KypHana ana
BeAEHNA TaKNX 3anucen.
HanmeHoBaHue n HasHaueHue paeTtanen
1. Bkn./Bbikn./YcTaHOBKa HynA 2. Mapkep KHorka

3. Bo3aywHas TpybKa 1 KOHHEKTOP 4. Pe3nHoBas rpywa
5. BoinyckHom KnanaH 6. [neyesan MaHxeTa

MoAcHeHuA n3o6paxkeHnii Ha ancnnee

1. Mapkep

2.Mynbe

3. Hu3kmit yposeHb 3apana 6aTapen

4. VIHGnauma aasneHns (8o Bpems 13MepeHus)

CUCTONMYECKOE AiaBneHue (Nocne 13MepeHwn)

5. fednaumsa Kypc (BO Bpema 13mMepeHws)
AVACTONNYECKOro AaBneHwsa (Nocne namepeHns)

6. OwnbKa

7. HanommHaHve o HeobxoaMMOCT NpoBefeHNA KanmopoBKM

YcraHOBKa 1 3ameHa 6aTaperi

1. MNoepHwuTE 3aKKM Ha 90 °.

2. OTKpyTUTE BUHT Ha KpbILLKe OTCeKa 1A batapel.

3. YctaHoeuTe 6aTapeln, cobmioaan NpasubHyto NoNApHOCTb.

4. YCTaHOBWTE Ha MECTO KPbILIKY OTCEKa M 3aKPYTUTE BUHT.

5. [NoBepHWTE 32%KKM 0bpaTHO.

BaTapen HeoOXoANMO 3aMeHNTb, eC/ N

1.Ha arcnnee nosenaeTcA cumBonmyeckoe n3obpaxeHine batapen.

2. Bkn./Bbikn./YcTaHOBKa HyNA KNaBuLa HaxaTta 1 HUYero He NoAsnAeTca
Ha ucnnee.

BHumarpe!

A 1. Micnonb3oBaHHble GaTapen OTHOCATCA K KaTeEropuu OMacHbIX OTXO-

10B. VX He cneayeT BblOpachiBaTh BMECTE C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpur npunbopa HeT AeTanel, TpebyioLmx o0y KMBaHWA NoTpebuTe-
nem. FapaHT1A He PacnpOCTPaHAETCA Ha BaTapen 1 yliepd, BO3HUKLLINIA
B pe3yfbTaTe HeCBOEBPEMEHHON 3aMeHbl CTapbix baTapeit.

3. Mpu 3ameHe HeobXoAMMO MCMONb30BaTb TOMBKO COBEPLUEHHO HOBbIE
HaTapen. Bce batapew cnepyeT 3amMeHATb OAHOBPEMEHHO. Vicnonb3ynTe
6aTapen oavHAKOBOW MapKu 1 Tna.

HanoxeHne maHXeTbl

1. BcTaBbTe KOHHEKTOP B MaHOMETP.

2. Hanoxwte MaHXeTy Ha nneyvo (HenoCpeACTBEHHO Ha KOXY) 1 obepHuTe
ee BOKPYT PyKM Tak1Mm 06pa3om, YTobbl TPYOKa yKasbiBana B CTOPOHY
NajloHN, @ 3HaK apTepuUK Pacronaranca Hag raBHoM apTepuen.

3. Kpalt MaHKeTbl AO/MKEH PacnonaratbCA Ha PacCTOAHUM NMPUMEPHO
1.5-2.5 cm BblLle BHYTPEHHEeW CTOPOHbI JIOKTEBOIO CyCTaBa. Ecnm ykasa-
TeNbHaA NMHWA HaXOAUTCA B NPefenax ykasatenda AnvHbl OKPYKHOCTY
PYKW, pa3mep MaHXeTbl ABNAETCA NPaBUIbHbIM, B MPOTUBHOM Cllyyae
HeobX0AVMO MCNONb30BaTh MaHKETY APYroro pasvepa.

4. /lcnonb3oBaHvie MaHXeTbl MPaBUNbHOrO pasmepa ABAAETCA BaKHbIM
Ana obecneyenrna TOUHOCTU U3MEPEHWIA.

5. Y1060l OCTaHOBUTBL PAbOTY B OO0 MOMEHT, OTKPbITH BO3YLUHbIV KNa-
MaH, ¥ BO3[yX B MaHxeTy OyayT ObICTPO UcUepraHbl.

MeToguka nsmepeHunsa

1. MomecTTe ronoBKy CTETOCKONA Hafl raBHOM apTepueld, Nof 3Hakom
apTepum Ha maHxeTe. (Puc. @)

2. Haxxmute Bkn./Bbikn./YCTaHOBKa HynA. [ocne ycTaHoBKM Hyns Nprbop
GA cepuisi roTOB K NpoBefeHuio namepexus. (Puc. @)

3. K 3aKPLITOM KnanaHe HaKMMalTe Ha rpyLly U HarHeTanTe AasneHne B
MaHXeTe 0 3HaueHus, npesbillatolero Bale obbluHOe apTepuransHoe
nasneHue Ha 30-40 mm pT. cT. (Puc. @)

4. OTKpOWTE KNanaH 1 NOCTENeHHO CTPABAMBANTE BO3AYX 13 MaHKETbl CO
CKOPOCTBIO 2-3 MM PT. CT. B CeKyHay. (CKOPOCTb YMeHbLLIeHNs faBneHus
oTobpakaeTca Ha avicnnee.) (Puc. @)

5 HaxmuTe KHOMKy Mapkep Ans 3anuncy HactynneHvie ToHa Kopotkosa
Kak C1CTONMyeckoe aBreHue, a 3aTem HaxxmuTe KHomky Marker cHosa
brkcKpytoT ncuesHoseHve 3Byka Korotfkoff kak gractonunyeckoro fas-
NEHUA.

6. [ocne 3aBeplLieHVa 13MepeHsa MOHOCTbIO OTKPOWTE KnamnaH Ans
CTPaBnVBaHA OCTaBLIErOCA B MaHXeTe BO3AyXa. 3HaueHme 4acToTbl
nynbca oTobpaxaeTca Ha ancnnee. (Puc. ®)

3ameTKa:

1. CAfbTe NPAMO Ha CTyne, U CaenaiTe 5-6 rybok1x BOXOB. He oTKunabl-
BalTeCh Ha3aj Npv NPoBeAeHU U3MePEeHIA.

2. He ckpellyBaiiTe HOrv BO Bpema CUAeHNA U JepXuTe HOMW Ha Nosny BO
BpEMA 1M3MepeHuA.

Coo6wweHna 06 owmbKax

Err |Ownbka onpenenenHna 4actotsl nynsca. CTpaBnvBaHmue BO3ayxa

13 MaHXeTbl CINLLKOM OblcTpoe. CKOPOCTb CTPaBMBaHVA faBne-
HWA JOMXKHA COCTaBNATb 2-3 MM PT. CT. B CEKYH/Y.

. Blood Pressure Standard
GA series (JNC7: 2003, unit: mmHg)
Mandaus Il 6 Systolic Diastolic
Pressure Pressure
Normal <120 and <80
suspected 1.0 139 or  80~89
Hypertension
Suspected
Stage 1 140~159 or 90~99
Hypertension
Suspected
Stage 2 2160 or =100
Hypertension

EE |OOHapyxeHo fjaBneHne, Npesbillatoliee 15 Mm pT. CT, B TeyeHne
6onee 3 MUHYT. HaxkmmTe Bk./BbiKn./YCTaHOBKa HyNA ANs BbIKO-
ueHWA nNprbopa UM oH OyaeT aBTOMaTMUEeCKN BbIKMOUeH Yepes
60 cekyHA.

E3 |Ownbka faHHbIX. BeHbTE 1 NOBTOPHO ycTaHoBMTe GaTapen. Ecin
owwbKa NpofoKaeT MOBTOPATLCA, 0OpPATUTECH B CEPBUCHbIN
LEHTP WKW K NpOofaBLLy.

E1 |[asneHue B MaHxeTe npesbicko 301 Mm PT. CT. HemeaneHHo oT-
KpoWiTe KnanaH /1A CTPaBA1BaHWA BO3yXa U3 MaHKETbI.

TexHnuyeckoe ob6cnyxnBaHne

[ocne TOro, Kak yMcno mamepenHuin npesbicnT 10000 pas, NpW Kaxkaom

BKIIOUEHWM NPpUbopa Ha ero aucnnee GyaeT 0To6PaKaTbCA HaNoOM1HaH1e

0 HeobXoAMMOCTM NPOoBeAeHMA Kanmbposkn (Hagnucs “CAL"). PekomeHpy-

eTCA NPOBOAWTL KaNMOPOBKY Kakable ABa rofa. KanmbposKa MOXeT npo-

BOAMTBLCA TONBKO NPOU3BOAMTENEM WM CEPTUDGMLIMPOBAHHBIM CEPBUCHBIM

ueHToMm. o 3Tomy Bonpocy obpalaiTecs K NpoaasLy Uiv HEMOCPeACTBEH-

HO K MPOW3BOAUTENIO - KOMMaHuK Rossmax International Ltd. (THe3go ons

noaknioueHns MK ana KanmbpoBKm HaXoaUTCA BHYTPW OTCeKa and batapeit.)

Mepbl npefoCTOPOKHOCTH

1. ToHomeTp Rossmax GA cepua npefHasHayeH Ana M3MepeHvsa apTepu-
anbHOro AaBneHna Ha nneye Unv beape Ha 300POBOW KOXe.

2. He HarHeTawTe fasnenue Boilwe 300 MM PT. CT.

3. lMpouenypa M3MepeHVa AaBneHns He AOMKHa NPOAoMKaTbca bonee 3
MUHYT.

4. MNepep, NOBTOPHLIM M3MEPEHMEM HeOOXOAMMO MOAOXAATb HE MeHee 5
MUHYT.

XpaHeHue n yxop

1. Mprbop cofepnT BLICOKOTOUHbIE Y3Mbl 1 AeTann. He noasep-
rawnTe ero BAVAHMIO CIIVLIKOM BBICOKMX WAV CIIMLLIKOM HI3KIX
TemnepaTtyp,AeNCTBMIO BbICOKOM BAAKHOCTM M MPAMbIX CONMHEYHbIX JTy-
ueit. Mpunbop cnepyet obeperatb OT NaAEHNS, YAAPOB W MblK.

2. YnCTKy M3mepuTensa apTepuranbHoOro AaBneHus cnefyeT NpoBOANTD C
OCTOPOXHOCTBIO, CMOMb3YA Cerka BAaxHyo MArKyto TkaHb. [1py 3Tom
He cnenyeT CUbHO AaBWTb Ha NPMOOP. Hemb3A MbiTb MaHXeTy B BOAe
NNV NPYMEHATD 1A €€ YNCTKY XUMUYECKE OUNCTUTENN. [INA UncTKn
HenNb3A 1CMOoNb30BaTb PACTBOPUTENW, CIMPT UM OEH3VIH.

3. MpoTekalolwe 6atapen MoryT NoBpearTb Nprbdop. Ecnmn nprbop He mc-
NOMb3yeTCA B TeUeHwe JNTENbHOrO BPEMEHU, HEOOXOAVMO BbIHYTb 13
Hero 6aTapeMu.

4. [Ina npefoTBpalLeHns onacHbIX CUTyaLmi JaHHbIA NPYBOP He AomKeH
MCMOMb30BaTbCA AETbMU.

5. Ecnm nprbop XpaHWica npw HK3Koi Temnepatype (MpumMepHo npn Tem-
neparype 3amep3aHia 1N HKe), Nepes NCNosb30BaHUeM ero Heobxo-
[MMO BblepXaTb B TeUeHVe Yaca NPy KOMHaTHOM Temnepatype.

6. TexHWueckoe 0bcyK1BaHWe 4aHHOro Nprbopa NoTpebutenem He NPo-
13BOAMTCA. He cneflyeT NblTaTbCA OTKPBITb NPMOOP C MCMONb30oBaHNEM
MNHCTPYMEHTOB WM MPOW3BOAUTD HACTPOWKY Y3108 1 JeTanen BHyTpK
npubopa. Mpw BO3HUKHOBEHMI NPObnemM 0bpalLanTech B CEPBUCHBI
LIeHTP, K MPOAABLY WM HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHMio Rossmax
International Ltd.

7. inA npekpalleHus n3mepeHunsa B nioboe Bpema OTKPOITE BbiMyCKHOWN
KrnanaH Ana ObICTPOro CTPaBMBaHKA BO3ayXa.

8. laHHbI nprbop, NpefHasHaueHHbI AnA MCNONb30BaHWA B AOMALLHNX
YCIIOBUAX, HE MOXKET 3aMeHUTb 0O6CIe0BaHNE Y BPaYa.

9. He ncnonb3yite nprbop AnA AnarHOCTVIKM 1 NeYEHNA Kakux-nmoo
3aboneBaHui. Pe3ynbTaTbl M3MePEeHI UMEIOT UCKIOUMTENbHO O3HAKO-
MUTENBbHbBIV XapakTep. Ana MHTepnpeTaummn pesynbTaTtos U3MepeHuit
cneayeT 0bpaTnTbCa K Bpady. Ecnmy Bac BO3HMKNA Kakne-1Mbo Npo-
6nema co 3n0poBbemM 1K Bel nofo3peBaeTe ee Hannyve, obpallaiTecs
K CBOEMY Bpauy. He v3meHaiTe cxemy neyeHws, He MPOKOHCYIbTUPOBAB-
LWWCb C BPAYOM.

10. NEeKTPOMArHUTHbIE MOMEXH: NPUOOP COAEPXKUT UyBCTBUTENBHbIE
SNEKTPOHHbIe y3/1bl. He pasmelaiite nprbop BOM3M OT CUMbHBIX Snek-
TPVUECKIX NI SNEKTPOMArHWTHBIX Monel (Bosne MoOWnbHbIX Tenedo-
HOB, MMKDOBOJTHOBbIX MeYel 1 Mp.) ITO MOXeT NPYBECTMN K BDEMEHHbBIM
cbosm B paboTe nprbopa.

. YTunusmpyite nprbop, ero 6atapewu, y3nbl 1 AONOAHUTENbHbIE MPUCTO-
COONEHVA B COOTBETCTBMM C MECTHBIM 3aKOHOAATENbCTBOM.

12. He rapaHTtvpyeTca npasunbHasa paboTta nprbopa, eCv OH UCNOoNb3yeT-
CA VAW XPAHUTCA NPV TemnepaType U BAaXKHOCTY, He COOTBETCTBYIOLLMM
YKa3aHHbIM B MHCTPYKLUMN.

13. ObpaTunTe BHMMaHME Ha TO, UTO BO BPEMSA HaKauvBaHWA MOXET ObiTb Ha-
pylleHa NOABMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTV Tena.

14. M36eraiite MexaHUUeCKoro CyeHus, CAaBMBaHUA WK CrbaHvia
LUNAHra MaHXeTbl.

15.Y6eaunTech B TOM, UTO K KPOBEHOCHbBIM COCYAaM PYKM, Ha KOTOPYIO Ha-
KMna/blBaeTCA MaHXeTa, He NoAcoenHeHO MeaMLUMHCKoe 0bopYya0Ba-
HWe (Yepe3 BHyTPUCOCYANCTbIN AOCTYM, apTEPVIOBEHO3HbIN LWYHT UK
NpW BHYTPUCOCYAMCTOM Tepanun).

16. He ncnonb3yiite MaHXeTy Ha CTOPOHe, re Oblna cenaHa MacTIKTOMYA,

17. Bo n36exaHue fanbHennx NoBpexaeHnin He Knagute MaHeTy no-
BepX paH.

18.He ncnonbayite WHypbl U/ nn afgantep nepemeHHoOro Toka Ana Ntoobix
APYIUX Liener, Kpome YKasaHHbIX, Tak Kak OHW MOTYT BbI3BaTb PUCK yay-

LUEeHNA.

19. He ncnonb3ynte 1 He AepxuTe YCTPOMCTBO 1 MaHXETY BO BPEMA NC-
NOSb30BAHMA.

20. Bo Bpema namepeHna KpOBAHOTO AaBNeHWA He JOMyCKaeTcA npepbl-
BaHvie UMPKyNALUM KPOBW Ha AnutensHoe spema. [Mpu cboe B paboTe
NpYbopa CHAMITE MaHXETY C PYKU.

21. M136eraiiTe onuTeNbHOro AaBNEHWA B MAHXeTe U YaCTbIX M3-MepPEHW.
HapyLueHre KpoBoobpaLLeHNA MOXKET MPYBECTU K MOBPEXAEHUAM.

22. Vlcnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLME B 06EM NOCTaBKM WV OPUrMHATbHbIE
3anacHble MaHXeTbl. B NpoTBHOM Ciyyae NonyyaloTca HeBepHble pe-
3yNbTaTbl U3MEPEHNI.

23. MpornatbiBaHne baTapeek MOXeT NPUBOANUTL K ONMACHOCTY ANS »KINU3HN.
[Mo3ToMy XpaHuTe 6aTapeikn U U3Aenna B He-AOCTYMHOM [1A feTel
mecTe. B cnyyae npornatbiBaHna 6atapeiki HesameannTensHo obpati-
TecCh K Bpauy.

TexHNYecKne XxapakTepncrTukmn

VICTOYHWK NUTaHWA 3 B nocT. Toka - ase batapen AAA

[nanasoH nsmeperunin |dasnenve: 0-300 MM pT. CT.; YacToTa nynbca: 30-
240 ya./M1H

Hasnenue 10°C~40°C: £3 MM PT. CT,; NyAbC £5 %
[laTuvK naBnexHvs [lonynpoBOAHNKOBBIN

HarHeTaHue Bo3ayxa  |PyuHoe

CrpaBnyBaHve Bo3ayxa|Py4yHOe - C MOMOLLbO BbINMYCKHOMO KanaHa
ABTOMaTMYeCKoe Bbl-  |Yepe3 1 MUHYTY nocse NoCNeAHEro HaxaTua

TouYHOCTb M3MepeHna

KIoYeHne KHOMKM

ABT. BbIKMIOUeHMe nop- [Yepes 15 ¢ nocie NoCNeAHEro HaxaTnsa KHOMKM

CBETKM

Ycnosua skcnnyataumm | 10°C ~ 40°C (50°F~140°F); OTH. BNaXHOCTb A0
85%

YCnoBuA XxpaHeHus -10°C ~ 60°C (14°F~140°F); OTH. BNa*KHOCTb A0
85%

Pasmepbl 76(1) X 63(LL) X 48(B) mm

Bec 90 r (bpyTTO, 63 baTapel)

[pynna nonb3oBatenen|Bapocibie

Tvin BF: KoHCTpyKuma nprbopa 1 MaHXeTbl 3a-

WNLAOT OT NOPAKEHWA INEKTPUYECKNM TOKOM.

* Mpow3ssoamnTenb OCTaBNAET 3a COOON NPABO M3MEHATb TEXHUUECKME
XapaKTePUCTNKK 6e3 NpeaynpexaeHns.
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Rossmax cuff without D-ring
f Adult: 25-41 cm (9.8"-16.1")

1.5~2.5cm
(0.6"~1.0")

~

=
Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24 - 36 cm (9.4” - 14.2")
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[ Jezyk Polski

Wstep
Serdecznie dziekujemy za dokonanie zakupu urzadzenia Rossmax GA se-
ria, odpornego na uderzenia i ochlapanie sfigmomanometru cyfrowego
z podswietleniem. Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za po-
mocg GA seria wykonane sg z doktadnoscig zblizong do wynikéw uzyski-
wanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza i metody
ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu.
Urzadzenie GA seria jest objete gwarancjg dotyczacg wad fabrycznych
zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjne-
go. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac sie z producen-
tem, Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy przeczyta¢ dokumentacje towarzyszaca. Przed zasto-
sowaniem nalezy zapoznac sie uwaznie z instrukcja obstugi. Nalezy
zachowac instrukcje do wgladu.
Uwagi wstepne
GA seria spetnia wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europej-
skich oraz niemieckiej ustawy dotyczacej urzadzern medycznych i zostato
opatrzone oznakowaniem ,CE 1639". Jako$¢ urzadzenia zostata poddana
kontroli i spetnia wszystkie wymagania europejskiej dyrektywy 93/42/
EWG, ZALACZNIK | Zasadnicze wymagania i zastosowane normy zharmo-
nizowane.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 1 - Wy-
magania ogodlne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Do-
datkowe wymagania dotyczace elektro-mechanicznych systeméw po-
miaru ci$nienia krwi
Normy cisnienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nad-
cisnienia Krwi opracowat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, za-
wierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy. (Patrz Siédmy Raport Wspdl-
nego Krajowego Komitetu ds. Prewendji, Detekcji, Oceny i Leczenia Nad-
cisnienia — Kompletny raport JNC7:2003 )Klasyfikacja dotyczaca cisnienia
krwi zostata opracowana na podstawie danych historycznych i moze nie
by¢ odpowiednia dla konkretnego pacjenta. Wazne jest, aby regularnie
konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informa-
¢ji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci cisnienia,
przy ktérej pacjent moze byc zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego
i wiarygodnego diagnozowania ci$nienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr,
w ktorym zapisywane s wartosci pomiaréw w dtuzszym okresie czasu.
Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw pomiaru cisnienia moze zostac
pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.
Nazwa/funkcja kazdego elementu
1. Przycisk Wt/Wyt/Zerowanie 2. Przycisk Marker

3. Przewdd powietrza i facznik 4. Pompka
5. Zawor oprézniania powietrza 6. Mankiet
Objasnienia dotyczace wyswietlacza

1. Znacznik

2. Symbol tetna

3. Symbol stabej baterii

4. Inflacja cisnienia (podczas pomiaru)
cisnienie skurczowe (po pomiarze)

5. Deflacja Cena (podczas pomiaru)
rozkurczowe cisnienie (po pomiarze)

6. Symbol btedu

7. Przypomnienie dotyczace kalibragji

Zakladanie i wymiana baterii

1. Obro¢ klips 0 90°.

2. Odkrec¢ srube pokrywki komory baterii.

3. Wi6Z baterie z prawidtowa biegunowoscia.

4. Zatdz pokrywke komory baterii i dokrec¢ srube.

5. Ponownie obré¢ klips.

Baterie nalezy wymienic¢ na nowe jesli

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcidnieciu przycisku Wt/Wyt./Zerowanie. nic nie pojawia sie na wy-
Swietlaczu.

Ostrzezenie:

/\ 1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwy-

ktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika.
Gwarancja nie obejmuje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywa-
nia starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytacznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wy-
mieniac baterie rownoczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i
typu.

Zaktadanie mankietu

1. Wtoz ztacze do urzgdzenia pomiarowego.

2. Zatbz mankiet na gote ramie, owirt w taki sposob, aby rurka byta skiero-
wana w strone otwartej reki, a symbol tetnicy znajdowat sie nad tetnica
gtéwna.

3. KrawedZ mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej
1.5 do 2.5 cm powyzej wewnetrznej strony tokcia. Jezeli linia odniesie-
nia znajduje sie w zakresie oznakowania obwodu ramienia oznacza to,
Ze obwdd mankietu jest prawidtowy. W przeciwnym razie uzytkownik
potrzebuje mankietu o innym obwodzie.

4. Uzywanie mankietu o wiasciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia
prawidtowego pomiaru.

5. Aby zakonczy¢ prace w dowolnym czasie, otworzy¢ zawor spustowy i
powietrza w mankiecie zostanie szybko wyczerpany.

Procedury pomiaru

1. Umies¢ koncowke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania
tetnicy na mankiecie. (Rys. @)

2. Wcidnij przycisk Wt/Wyt./Zerowanie. Po wyzerowaniu GA seria jest goto-
wy do wykonania pomiaru. (Rys. @)

3. Kiedy zawor jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompowanie
az do chwili, kiedy ci$nienie osiggnie wartos¢ wyzsza o mniej wiecej
30~40 mmHg od Twojego zwyktego cisnienia skurczowego. (Rys. @)

4. Otworz zawdr, aby rozpoczac stopniowe spuszczania cisnienia z man-
kietu, z predkoscig wynoszacg mniej wiecej 2-3 mmHg na sekunde.
(Predkos¢ zmniejszania cisnienia jest wyswietlana na ekranie LCD.) (Rys.
@)

5. Nacisnij przycisk Marker nagrac¢ wystapienie dZzwieku Korotkowa jako ci-
$nienie skurczowe, a nastepnie nacisnij przycisk ponownie, aby nagrac¢
Marker zanik dzwieku Korotfkoff jako rozkurczowe ciénienie.

6. Po zakoriczeniu pomiaru, otworz catkowicie zawor, aby catkowicie usu-
nac¢ powietrze z mankietu. Na wyswietlaczu pokazane zostanie tetno.
(Rys. ®)

Uwaga:

1. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wyko-
nywania pomiaru nie nalezy odchylac sie do tytu.

2. Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac nég, a stopy utrzymywac ptasko
na podtodze.

Komunikaty btedu

Err |Bfad pomiaru tetna. Powietrze jest odprowadzane z mankietu zbyt
szybko. Nalezy utrzymywac predko$¢ oprozniania mankietu z po-
wietrza, wynoszgca mniej wiecej 2-3 mmHg na sekunde.

EE |Wykryto, Ze ci$nienie wynoszace ponad 15 mmHg utrzymuje sie
przez co najmniej 3 minuty. Wcisnij przycisk Wt/Wyt/Zerowanie,
aby wyfaczy¢ urzadzenie, w przeciwnym wypadku cisnieniomierz
wytgczy sie automatycznie, jezeli zaden przycisk nie zostanie wci-
Sniety przez 60 sekund.

E3 |Bfad danych. Wyjmij i ponownie wtéz baterie. Jezeli blgd wystepuje
nadal, nalezy zwrdéci¢ urzadzenie do miejscowego sprzedawcy lub
punktu serwisowego.

E1 |Cisnienie w mankiecie wynosi ponad 301 mmHg. Natychmiast
otworz zawor, aby szybko spusci¢ ciSnienie z mankietu.

Konserwacja
Kiedy urzadzenie zostato uzyte ponad 10.000 razy, po kazdym wiaczeniu
wyswietlony zostanie komunikat (CAL) przypominajacy o koniecznosci
przeprowadzenia ponownej kalibracji. Zalecane jest, aby ponowna kali-
bracja byfa przeprowadzana co dwa lata. Kalibracje moze wykonywac je-
dynie producent lub technik autoryzowanego punktu serwisowego. Nale-
7y skontaktowac sie z producentem, czyli firma Rossmax International Ltd.
lub miejscowym dystrybutorem. (Gniazdo do potaczenia z komputerem
znajduje sie wewnatrz komory baterii.)

Informacje dotyczace bezpieczenstwa
1. Urzadzenia Rossmax GA seria sg przeznaczone tylko i wyfacznie do po-

miaru cisnienia tetniczego na ramieniu lub na udzie, na zdrowej skorze.

2.Nie nalezy pompowa¢ mankietu do cisnienia przekraczajgcego 300
mmHg.

3. Nie nalezy mierzyc¢ ci$nienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem cisnienia nalezy odczekac co najmniej 5 mi-
nuty.

Ostrzezenia
1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy

wiec unika¢ ekstremalnych temperatur, wilgotnosci oraz bezposred-
niego dziatania promieni stonecznych. Uwazac, aby nie upusci¢ urza-
dzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia, chroni¢ przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko na-
wilzong, miekka sciereczka. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankie-
tu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi. Do czyszczenia
urzgdzenia nie wolno uzywac rozcienczalnika, alkoholu ani benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez
dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera,
przed uzyciem nalezy umiesci¢ go na pewien czas w temperaturze po-
kojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w
zadnym wypadku usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkol-
wiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne nie moga by¢ naprawiane

przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy skontak-
towac sie ze sprzedawcy lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato
zakupione, badz tez z firmg Rossmax International Ltd.

7. Aby w dowolnej chwili wylgczy¢ urzadzenie, nalezy otworzy¢ zawér —
powietrze zostanie szybko usunigte z mankietu.

8. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego i w zadnym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

9. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub
leczenia jakichkolwiek probleméw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw po-
siadaja jedynie znaczenie informacyjne. Interpretacja wynikéw pomiaru
ci$nienia tetniczego moze by¢ przeprowadzana wyfacznie przez lekarza.

W razie jakichkolwiek podejrzert dotyczacych problemdw zdrowotnych
nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. Nie nalezy w Zadnym wypadku
zmienia¢ zazywanych lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z
lekarzem.

10. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w deli-
katne komponenty elektroniczne. Urzadzenie nie powinno byc¢ uzywa-
ne w poblizu silnych pdl elektrycznych lub elektromagnetycznych (np.
wytwarzanych przez telefony komérkowe lub kuchenki mikrofalowe).
Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

11. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczo-
ne do utylizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami miejscowymi.

12. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogéw specyfikacji w przypadku,
jezeli jest przechowywane lub wykorzystywane w warunkach wykra-
czajacych poza zakres temperatury i wilgotnosci, okreslony w Specy-
fikacjach.

13. Podczas pompowania urzagdzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawno-
$ci danej korczyny.

14. Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka man-
kietu.

15. Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktorym leczone s3 tetnice i
Zyly, np. angioplastyka/terapia naczyn krwionos$nychczy przetoka tet-
niczo-zylna (AV).

16. Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

17. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych ob-
razen.

18. Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek in-
nych celéw niz okreslone, poniewaz moga one powodowac ryzyko
uduszenia.

19. Nie prébuj naprawiac urzadzenia lub mankietu w trakcie uzytkowania.

20. Nie wolno zaktoca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia.
W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z
ramienia.

.Unika¢ utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow.
Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W

innym przypadku uzyskuje sie btedne dane pomiarowe.

23. Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla zycia. Przechowy-
wac z tego powodu baterie i produkt w miejscach niedostepnych dla
matych dzieci. Jedli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosic sie
natychmiast po pomoc medyczna.

Specyfikacje

Zasilanie
Zakres pomiaru

2

3V DC Dwie baterie AAA

Cisnienie: 0-300 mmHg; Tetno: 30-240
uderzeriy/min

Cisnienie: 10°C~40°C, £3 mmHg; Tetno:
+5% odczytu
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Czujnik cisnienia Potprzewodnikowy M
Pompowanie Reczne YV DC Two AAA sl s b S8 aia

Wypuszczanie powietrza Zawory oprdzniajgce sterowane recznie
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Warranty Card

Customer Name:

This instrument is covered by a 2 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid
only on presentation of the guarantee card completed by the dealer confirming date of purchase or
the receipt. Cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the
guarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or www.rossmax.com.
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GA series
Mandaus Il

[ English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax GA series, the shock and splash

resistant backlighted digital sphygmomanometer. Blood pressure

measurements determined with GA series are equivalent to those
obtained by a trained observer using cuff /stethoscope ausculta-
tion method.

GA series is protected against manufacturing defects by an estab-

lished International Warranty Program. For warranty information,

you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd. or
your local distributors.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read
this manual carefully before use. Please be sure to keep this
manual.

Preliminary Remarks

GA series complies with the European regulations and bears the

CE mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC

(Medical Device Directive), Annex | essential requirements and ap-

plied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers -

Part 1 - General requirements

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers -

Part 3 - Supplementary requirements for electro-mechanical blood

pressure measuring systems

Blood Pressure Standard

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating

Committee has developed a blood pressure standard, classifying

blood pressure ranges into 4 stages.

(Ref. The Seventh Report of the Joint National Committee on

Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood

Pressure-Complete Report JNC-7, 2003).

This blood pressure classification are based on historical data, and

may not be directly applicable to any particular patient.

[tis important that you consult with your physician regularly. Your

physician will tell you your normal blood pressure range as well as

the point at which you will be considered at risk before making any
healthcare decision based on the device's readings.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping

long-term records is recommended. Please download the blood

pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date,
time, blood pressure, pulse rate and body condition) at www.
rossmax.com.

Name/Function of Each Part

1.0On/Off/Zeroing key

3. Air Tube and Connector

5. Air Release Valve

Display Explanations

1. Marker

2. Heartbeat Mark

3. Weak Battery

4. Inflation Pressure (during measurement)

Systolic Pressure (after measurement)

5. Deflation Rate (during measurement)
Diastolic Pressure (after measurement)

6. Error Mark

7. Calibration Reminder

Installing and Replacing the Batteries

1. Rotate the clip through 90 °.

2. Loosen the screw on the battery cover.

3. Install the batteries with correct polarities.

4. Replace the battery cover and tighten the screw.

5. Rotate the clip back.

You need to replace the batteries when:

1. Low battery icon appears on display.

2.The On/Off/Zeroing key is pressed and nothing appears on dis-
play.

Caution:

/\ 1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together

with the household garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage
from old batteries are not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batter-
ies together. Use batteries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Plug the connector into the gauge.

2. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube
pointing your palm, and the artery mark over your main artery.
3.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm
above the inner side of the elbow joint. If the index line falls with-
in the range of the arm circumference indicator, the cuff circum-
ference is suitable, otherwise you may need a cuff with a different

circumference.

4. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

5.To stop operation at any time, open the air release valve, and the
air in the cuff will be rapidly exhausted.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the
artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. Press the On/Off/Zeroing key. After zeroing, GA series is ready to
measure. (Fig. @)

3. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to
a value 30-40 mmHg above your normal blood pressure (Fig. ®).
The back light will be turned on once the pressure is inflated over
30 mmHg, and throughout the measurement process.

4. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg
per second (The deflation rate is displayed on LCD) (Fig. @).

5. Press the Marker key to record the onset of Korotkoff sound as
the systolic pressure, and press the Marker key again to record
the disappearance of the Korotfkoff sound as diastolic pressure.

6. After measurement is completed, fully open the valve to release
any remaining air in the cuff. The heartbeat rate is displayed on
the LCD. (Fig. ®)

Note:

1. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning
back while the measurement is being taken.

2. Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the
floor during measurement.

2. Marker key
4. Inflating Bulb
6. Arm Cuff

Blood Pressure Standard
(JNC7: 2003, unit: mmHg)
6 Systolic Diastolic
Pressure Pressure
Normal <120 and <80
Suspected 155 139 or  80~89
Hypertension
Suspected
Stage 1 140~159 or 90~99
Hypertension
Suspected
Stage 2 2160 or =100
Hypertension

Error Messages

Heartbeat rate detection error. The cuff is deflated too rapidly.
Please keep the deflation rate among 2-3 mmHg per second.

A pressure of over 15 mmHg remaining for more than 3 minutes
EE |is detected. Please press the On/Off/Zeroing key to switch the
unit off, or the unit will automatically switch off after 60 seconds.

Data Error. Please remove and reload the batteries. If error keeps
E3 |occurring, return the device to the local distributor or service
center.

E1 The cuff is inflated to a pressure over 301 mmHg. Please open
the valve immediately to rapidly exhaust the air in the cuff.

Er

-

Maintenance

If the unit is used for over 10,000 times, the calibration reminding

message (CAL) will appear every time the unit is switched on. It is

recommended that calibration be completed every two years. Only
the manufacturer or an authorized service technician is qualified for
the calibration service. Please contact the manufacturer, Rossmax

International Ltd. or your local distributors. (The PC Link socket for

calibration purpose is inside the battery compartment.)

Safety Information

1. Rossmax GA series are exclusively designed for blood pressure
measurement at the upper arm or thigh on healthy skin.

2. Please do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid ex-
treme temperatures, humidity, and direct sunlight. Avoid drop-
ping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully
with a slightly damp, soft cloth. Do not press. Do not wash the
cuff or use chemical cleaner on it. Never use thinner, alcohol or
petrol (gasoline) as cleaner.

3. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when
the unit is not used for a long time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazard-
ous situations.

5. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room
temperature before use.

6. The unit is not field serviceable. You should not use any tool to
open the device nor should you attempt to adjust anything in-
side the device. If you have any problems, please contact who
you purchased GA series from or please contact Rossmax Inter-
national Ltd.

7. To stop operation at any time, open the air release valve, and the
air in the cuff will be rapidly exhausted.

8. Please note that this is a home healthcare product only and it is
not intended to serve as a substitute for the advice of a physician
or medical professional.

9. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health
problem or disease. Measurement results are for reference only.
Consult a healthcare professional for interpretation of pressure
measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the
advice of your physician or healthcare professional.

10. Electromagnetic interference: The device contains sensitive elec-
tronic components. Avoid strong electrical or electromagnetic
fields in the direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones,

microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

11. Dispose of device, batteries, components and accessories ac-
cording to local regulations.

12.This monitor may not meet its performance specification if
stored or used outside temperature and humidity ranges speci-
fied in Specifications.

13. Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

14. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the
cuff line.

15. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries
or veins are undergoing medical treatment, e.g. intravascular ac-
cess or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

16. Do not apply the cuff on the side, where a mastectomy has been
performed in your patient history.

17.Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

18. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose
than those specified, as they can cause risk of strangulation.

19. Do not service or maintain device and cuff while in use.

20. During the blood pressure measurement, blood circulation must
not be stopped for an unnecessarily long time. If the device mal-
functions, remove the cuff from the arm.

21.Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may cause
injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original
replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the
batteries and products where they are inaccessible to small chil-
dren. If a battery has been swallowed, call a doctor immediately.

Specifications

Power Source
Measurement Range

DC 3V Two AAA Batteries

Pressure: 0~300 mmHg;

Pulse: 30~240 beats/min

Pressure: 10°C~40°C: +3 mmHg;
Pulse: £5% of reading
Semi-conductor

Manual Inflation

Deflation Manually operated deflation valves
Auto-shut-off 1 min. after last key operation

Back light auto-shut-off | 15 sec. after last key operation
Operation environment| 10°C~40°C (50°F~104°F); 85% RH max
Storage environment  |-10°C~60°C (14°F~140°F); 85% RH max

Accuracy

Pressure Sensor
Inflation

Dimensions 76(1) x 63(W) x 48(H) mm

Weight 90g (without batteries)

Limited users Adult users

Type BF Device and cuff are designed to
provide special protection against electrical
shocks.

* Specifications are subject to change without notice.
H GA101: without stethoscope

B GA102: with stethoscope

B GA112: with double head stethoscope
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Introduccion

Gracias por elegir Rossmax Serie GA, el esfigmomandmetro digital con

luz de fondo, resistente a golpes y salpicaduras. Las mediciones de pre-

sion arterial determinadas con el Serie GA son equivalentes a aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscul-
tacion con brazalete/estetoscopio.

El Serie GA esté protegido contra defectos de fabricacion mediante un

programa de garantia internacional. Para una informacion acerca de la

garantia, usted puede contactar al fabricante, Rossmax International

Ltd, 0 a sus distribuidores locales.

Atencion: Consulte los documentos anexos.Por favor, lea este ma-
nual cuidadosamente antes del uso. Por favor, fijese en guardar
este manual.

Notas preliminares

El Serie GA estd conforme con las disposiciones europeas basadas en la

ley alemana de aparatos médicos (MPG) lleva la marca CE “CE 1639". La

calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
de Productos Sanitarios 93/42/CEE, Anexo 1 Requisitos esenciales y nor-
mas armonizadas aplicadas.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 -

Requisitos generales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 -

Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecénicos

de medicion de la presion sanguinea

Norma de presion arterial

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-

mittee (comité nacional coordinador de programas de educacién en

hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado una norma de presién arte-
rial clasificando los rangos de presién arterial en 4 niveles. (Ref: “The Se-
venth Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection,

Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report

JNC7:2003").Esta clasificacion de la presion arterial estd basada en da-

tos histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para

cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico
periédicamente. Su médico le informaré acerca de su rango de pre-
sion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir del cual
representara un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia

fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga registros a

largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro

Sitio Web www.rossmax.com.

Nombre/funcién de cada parte

1. Boton de on/off/Zeroing

3.Tubo de aire y conector

5. Vélvula de purga de aire

Explicacion de la pantalla

1. Marker

2. Marca de latidos

3. Marca de pila baja

4. Presion de inflado (durante la medicion)

Presion sistolica (después de la medicion)

5. Deflacion Tarifa (durante la medicién)
Presion diastélica (después de la medicion)

6. Marca de error

7. Recordatorio de calibracién

Instalacion y sustitucion de las pilas

1. Gire la pinza 90 °.

2. Afloje el tornillo en la tapa de pilas.

3. Meta las pilas con las polaridades correctas.

4. Vuelva a colocar la tapa de pilas y apriete el tornillo.

5. Gire la pinza de regreso.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de on/off/Zeroing y no aparece nada en la pan-
talla.

Precaucion:

/\ 1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura

doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera Mmantenimiento.
La garantia no cubre las pilas o los dafios causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas jun-
tas. Use pilas de la misma marca y del mismo tipo.

Empleo del brazalete

1. Enchufe el conector en el medidor.

2. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enro-
llelo con el tubo mostrando hacia la palma de la mano y la marca de
arteria sobre su arteria principal.

3. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1.5 a 2.5 cm sobre el lado
interior de la articulacion del codo. Sila linea de indice cae dentro del
rango del indicador de circunferencia del brazo, la circunferencia del
brazalete serd apropiada. De lo contrario necesitard un brazalete de
una circunferencia diferente.

4. El uso del tamafio correcto de brazalete es importante para una lec-
tura exacta.

5. Para detener la operacion en cualquier momento, abra la vélvula de
escape de aire, y el aire de la banda se agotaran rapidamente.

Procedimientos de medicién

1. Posicione la cépsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo
de la marca de arteria en el brazalete. (Fig. @)

2. Pulse el boton el on/off/Zeroing. Después de la puesta a cero, el Serie
GA estaré listo para medir. (Fig. @)

3. Conlavalvula cerrada, comprima la pera y continie bombeando has-
ta un valor 30-40 mmHg por encima de su presion arterial normal.
(Fig. @)

4. Abra la vélvula para desinflar el brazalete gradualmente a una veloci-
dad de 2-3 mmHg por segundo. (La velocidad de desinflado es visua-
lizada en la pantalla LCD.) (Fig. @)

5. Prensa botton de Marker para registrar la aparicién de ruido de Koro-
tkoff como la presion sistélica, y presione el botton de Marker nuevo
para grabar la desaparicion del sonido Korotfkoff como presién dias-
télica.

6. Después de haber acabado la medicién, abra la valvula completa-
mente para evacuar todo el aire del brazalete. La frecuencia de latidos
es visualizada en la pantalla LCD. (Fig. ®)

Nota:

1.Siéntese derecho en una silla y respire 5-6 veces. Evite recostarse
mientras se realiza la medicion.

2. Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos
sobre el suelo.

Mensajes de error

Error de deteccion de frecuencia de latidos. El brazalete es des-

Err |inflado demasiado rdpidamente. Por favor, mantenga la veloci-
dad de desinflado en 2-3 mmHg por sequndo.

2. Botdn de Marker
4. Pera de inflado
6. Brazalete

Se ha detectado una presién de mas de 15 mmHg mantenién-

EE dose por mas de 3 minutos. Por favor, pulse el botén el on/off/
Zeroing para apagar la unidad, o la unidad de apagara automa-

ticamente después de 60 sequndos.

Error de datos. Por favor, saque y vuelva a meter las pilas. Si el

E3 |errorsigue ocurriendo, devuelva el aparato al distribuidor o cen-

tro de servicio posventa locales.

El brazalete estd inflado a una presién por encima de 301 mmHg.

E1 |Porfavor, abra la valvula inmediatamente para una purga rapida

del aire del brazalete.

Mantenimiento

Si se ha usado la unidad mas de 10.000 veces, aparecerad el mensaje

recordatorio de calibracion (CAL) cada vez que se encienda la unidad.

Se recomienda llevar a cabo una calibracion cada dos afos. Sélo el fa-

bricante o un técnico de servicio autorizado es calificado para el servicio

de calibracion. Por favor, contacte al fabricante, Rossmax International

Ltd. o su distribuidor local. (El jack para PC Link para fines de calibracion

estd dentro del compartimiento de pilas.)

Informacion de seguridad

1. Rossmax Serie GA se han concebido exclusivamente para la medicion
de presion arterial en la parte superior del brazo o el muslo en piel
sana.

2. Por favor no infle a més de 300 mmHg.

3.No mida la presién arterial por mas de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evi-
te temperaturas y humedad extremas, y la exposicién directa al sol.
Evite caidas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de
polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cui-
dadosamente con un trapo suave ligeramente humedo. No ejerza
presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos.
Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va
a estar fuera de uso durante un tiempo prolongado.

4. La unidad no debera ser operada por niflos para evitar situaciones
peligrosas.

5. Silaunidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder
aclimatizarse antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herra-
mienta para abrir el aparato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa
en el interior del aparato. Si tiene problemas, por favor contacte a
la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

7. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula
de purga de aire, y el aire dentro del brazalete serd purgado rdpida-
mente.

8. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no
se ha concebido para sustituir el consejo de un médico o servicio mé-
dico profesional.

9.No use este aparato para el diagnostico o el tratamiento de algun
problema de salud o alguna enfermedad. Los resultados de medicién
solo sirven de referencia. Consulte a un profesional de atencién a la
salud para la interpretacion de las mediciones de presién. Contacte a
su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie
su medicacion sin consultar a su médico o profesional de atencion
ala salud.

10. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes
electrénicos sensibles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos
intensos en las inmediaciones del aparato (p. ). teléfonos celulares,
hornos microondas). Podrian afectar temporalmente la exactitud de
la medicion.

11. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios confor-
me a las disposiciones locales.

12. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de
funcionamiento si es guardado o usado fuera de los rangos de tem-
peratura o humedad especificados en Especificaciones.

13.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion
funcional en la extremidad en cuestion.

14. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete me-
diante medios mecanicos.

15. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas
arterias o venas estan sometidas a algun tipo de tratamiento medi-
Co, p. €]. acceso por via endovascular, administracion de tratamiento
por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

16.No cologue el brazalete a personas a las que se les haya practicado
una mastectomia.

17.No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse
mas lesiones.

18.No use el tubo de la manguera y el adaptador de CA para ningun
otro fin que el especificado, ya que pueden causar peligro de asfixia.

19. No intente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni
del manguito mientras esté en uso.

20. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circula-
cion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de que el aparato
no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

21. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice
mediciones frecuentes. La disminucion del flujo sanguineo que se
produce puede causar lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjun-
tos. De lo contrario los valores medidos serdn erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon,
guarde las pilas y productos en lugares inaccesibles para los ninos.
Si se ha tragado una pila, sera necesario consultar inmediatamente
a un medico.

Especificaciones

Fuente de alimentaciéon
Rango de medicion

3V DC, dos pilas AAA

Presion: 0-300 mmHg;

pulso: 30-240 latidos/min

Presion: 10°C~40°C: £3 mmHg;

Pulso: 5% of reading

Semiconductor

Inflado manual

Vélvulas de desinflado operadas manual-
mente

Apagado automético 1 min tras ultima operacién de botdn
Apagado automatico de la|15 s después de Ultima operacion de
luz de fondo botén

Ambiente de operacion | 10°C~40°C (50°F~104°F) 85% HR max
Ambiente de almacenaje  |-10°C~60°C (14°F~140°F); 85% HR max

Exactitud

Sensor de presién
Inflado
Desinflado

Dimensiones 76(L) x 63(W) x 48(H) mm

Peso 90g (sin pilas)

Usuarios limitados Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del bra-

zalete proporcionan proteccion especial
contra choques eléctricos.
* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

[3 Deutsch

Einfiihrung
Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Produkt von Rossmax GA Serie ent-
schieden haben, das spritzwasser- und stossgeschtitzte hinterleuchtete
Digital-Blutdruckmessgerat. Die Blutdruckmesswerte von GA Serie sind
vergleichbar mit den Messwerten, die ein geschulter Beobachter nach
der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und Ste-
thoskop ermittelt.
GA Serie ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm
gegen Produktionsfehler geschitzt. Betreffend Garantieinformationen
wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax International Ltd.
@Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Unterlagen. Lesen Sie die-
se Bedienungsanleitung bitte sorgféltig, bevor Sie das Geréat ver-
wenden. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.
Vorldaufige Anmerkungen
GA Serie Das Gerét erflllt die europaischen Vorschriften entsprechend
dem deutschen Medizinproduktegesetz (MPG) und tragt das CE-Kenn-
zeichen ,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und erfullt
die Forderungen der Richtlinie des Europdischen Rats 93/42/EWG. An-
hang | grundlegenden Anforderungen und den angewandten harmo-
nisierten Normen:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 -
Allgemeine Anforderungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 —
Zusatzliche Anforderungen fir elektromechanische Blutdruckmesssys-
teme
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms
zu Bluthochdruckhat eine Blutdrucknorm entwickelt und den Blut-
druckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. (Siehe «The Se-
venth Report of the Joint National Committee on Prevention, Detec-
tion, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete
Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen nationalen Ausschusses
zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von Blut-
hochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003). Diese Blutdruckklas-
sifikation stiitzt sich auf Daten der Vergangenheit und muss nicht in
jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie lhren
Arzt regelmdssig konsultieren. Ihr Arzt wird thnen Ihren normalen
Blutdruckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem
fur Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen Uberwachung und Be-
zugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll
zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website
www.rossmax.com herunter.
Name/Funktion jedes Teils
1. Taste ON/OFF/Nullstelllung
3. Luftschlauch und Anschluss
5. Entlastungsventil

Anzeigeerklarungen

1. Marker

2. Herzschlagsymbol

3. Symbol fir erschopfte Batterie

4. Luftdruck (wéhrend der Messung)

Der systolische Druck (nach der Messung)

5. Deflation Rate (wahrend der Messung)
diastolische Druck (nach der Messung)

6. Fehlersymbol

7. Kalibriererinnerung

Einsetzen und Ersetzen der Batterien

1. Drehen Sie den Clip um 90 °.

2.Losen Sie die Schraube am Deckel des Batteriefachs.

3. Setzen Sie die Batterien mit den korrekten Polaritdten ein.

4. Setzen Sie den Batteriedeckel wieder auf, und ziehen Sie die Schrau-
be fest.

5. Drehen Sie den Clip wieder zurlck.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/Nullstelllung driicken und auf dem Display
nichts angezeigt wird.

Vorsicht:

A 1. Batterien sind Sondermull. Nicht gemeinsam mit dem Haushalts-

mull entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile.
Batterien oder Schaden, die durch alte Batterien verursacht werden,
sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien
immer gemeinsam. Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke
und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Schliessen Sie am Manometer.

2.Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie
sie so um den Oberarm, dass der Schlauch zu Ihrer Handfléche zeigt
und die Arterienmarkierung Uber lhrer Hauptarterie liegt.

3. Der Rand der Manschette sollte 1.5 bis 2.5 cm tber der Innenseite
des Ellbogengelenks liegen. Wenn die Indexlinie in dem Bereich der
Armumfanganzeige liegt, ist die Manschettengrosse geeignet, ande-
renfalls bendtigen Sie eine Manschette mit einer anderen Grosse.

4. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fir eine exakte Mes-
sung wichtig.

5.Um den Betrieb jederzeit zu beenden, 6ffnen Sie das Entliftungs-
ventil, und die Luft in der Manschette wird schnell erschopft sein.

Messverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arteri-
enmarkierung der Manschette. (Abbildung @)

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/Nullstelllung. Nach der Ruckstellung
auf 0" ist GA Serie bereit fir die Messung. (Abbildung @)

3. Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball,
bis Sie einen Wert 30 — 40 mmHg tber lhrem normalen Blutdruck
erreicht haben. (Abbildung ®)

4. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3
mmHg pro Sekunde zu entlasten. (Die Entlastungsgeschwindigkeit
wird auf dem LCD-Display angezeigt). (Abbildung @)

5. Driicken Sie die Marker Taste, um den Ausbruch von Korotkoffton
als der systolische Druck aufzunehmen, und drticken Sie die Marker
Taste erneut, um Marker das Verschwinden der Korotfkoff Klang als
diastolischen Druck aufnehmen.

6. Nach Abschluss der Messung &ffnen Sie das Ventil vollstandig, um
die Restluft in der Manschette zu entfernen. Der Herzschlag wird auf
dem LCD-Display angezeigt. (Abbildung ®)

Hinweis:

1. Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe
Atemzige. Vermeiden Sie es, sich zuruckzulehnen, wahrend die
Messung durchgefuhrt wird.

2. Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf
dem Boden und tberschlagen Sie nicht Ihre Beine.

Fehlermeldungen

Fehler bei der Messung des Herzschlags. Die Manschette wurde

Err |zu schnell entlastet. Halten Sie eine Entlastungsgeschwindigkeit

von etwa 2 — 3 mmHg pro Sekunde ein.

2. Marker Taste
4. Gummiball zum Aufpumpen
6. Oberarmmanschette

Datenfehler. Entfernen Sie die Batterien, und laden Sie diese auf.
E3 |Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Geréat
zu Ihrem lokalen Handler oder zum Servicezentrum.

Die Manschette ist mit einem Druck von mehr als 301 mmHg
E1 |aufgepumpt. Offnen Sie sofort das Ventil, um schnell die Luft
aus der Manschette abzulassen.

Wartung

Wenn das Gerdt 10.000 Mal verwendet wurde, erscheint bei jedem

Einschalten des Gerdts eine Kalibriererinnerungsmeldung (CAL). Es

wird empfohlen, alle 2 Jahre eine Kalibrierung durchzuftihren. Nur der

Hersteller oder ein autorisierter Servicetechniker darf die Kalibrierung

durchfiihren. Wenden Sie sich an den Hersteller Rossmax International

Ltd. oder an lhren lokalen Handler (Die PC-Datentbertragungsbuchse

fUr die Kalibrierung befindet sich im Batteriefach).

Sicherheitshinweise

1. Gerdte von Rossmax GA Serie wurden ausschliesslich fir die Blut-
druckmessung am Oberarm oder am Oberschenkel auf gesunder
Haut konzipiert.

2. Das Gerat nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederho-
len.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher
extreme Temperaturen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Son-
neneinstrahlung. Lassen Sie das Gerdt nicht herunterfallen, und ver-
meiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schitzen
Sie es vor Staub.

2. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats und die Man-
schette vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie kei-
nen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie
sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdin-
nungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

3. Ausgelaufene Batterien kdnnen das Gerat beschéadigen. Nehmen Sie
die Batterien heraus, wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwen-
den.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerdt nicht von Kindern be-
dient werden.

5. Wenn das Gerédt bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts ge-
lagert wurde, warten Sie vor Verwendung bis das Gerét sich an die
Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerat kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Ge-
rat weder mit Werkzeugen offnen, noch versuchen, etwas in dem
Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme auftreten, wenden Sie sich
bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

7.Sie kdénnen die Funktion jederzeit stoppen; 6ffnen Sie dazu das Ent-
lastungsventil. Die Luft in der Manschette wird schnell abgelassen.

8. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heim-
gebrauch vorgesehen ist und kein Ersatz fir die Beratung durch ei-
nen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

9.Verwenden Sie dieses Gerdt nicht zur Diagnose oder Behandlung
von Gesundheitsproblemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse
dienen nur der Orientierung. Konsultieren Sie bei der Interpretation
von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen Sie
zum Arzt, wenn sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten!
Andern Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation Ihres Arztes bzw.
Mediziners.

10. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerdt enthdlt empfindliche

elektronische Komponenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder

elektromagnetische Felder in direkter Ndhe des Geréts (beispiels-
weise durch Mobiltelefone und Mikrowellengerate). Diese kdnnen
zur zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehor-

teile entsprechend den lokalen Bestimmungen.

12.Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur ge-
wahrleistet, wenn es innerhalb der in den technischen Daten ange-

gebenen Grenzwerte fiir Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert
bzw. verwendet wird.

13. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktions-
beeintrachtigung des betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

14.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendricken
oder Abknicken des Manschettenschlauch.

15. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm ange-
legt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung
sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

16. Falls Sie jemals eine Mastektomie hatten, darf die Manschette nicht
an dieser Seite angelegt werden.

17.Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weite-
ren Verletzungen fiihren kann.

18. Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fiir die
daflr vorgesehene beschriebene Anwendung, ansonsten besteht
die Gefahr von Strangulation.

19. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschet-
te nicht wahrend der Anwendung.

20. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig
lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerates neh-
men Sie die Manschette vom Arm ab.

21.Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie
haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beeintrdchtigung
des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

22. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschet-
ten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein. Bewahren
Sie Batterien und Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzu-
ganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie verschluckt wurde, rufen Sie
sofort einen Arzt an.

Technische Daten

Netzteil
Messbereich

2 Batterien ,AAA", 3V

Druck: 0-300 mmHg; Puls: 30-240 Schlé-
ge/Minute

Druck: 10°C~40°C: +3 mmHg;

Puls: + 5 % des Messwerts

Messgenauigkeit

Drucksensor Halbleiter
Aufpumpen Manuelles Aufpumpen
Entlastung Manuell betatigte Aufpumpventile

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
15 s nach dem letzten Tastendruck

Auto-Abschaltfunktion
Hintergrundbeleuchtung
der Auto-Abschaltfunk-
tion

Einsatzumgebung

10°C—40°C (50°F-104°F); maximal 85 %

RH
Lagerbedingungen -10°C-60°C (14°F-140°F); maximal 85 %
RH
Abmessungen 76(L) x 63(B) x 48(H) mm
Gewicht 90 g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen
einen besonderen konstruktiven Schutz
gegen elektrische Schldge gewahrleis-
ten.

Es wurde erkannt, dass Uber 3 Minuten lang ein Restdruck von
Eg |15 mMmHg vorhanden war. Driicken Sie die Taste ON/OFF/Null-
stelllung, um das Gerdt abzuschalten, sonst schaltet das Gerat
automatisch nach 60 Sekunden aus.

* Bej technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi Rossmax GA série, un sphygmomanomeétre numé-

rique rétroéclairé qui résiste aux chocs et projections de liquide. Les me-

sures de pression artérielle réalisées avec le GA série sont équivalentes a

celles obtenues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/

stéthoscope.

GA série est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie,

contactez le fabricant, Rossmax International Ltd, ou le distributeur
local.

@Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez
lire attentivement ce manuel avant I'emploi. Veillez a conserver ce
manuel.

Remarques préliminaires
GA série est conforme a la réglementation européenne a la base de
la loi allemande sur les appareils médicaux (MPG) et présente le mar-
quage CE «CE 1639». Sa qualité a été controlée et est conforme aux
dispositions de la directive européenne 93/42/CEE, Annexe | exigences
essentielles et aux normes harmonisées appliquées.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non
invasives - Partie 1 - Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanometres pour mesures non in-
vasives - Partie 3 - Exigences supplémentaires pour systéemes de mesure
de pression artérielle électromécaniques
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hy-
pertension aux Etats-Unis a élaboré une norme relative a la pression
artérielle, classant les plages de tension en 4 niveaux. (réf. le septieme
rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'éva-
luation et le traitement de I'hypertension aux Etats-Unis, rapport com-
plet JINC-7,2003). Cette classification de la pression artérielle se base sur
des données historiques. Elle ne peut étre appliquée telle quelle a un
patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous
indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les
valeurs considérées comme un risque. Pour une surveillance et une
documentation fiables de la pression artérielle, conservez des enregis-
trements a long terme. Veuillez télé charger votre carnet de pression
artérielle sur le site www.rossmax.com.

Nom/fonction de chaque piéce

1. Bouton On/Off/RAZ 2. Bouton de marqueur

3. Tuyau d'air et connecteur 4. Poire gonflable

5. Valve de libération d'air 6. Brassard pour bras

Description de I'écran

1. Marqueur

2.lcone du pouls

3.Icone “Faible état de charge”

4. Pression de gonflage (pendant la mesure)
pression systolique (apres mesure)

5. Déflation Taux (pendant la mesure)

Pression diastolique (aprés mesure)

6. Texte d'erreur

7. Rappel d'étalonnage

Insertion et remplacement des piles

1. Tournez le clip de 90°.

2. Dévissez la vis du couvercle du compartiment des piles.

3.Insérez les piles en veillant a la bonne polarité.

4. Reposez le couvercle du compartiment et vissez la vis.

5.Tournez le clip en arriére.

Vous devez remplacer les piles quand

1.l'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2. vous pressez le bouton On/Off/RAZ et que I'écran reste noir.

Attention:

A 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec

les ordures ménageres.

2. L'instrument ne contient pas de pieces réparables par I'utilisateur.
Les piles ou dommages résultant de piles usagées sont exclus de la
garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les
piles en bloc. Utilisez des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Branchez le connecteur dans la jauge.

2. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrezle avec le tuyau orienté
vers la paume et le repére de hartére placé sur bartere principale.

3. Le bord du brassard doit se situer env. 1.5-2.5 cm au-dessus du creux
du coude. Si la ligne drindex coincide avec la zone de bindicateur
de périmétre, la taille du brassard est adaptée, sinon il vous faut un
brassard d>un autre périmetre.

4. butilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures
exactes.

5 Pour arréter 'opération a tout moment, ouvrir la vanne de purge
dair, et I'air dans le brassard seront épuisés rapidement.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur bartére principale, sous le repére de
bartere du brassard. (Fig. ©)

2. Pressez le bouton On/Off/RAZ. Apres la remise a zéro, GA série est
prét a mesurer. (Fig. @)

3. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper
jusgwa ce que la pression soit supérieure de 30-40 mmHg a la pres-
sion artérielle normale. (Fig. ®)

4. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison
de 2-3 mmHg par seconde. (La vitesse de dégonflage est affichée
sur bécran LCD) (Fig. @)

5. Appuyez sur le bouton de marqueur pour enregistrer le début de
son Korotkoff que la pression systolique, et appuyez de nouveau
sur le botton de marqueur pour enregistrer la disparition de son
Korotfkoff que la pression diastolique.

6. A la fin de la mesure, ouvrez entiérement la valve pour libérer bair
restant dans le brassard. (La fréquence cardiaque s»affiche sur écran
LCD. (Fig. ®)

Remarque:

1. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois.
Evitez de vous adosser contre la chaise pendant la mesure.

2. Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat
sur le sol pendant la mesure.

Messages d>erreur

Erreur de détection de fréquence cardiaque. Le brassard se dé-
Err |gonfle trop vite. Veillez a maintenir la vitesse de dégonflage a
2-3 mmHg par seconde.

Une pression supérieure a 15 mmHg pendant plus de 3 mi-
EE |Nutes est détectée. Veuillez presser le bouton On/Off/RAZ pour
éteindre l'instrument. Celui-ci s'éteint tout seul au bout de 60
secondes.

Erreur de données. Enlevez les piles, puis réinsérez-les. Si l'erreur
E3 |persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV
local.

g1 |La pression du brassard dépasse 301 mmHg. Ouvrez immédia-
tement la valve pour évacuer rapidement l'air du brassard.

Maintenance

Si binstrument est utilisé plus de 10 000 fois, un message de rappel

détalonnage (CAL) apparait a chague mise sous tension. Il est recom-

mandé de faire effectuer un étalonnage tous les deux ans. Seul le

fabricant ou un technicien SAV autorisé est qualifié pour hétalonnage.

Veuillez contacter le fabricant, Rossmax International Ltd., ou le distri-

buteur local. (La prise de connexion au PC pour bétalonnage se trouve

a bintérieur du logement des piles.)

Informations de sécurité

1. Rossmax GA série est exclusivement congu pour mesurer la pression
artérielle sur le bras ou la cuisse, sur une peau saine.

2. Ne dépassez pas une pression de gonflage de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Précautions

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par
conséquent des températures extrémes, 'humidité et un rayonne-
ment solaire direct. Evitez de faire tomber I'instrument ou de I'expo-
ser a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution
avec un chiffon doux légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez
pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un détergent chimique.
N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

3. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez
les piles avant une longue période d'inutilisation de I'instrument.

4. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des
situations dangereuses.

5. Silinstrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une
période d'acclimatation a la température ambiante avant I'emploi.

6. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'ins-
trument avec un outil et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencon-
trez des problémes, contactez le magasin ou le médecin chez qui
vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

7. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération
de I'air. L'air du brassard sera rapidement évacué.

8. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a
usage domestique qui ne se substitue pas a l'avis d'un médecin ou
d'un professionnel de la santé.

9. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un
probleme de santé ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont
une simple référence. Consultez un professionnel de la santé pour
l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre médecin
Si VOUS avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez
pas vos médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un
professionnel de la santé.

10. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments
électroniques sensibles. Evitez des champs électriques ou électro-

magnétiques intenses pres de l'instrument (téléphones mobiles,
fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer tempo-
rairement la précision des mesures.

11. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires
selon la réglementation locale.

12. Ce tensiométre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stoc-
ké ou utilisé en dehors des plages de température et d’humidité
spécifiées.

13. Veuillez noter que les fonctions du bras recevant le brassard
peuvent étre entravées lors du gonflage.

14. Evitez de presser, d'aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le
manipulant.

15. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les
veines sont soumises a un traitement médical, par exemple en pré-
sence d'un dispositif d'acces intravasculaire destiné a un traitement
intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

16. Ne pas positionner le brassard sur le bras du cété ol une mastecto-
mie connue a été réalisée.

17.Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les
aggraver.

18.N'utilisez pas la tubulure et / ou l'adaptateur secteur a d'autres
objectifs que celles spécifiées, car ils peuvent entrainer un risque
de strangulation.

19. Ne pas entretenir ni entretenir I'appareil et le brassard pendant son
utilisation.

20. 1l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que
nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil ne fonc-
tionne pas bien, retirez le brassard du bras.

21. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du
brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation sanguine
et constituent un risque de blessure.

22. Utilisez uniguement les brassards de rechange fournis ou d'origine.
Dans le cas contraire, vous obtiendrez des valeurs mesurées erro-
nées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent
les piles et les produits hors de portée des jeunes enfants. Au cas ou
une pile a été avalée, faites immédiatement appel a un médecin.

Caractéristiques

Source dhalimentation
Plage de mesure

3V CC, deux piles AAA

Pression: 0-300 mmHg; pouls: 30-240
batt./min

Pression: 10°C~40°C, £3 mmHg;
Pouls: +5 % de la lecture
Semi-conducteur

Précision

Capteur de pression

Gonflage Gonflage manuel

Dégonflage Valves de dégonflage a commande
manuelle

Arrét automatique 1 min aprés la derniére pression de
touche

Désactivation automa- 15 s apres la derniere pression de

tique du rétroéclairage  |touche

10°C~40°C (50°F~104°F); 85% HR max.
-10°C~60°C (14°F~140°F); 85% HR max

Environnement de travail
Environnement de stoc-

kage

Dimensions 76 (L) X 63 (I) X48 (H) mm

Poids 90 g (sans piles)

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard pro-

curant une protection spéciale contre
lélectrocution.
* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Electromagnetic Compatibility Information

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the
information provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such
as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the GA series, including cables specified by the manufacturer.
Otherwise, degradation of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be

calculated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit

The GA series is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the GA series should assure that is used in such and envi-

ronment.
Immunity |IEC 60601 test level| Compliance Electromagnetic environment-
test level guidance
Portable and mobile RF communica-
tions equipment should be used no
closer to any part of the GA series in-
3Vrms:

cluding cables, than the recommended
Not appli- |separation distance calculated from the

able equation applicable to the frequency of
the transmitter.

0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms: in ISM and
Conducted |amateur radio

RF IEC bands between . ; - .
Not appli- |Recommended separation distance:
61000-4-6 10,15 MHz and 80 Cab|epp d=1,2Pd=1,2+/P 80MHz to 800 MHz,
MHz d =23 P 800MHz t0 2,7 GHz
Where P is the maximum output power
80 % AM at 1 kHz rating of the transmitter in watts (W) ac-
cording to the transmitter manufacturer
and d is the recommended separation
10v/m distance in metres (m).

) Interference may occur in the vicinity of
Radiated RF [10V/m 80 MHz — : } f
IEC61000- [80MHz-27GHz [2,7GHz  |SOuipmens marked with the following
4-3 80% AM at 1 kHz |80 % AM at Y -

1 kHz

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax
website: www.rossmax.com.
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