Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4"- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)
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[ Pycckuin Asbik

BBepeHune

bnarogapum Bac 3a TO, 4TO BbIOpPaNM AHEpPOWAHBI COUrMOMAHOMETP ManbMOBMAHOMO TWMa Rossmax.

AHEePOWaHBIA CHUrMOMAHOMETP NaNbMOBUAHOIO TUNa MAEHTUYEH NPUOOPaM C MaHKETOI/CTETOCKOMNOM, B

KOTOPbIX UCMOSb3YeTCA 3BYKOBOW METO/, M3MEePEHNA apTepranbHOro AaBNeHNA.

OtcyTcTBME fedeKTOB M3roTOBNEHNA B HEPOWIHBIA COUrMOMAHOMETD NanbMOBUAHOIO TUMa rapaHTpyeTca

Mex1yHapoaHOM NporpamMmoit rapaHTim. o Bonpocam rapaHTvv 06pallaiTech K NPoaaBLy v M3roToBu-

Tenio - B KoMnaHuio Rossmax International Ltd.

BHumaHve: O3HakombTeCh C COMyTCTBYIOLeN AOKyMeHTaLmen. [lepe Ncnonb3oBaHnemM BHUMATES b
[E:I HO NpoyunTanTe AaHHoe PyKoBOACTBO. COXpaHmTe 3TO PYKOBOACTBO ANA UCMONb30BaHWA B OyayLLEM.
MpepBapuTenbHble 3amevaHus
AHepoVaHbIN COHUrMOMAHOMETP MaNbMOBWAHOMO TUMa COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapTy, KOTOPbI
NEXWUT B OCHOBE [IVPEKTNBBI O MEANLIMHCKOM 060PYaA0BaHMN 1 HOCKT Mapkmposky CE “CE 0123" KauecTso
nprbopa NpPoBepeHO Ha COOTBETCTBME TpeboBaHuAM AnpekTnebl EC 93/42/EEC no MegmumHCKAM npurbo-
pam. MpunoxeHue 1 ("OcHOBHble TPebOBAHWA 1 KCMOMNb3YeMble rapMOHM3MPOBaHHbIE CTaHAaPTHI").

EN 1SO 81060-1: 2012 «HelnHBa3BHbIE ChUrMOMaHOMETPBI - YacTb 1: ToeboBaHWs 1 METO[bI UCMbITaHWIA /15

HEeaBTOMaTU3MPOBAHHON TNMA N3MEPEHNI.

[na obecneueHns TOYHOCTV U3MEPEHNIA PEKOMEHAYETCA MPOBOAWTL MOBTOPHYID KanubposKy nprbopa

yepes Kax/ple [Ba rofa.

3ameuaHus 06 apTepuanbHOM AaBeHN

OyeHb BaXXHO PerynapHO nocellatb cBoero spaya. OH NOACHUT Bam, Kakne 3HaueHna apTepuranbHOro Aas-

NEHVA ABNAIOTCA HOPMAbHBIMY, @ Kakve MOryT ObiTb OnacHbIMK ANA Ballero 300posbs.

[N HageXHOro KOHTPONA BENNUMHBI apTePUanbHOro AaBNeHVA 1 AN1A CPaBHEHNA PEKOMEHIyeTCa coxpa-

HATb 3aMMUCU M3MEPEHHbIX 3HAUYEHW apTepuanbHOro AaBfeHns B TeueHue AnnTenbHOro Bpemenn. Ha sed-

CalnTe WWW.rossmax.com MOXKHO 3arpy3nTb 6aHK CTpaHULbl )KypHana 4na 3anvcyi pesynsTaToB ramepeHns

apTepvanbHOro AaBneHns.

HanoxeHne maHxeTbl

1. Hanoxute MaHxeTy Ha nnevyo (HenocpeacTBEHHO Ha KOXY) 1 0OepHUTE ee BOKPYT PyKM Takum 00pasom,
uTOObI TPYOKa YKa3biBana B CTOPOHY NaflOHK, @ 3HaK apTepuy Pacnonaranca Haf rMaBHOM apTepuen.

2. Kpait MaHXeTbl JoMeH pacnonaratbCa Ha pacCTOAHUM NPUMEPHO 1,5 - 2,5 CM BbiLLie BHYTPEHHE CTOPOHbI
JIOKTEBOrO CyCTaBa.

3. Micnonb3oBaHme MaHXeTbl NPaBUIbHOMO pasmepa ABNAETCA BaXXHbIM AnA obecreyeHrs TOUHOCTU 13me-
PEeHUN.

MeTopguka nsmepeHuns

1. MomecTwiTe ronoBKy CTETOCKOMNA Haf rMaBHOM apTepuelt, Nof 3HakoM apTepun Ha marxeTe. (Puc. @)

2. T1pW 3aKpBITOM KnanaHe HaKMMalTe Ha rpyLly U HarHeTanTe JaBneHne B MaHxeTe 0 3HaUYeHVsA, NPeBbl-
watolero Bale obblyHOe apTepuranbHoe AasneHue Ha 20-30 MM pT. CT. (Puc. @)

3. OTKpOWITe KnanaH 1 NOCTENeHHO CTPaBAMBANTE BO3AYX U3 MaHXETbl CO CKOPOCTBIO 2-3 MM PT. CT. B CEKYHAY.
(Pvc. ®)

4. [laBnerue, Npy KOTOPOM CTAHOBATCA CAIbILLIHDI 3BYKM CepLa (TOHbI KOpOTKOBa), ABNAETCA CUCTONNYECKIM
[aBrEeHNeM, a IaBNenHrie, NpU KOTOPOM OHW MCYe3atoT, ABNAETCA AMACTONMYECKMM AaBNEHNEM.

5. Mocne 3aBepLieHNs N3MePeHWA MOMTHOCTBLIO OTKPOWTE KianaH [/ CTPaBnBaHVsA OCTaBLIErOCA B MaHXeTe
BO3YyXa.

Mpumeyarne: 1. CagsTe NPAMO Ha CTyne, U CaenaiTe 5-6 ryboKmMx BOOXOB. He OTKMabIBaNTECh Ha3az Npw

npoBefernn n3MepeHusa.

2. He ckpelymBaiiTe HOr1 BO BpemA CUEHWA 1 AePXKITE HOMM Ha MOJY BO BPEMA M3MEPEHNA.

Mepbi NpeaoCTOPOIKHOCTU

1. Mprbop COAEPKNT BbICOKOTOUHbIE Y3Mbl 1 AeTanu. He nopgsepraiite npubop AMCTBUIO SKCTPeManbHbIX
Temneparyp, BbICOKOM BNAXKHOCTY 1 NPAMBIX CONHEYHBIX Nyyeld. CTapaliiTech He POHATL 1 He YAAPATb Npu-
60p, 3aluLialTe ero oT Mbiaw.

2. Ana npepoTBpalleHns ONacHbIX CUTYaLMn NPrbop He AOMMKEH MCMONb30BaTLCA AETbMM.

3. AHepOVAHBIN CHUrMOMAHOMETP MaNbMOBUAHOMO TUMNa He MOANEXUT PEMOHTY. He crnefyeT mbiTaTbcA OT-
KPbITb MPUOOP C MCNOMb30BAHMEM NHCTPYMEHTOB MW NPOU3BOAMTL HACTPOVIKY Y3M0B 1 AeTanel BHyTpu
npubopa. Mpun BO3HKKHOBEHWM Npobnem obpallaiTecs K NPOAABLY MW HENOCPEACTBEHHO B KOMMaHWMIO
Rossmax International Ltd.

4. [Ina npekpalleHna 13MepeHVs B ioboe Bpems OTKPOWTE BbINyCKHOW KnanaH 1 ObICTPOro CTpaBnvMBaHmus
BO34yXa.

5. Homep nota npefHasHaveH Ana oTcNexnBaHnA yCnyr.

6. Bo BpemA M3mepeHns KPOBAHOTO [aBNeHWA He [OMyCKaeTcA npepbiBaHne LUMPKYNALMM KPOBW Ha ANn-
TenbHoe BpemA. [Mpn cboe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXeTY C PYKU.

7. M136eraiiTe AnutenbHOro [aBneHWA B MaHXeTe 1 YacTbiX M3-MepeHuin. HapylieHne KpoBoobpalleHus
MOXET MPUBECTI K MOBPEKAEHUAM.

8. Vicnonb3yiiTe TonbKo BxoAdALME B 06beM NOCTaBKM UM OPUrMHaMbHbBIE 3anacHble MaHKeTbl. B MpoTUBHOM
CAyyae nosyYatoTcAa HeBepHbIe pe3ynbTaThl M3MEPeHNIA.

XpaHeHune n yxon

1. Mocne v3mepeHns 0bepHUTE MaHXeTy BOKPYr COUrMOMaHOMETPa v rpyLn 1 NMomecTute ux 8 Gytap
BMeCTe CO CTETOCKOMOM.

2. Ty XpaHeHW Nprbopa BO3AYX K3 MAHXKeTbl AOMKeH ObiTb MOMHOCTBIO BbIMYLLEH.

3. M3beraiiTe KacaHna MaHXeTbl UK ee YacTen OCTPbIMY MHCTPYMEHTAMM.

4. TOYHOCTb MaHOMETPa MOXKHO MPOBEPUTH BU3YaNbHO: MPW MOMHOCTBIO BbIMYLLEHHOM 13 MaHXeTbl BO3[yxe
CTpenka MaHoMeTpa [O/MKHa Haxoauteca nod umdpoin "0 Mpr 0ObIUHBIX YCNOBMAX IKCMTyaTaumnm ans
obecneyeH1A TOUHOCTH M3MEPEHNIT PEKOMEHAYETCA MPOBOAUTL KannbpOoBKy Nproopa Kaxkable ABa roga.

5. YncTky Kopnyca chUrMomaHoMeTpa 1 MaHeTbl CliefyeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTBIO, UCMONb3yA Cerka
BNAXHYIO MAMKYIO TKaHb. [1p1 3TOM He cneflyeT CUbHO AaBWTb Ha Nprbop. Henb3sa MbiTb MaHXETY B BOfE
NV NPUMEHATL ANA €€ YNCTKN XMMUYECKe OUYNCTUTENN. [INA UMCTKI HENb3A MCNONb30BaTh PacTBOPKTE-
NV, CIUPT WK GEH3VIH.

Mepbi NpeaoCTOPOKHOCTU

1. AHEpPOVAHbBIN COUrMOMAHOMETP MafNbMOBMAHOTO TWMa NpefHasHaueH VCKMIUNUTENbHO ANA M3MepeHns
apTepvanbHOro AaBneHus Ha nnede nnm beanpe.

2. He HarHeTanTe gasnervie soiwe 300 MM PT. CT.

3. Mpouenypa n3mepeHnsa AaBneHna He AoMKHa NPOLOIKaTLCA 6onee 3 MUHYT.

4. Nepep NOBTOPHbBIM M3MEPEHNEM HEOOXOAMMO NMOAOKAATE HE MEHEE 5 MUHYT.

TexHUUYecKkne xapakTepucTukmn

[pegens! 3mepeHua: 0-300 Mm pT. CT.

TouHOCTb: +3 MM PT. CT.

Ycnosusa akcnnyataumn: — 10°C~40°C; OTH. BnaxHoCTb 15%~ 85%

YCnoBuA XpaHeHNs: -10°C~60°C; oTH. BnaxHocTb 10~90%

Pasmeps 163([1) X 60(LL) X 45(B) mm

Bec: 17045t

* Mpown3soauTenb OCTaBNAeT 3a COOOI NPaBO M3MEHATb XapPaKTePUCTUKI 6e3 NpeaBapUTENBHOMO YBEOM-

NeHNA.
Homep mopenn: GD101 /GD102/GD111/GD112

GD | MarxeTbl ¢ D-ring | ManxeTbl 6e3 D-ring | Cretockon
101 .

102 . .

111 .

112 . .

il

Main
Artery

[ Jezyk Polski

Wstep
Dziekujemy za dokonanie zakupu sfigmomanometru zintegrowanego Rossmax. Wyniki pomiaru ci$nienia
tetniczego przeprowadzone za pomocg sfigmomanometru Rossmax sg zblizone do wynikdw uzyskiwanych
w badaniu specjalistycznym przy uzyciu ci$nieniomierza i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu.
Sfigmomanometr zintegrowany jest objety gwarancjg dotyczacg wad fabrycznych zgodnie z postanowie-
niami Miedzynarodowego Programu Gwarancyjnego. Szczegdtowe informacje mozna uzyskac kontaktujac
sie z producentem, Rossmax International Ltd. lub z lokalnym dystrybutorem.
Uwaga: Nalezy przeczyta¢ dokumentacje towarzyszaca. Przed zastosowaniem nalezy zapoznac sie
uwaznie z instrukcjg obstugi. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Uwagi wstepne

Sfigmomanometr zintegrowany spetnia wszystkie wymogi obowigzujacych przepiséw europejskich i zostat
opatrzony znakiem ,CE 0123" Jakos¢ urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymogi euro-
pejskiej dyrektywy 93/42/EEC, dotyczacej urzadzen medycznych.
Zatacznik 1 —wymogi podstawowe.

EN ISO 81060-1:2012 Nieinwazyjne urzadzenia do pomiaru cisnienia krwi
badan Niezautomatyzowane typu pomiarowego.

Dla utrzymania statej precyzji pomiaru, w przypadku tego urzadzenia zalecane jest przeprowadzenie kali-
bracji co dwa lata.

Informacje dotyczace cisnienia tetniczego

Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjentowi informacji doty-
czacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci ci$nienia, przy ktérych zdrowie pacjenta moze byc
zagrozone.

Dla zapewnienia niezawodnej kontroli cisnienia tetniczego nalezy prowadzi¢ staty rejestr wynikow pomiaru.
Rejestr wynikdw pomiaru cisnienia (karty przeznaczone do zapisu i kontroli najwazniejszych informacji: data,
godzina, cisnienie tetnicze, tetno i stan zdrowia) moze zosta¢ pobrany na stronie www.rossmax.com.

- Cze$¢ 1: Wymagania i metody

Zaktadanie mankietu

1. Zatéz mankiet na gote ramie, owin w taki sposob, aby rurka byta skierowana w strone otwartej reki, a sym-
bol tetnicy znajdowat sie nad tetnica gtéwna.

2. KrawedZ mankietu powinna znajdowac sie w odlegtosci mniej wiecej 1,5 do 2,5 cm powyzej wewnetrznej
strony tokcia.

3. Uzywanie mankietu o wtasciwym rozmiarze jest wazne dla zapewnienia prawidtowego pomiaru.

Procedury pomiaru

1. Umiesc¢ koricodwke stetoskopu na tetnicy gtéwnej, ponizej oznakowania tetnicy na mankiecie. (Rys. @)

2. Kiedy zawdr jest zamkniety, nacisnij pompke i kontynuuj pompowanie az do chwili, kiedy ci$nienie osia-
gnie wartos¢ wyzsza o mniej wiecej 20~30 mmHg od Twojego zwykfego cisnienia skurczowego. (Rys. @)

3. Otwdrz zawor, aby rozpoczac stopniowe spuszczania cisnienia z mankietu, z predkoscig wynoszaca mniej
wiecej 2-3 mmHg na sekunde. (Rys. ®)

4. Pierwszy dZzwiek Korotkowa oznacza cisnienie skurczowe, natomiast ostatni to cisnienie rozkurczowe.

5. Po zakonczeniu pomiaru, otworz catkowicie zawdr, aby catkowicie usunac powietrze z mankietu.

Uwaga: 1. UsigdZ prosto na krzesle i wez 5-6 gfebokich oddechéw. Podczas wykonywania pomiaru nie na-

lezy odchylac sie do tytu.
2. Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac ndg, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac ekstremalnych tempe-
ratur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Nalezy uwaza¢, aby nie upuscic
urzadzenia i nie naraza¢ go na nagte uderzenia oraz chronic¢ przed kurzem.

2. Dla unikniecia jakichkolwiek zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

3. Sfigmomanometr Rossmax nie powinien by¢ naprawiany przyz uzytkownika. W zadnym wypadku nie
nalezy prébowac otwiera¢ urzadzenia za pomocg jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrzne
nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemdw, nalezy skontaktowac sie
ze sprzedawca urzadzenia lub firmg Rossmax International Ltd.

4. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy otworzyc zawor - powietrze zostanie szybko usunigte
z mankietu.

5. Numer partii stuzy do $ledzenia ustug.

6. Nie wolno zaktoca¢ cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dziatania
urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

7.Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym zaburzenie
przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

8. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie bted-
ne dane pomiarowe.

Przechowywanie i konserwacja

1. Po zakoriczeniu pomiaru, nalezy owing¢ mankiet dookota sfigmomanometru i pompki, a nastepnie prze-
chowywac urzadzenie w futerale do przenoszenia razem ze stetoskopem.

2. Po zakonczeniu pomiaru nalezy dokfadnie oprézni¢ powietrze z mankietu.

3. Nie nalezy nigdy dotyka¢ materiatu mankietu lub czesci urzadzenia zadnymi ostrymi narzedziami.

4. Doktadnos¢ sfigmomanometru moze zostac sprawdzona wzrokowo: nalezy upewnic sie, ze igta pozostaje
w obszarze wskazanym czerwona linig pod cyfra,0', kiedy powietrze zostato catkowicie opréznione z urza-
dzenia. W normalnych warunkach zalecane jest, aby kalibracja byta wykonywana co dwa lata.

5. Obudowa sfigmomanometru i mankiet powinny byc¢ delikatnie czyszczone lekko nawilzong, miekkg scie-
reczka. Nie dociskac zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami chemicznymi.
Do czyszczenia urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywa¢ rozcienczalnikdw, alkoholu lub ben-
zyny.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Sigmomanometr zintegrowany Rossmax przeznaczony jest wyfacznie do pomiaru cisnienia tetniczego
na ramieniu lub na udzie, na zdrowej skorze.

2. Nie nalezy pompowac mankietu do ci$nienia przekraczajagcego 300 mmHg.

3. Nie nalezy mierzyc ci$nienia przez ponad 3 minuty.

4. Przed kolejnym pomiarem cisnienia nalezy odczekac co najmniej 5 minuty.

Specyfikacje
Zakres pomiaru: 0-300 mmHg
Dokfadnos¢: +3 mmHg

Srodowisko pracy:
Srodowisko przechowywania:

10°C~40°C; 15%~85% wilgotnosci wzglednej
-10°C~60°C; 10%~90% wilgotnosci wzglednej
Wymiary: 163 (dt) x 60 (szer,) x 45 (wys.) mm

Ciezar: 170 £5g(tylko Gauge Palm)

* Specyfikacje moga ulec zmianie bez powiadomienia.

Model No.: GD101/GD102/GD111/GD112

GD | Mankiet z D-ring: | Mankiet bez D-ring: | Stetoskop
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Warranty Card

This instrument is covered by a 2 year quarantee from the date of purchase, cuff and accessories are not included. The quarantee is valid
only on presentation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Opening or
altering the instrument invalidates the quarantee. The guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction
manual. Please contact your local seller/dealer or buying source or www.rossmax.com.

Customer Name:
Address:
Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

Wenzhou Kangju Medical Instrument Co,, Ltd.
81 Liuzhai Luodong South Street, Yongzhong 325000 Wenzhou,Zhejiang, China

Shanghai International Holding Corp. GmbH(Europe)
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany
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Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24-32 cm (9.4"- 12.6")

Rossmax cuff without D-ring
Adult: 25.4 - 40.6 cm (10.0” - 16.0”)

o)

\Y 4

[ English

Introduction

Thank you for choosing Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer. Blood pressure measure-

ments determined with Palm Type Aneroid Sphygmomanometer are equivalent to those obtained

by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method.

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is protected against manufacturing defects by an estab-

lished International Warranty Program. For warranty information, you can contact the manufacturer,

Rossmax International Ltd. or your local distributors.

Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully before

[:E] use. Please be sure to keep this manual.

Preliminary Remarks

Palm Type Aneroid Sphygmomanometer complies with European Regulation underlying the Medi-

cal Device Directive and bears the CE mark “ CE0123" . The quality of device has been verified and

conforms to the provisions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive) Annex |
essential requirements and applied harmonized standards..

EN ISO 81060-1: 2012 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1: Requirements and test methods

for non-automated measurement type.

To ensure accurate measurements, this monitor is recommended to be re-calibrated every two years.

About Blood Pressure

[tisimportant that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your normal

blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk.

For reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long term records is recommend-

ed. Please download the blood pressure log (chart for recording and tracking crucial info: date, time,

blood pressure, pulse rate and body condition) at www.rossmax.com.

Applying the Cuff

1. Place the cuff over the bare upper arm, wrap it with the tube pointing your palm, and the artery
mark over your main artery.

2.The edge of the cuff should be at approximately 1.5 to 2.5 cm above the inner side of the elbow
joint.

3. Using the correct cuff size is important for an accurate reading.

Measurement Procedures

1. Place the stethoscope head over the main artery, underneath the artery mark of the cuff. (Fig. @)

2. With the valve closed, press the bulb and continue pumping to a value 20-30 mmHg above your
normal blood pressure. (Fig. @)

3. Open the valve to deflate the cuff gradually at a rate of 2-3 mmHg per second. (Fig. ®)

4. Record the onset of Korotkoff sound as the systolic pressure, and the disappearance of these
sounds as diastolic pressure.

5. After measurement is completed, fully open the valve to release any remaining air in the cuff.

Note: 1. Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measurement

is being taken.

2. Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measurement.

Cautionary Notes

1. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures, humidity,
and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and protect it from dust.

2. The unit should not be operated by children to avoid hazardous situations.

3. The maintenance of the Palm Type Aneroid Sphygmomanometer must be performed by an
authorized service. You should not use any tool to open the device nor should you attempt to
adjust anything inside the device. If you have any problems, please contact your local distributor
or Rossmax International Ltd.

4.To stop operation at any time, open the air release valve, and the air in the cuff will be rapidly
exhausted.

5.The lot number is for service tracking.

6. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unneces-
sarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

7. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of
the blood flow may cause injury.

8. Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise errone-
ous results will be recorded.

Storage and Maintenance

1. After measurement, wrap cuff around sphygmomanometer and bulb and store in the carrying
case together with the stethoscope.

2. Always deflate cuff completely before storage.

3. Never touch the cuff fabric or parts with a sharp instrument.

4. Sphygmomanometer accuracy can be checked visually : simply be certain the needle rests under
0" when the unit is fully deflated. Under normal condition, it is recommended that calibration be
completed every two years.

5. Clean the cuff with a slightly damp sponge or cloth. If necessary, it may be washed in cool water
with mild soap. Remove bladder prior to washing. Rinse and air dry. Do not iron. Clean the bladder
and bulb with a slightly damp sponge or cloth. To protect from cracking or discoloring, wipe with
a soft cloth moistened with ethanol. Clean valve and gauge with a soft dry cloth.

Safety Information

1. Rossmax Palm Type Aneroid Sphygmomanometer is exclusively designed for blood pressure
measurement at the upper arm or thigh on healthy skin.

2. Do not inflate to more than 300 mmHg.

3. Do not take your blood pressure for more than 3 minutes.

4. Wait for at least 5 minutes before repeated measurements.

Specifications
Measurement Range: 0-300 mmHg
Accuracy: +3 mmHg

10°C~40°C; 15%~85% RH
-10°C~60°C; 10%~90% RH
Dimensions: 163(L)x60(W)x45(H)mm
Weight: 170+5g

* Specifications are subject to change without notice.
Model No.: GD101 /GD102 / GD111/ GD112

Operation environment:
Storage environment:

GD | Cuff with D-ring | Cuff without D-ring | Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 .
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Introduccion

Gracias por elegir el esfigmomandmetro aneroide manual de Rossmax. Los resultados obtenidos

mediante el esfigmomandmetro digital aneroide son equivalentes a los obtenidos por un observador

debidamente entrenado en el uso del método de auscultacion con brazal y estetoscopio.

El esfigmomandmetro aneroide estd protegido contra defectos de fabricacién mediante un programa

de garantfa internacional. Para una informacién acerca de la garantia, usted puede contactar al fabrican-

te, Rossmax International Ltd, o a sus distribuidores locales.
Atencioén: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente antes del
uso. Por favor, fijese en guardar este manual.

Notas preliminares

EL esfigmomandmetro aneroide manual, cumple con las normas europeas descritas en en la directiva

sobre dispositivos médicos y lleva el marcado “CE0123" La calidad del equipo ha sido verificado y cum-

ple con las disposiciones de la Directiva del Consejo 93/42/CEE CE (Directiva de productos sanitarios)

Anexo | Requisitos esenciales y aplicado normas armonizadas ..

EN ISO 81060-1: 2012 esfigmomandmetros - Parte 1: no invasivos: Requisitos y métodos de ensayo para

tipos de medicién no automatizados.

Para asegurar mediciones precisas, se recomienda este monitor para ser recalibrado cada dos afos.

Acerca de presion arterial

Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango

de presion arterial personal normal, asf como acerca del limite a partir del cual representard un riesgo

para usted.

Para un monitoreo y una referencia fiables de la presién arterial, recomendamos que mantenga regis-

tros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial (tabla para el registro y seguimiento

de informacion crucial: fecha, hora, presion arterial, frecuencia del pulso y condicion fisica) de www.
rossmax.com.

Empleo del brazalete

1. Posicione el brazalete en la parte superior del brazo desnuda, enréllelo con el tubo mostrando hacia
la palma de la mano y la marca de arteria sobre su arteria principal.

2. El borde del brazalete deberd estar a aprox. 1,5 a 2,5 cm sobre el lado interior de la articulacion del
codo.

3. El' uso del tamano correcto de brazalete es importante para una lectura exacta.

Procedimientos de medicion

1. Posicione la cépsula del estetoscopio sobre la arteria principal debajo de la marca de arteria en el
brazalete. (Fig. ®)

2.Con la vélvula cerrada, comprima la pera y continlie bombeando hasta un valor 20-30 mmHg por
encima de su presion arterial normal. (Fig. @)

3. Abra la valvula para desinflar el brazalete gradualmente a una velocidad de 2-3 mmHg por segundo.
(Fig. ®)

4. Registre el inicio del sonido de Korotkoff como la presion sistélica y la desaparicion de estos sonidos
como la presion diastolica.

5. Después de haber acabado la medicién, abra la valvula completamente para evacuar todo el aire del
brazalete.

Nota: 1. Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras que

se este realizando la medicion.

2. Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y humedad extremas,
y la exposicion directa al sol. Evite caldas y golpes intensos de la unidad principal, y protéjala de polvo.

2. La unidad no debera ser operada por nifos para evitar situaciones peligrosas.

3. El esfigmomandmetro aneroide manual no dispone de ninguin elemento ajustable por el usuario. No
deberd usar ninguna herramienta para abrir el aparato ni debera tratar de ajustar alguna cosa en el
interior del aparato. Con cualquier problema, por favor contacte a su distribuidor local 0 a Rossmax
International Ltd.

4. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, abra la vélvula de purga de aire, y el aire dentro
del brazalete serd purgado rapidamente.

5. El nimero de lote es para el sequimiento del servicio.

6. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del
necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

7. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La disminu-
cion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

8. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los valores me-
didos serdn erréneos.

Almacenaje y mantenimiento

1. Después de la medicion, enrolle el brazalete alrededor del esfigmomandmetroy la pera y guérdelo en
el estuche de transporte junto con el estetoscopio.

2. Siempre desinfle el brazalete totalmente antes de guardarlo.

3. Nunca toque el material o partes del brazalete con algun objeto filoso.

4. La exactitud del esfigmomandmetro puede verificar se visualmente: simplemente asegurese de
que la aguja se encuentre dentro del drea indicada debajo de "0" al estar la unidad completamente
desinflada. Bajo condiciones normales, se recomienda llevar a cabo una calibracién cada dos afos.

5. Limpie el cuerpo del esfigmomandmetro y el brazalete cuidadosamente con un trapo suave ligera-
mente humedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use productos de limpieza quimicos. Nunca
use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

Informacién de seguridad

1. El esfigmomandmetros aneroide manual de Rossmax ha sido disefiado exclusivamente para la medi-
cion de la presion arterial en el brazo o en el muslo y sobre piel sana.

2.No infle a més de 300 mmHg.

3. No mida la presién arterial por mas de 3 minutos.

4. Espere por lo menos 5 minutos antes de repetir una medicion.

Especificaciones
Rango de medicién: 0-300 mmHg
Exactitud: +3 mmHg

10°C~40°C; 15%~85% HR
-10°C~60°C; 109%~90% HR

Ambiente de operacion:
Ambiente de almacenaje:
Dimensiones: 163L)X60(A)x45(H)mm

Peso: 170+5g

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.
Modelo No.: GD101 / GD102 / GD111 /GD112

GD | Manguito con D-Ring [Manguito sin D-Ring| Stethoscope
101 .
102 . .

111 .
112 . .
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3 Deutsch

Einfiihrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir ein Rossmax Sphygmomanometer Palm-Typ entschieden haben. Die

Messung mit einem Palm-Typ Sphygmomanometer entspricht einer Messung von geschulten Perso-

nal mit der auskultatorischen Methode mit Manschette/Stethoskop.

Das Sphygmomanometer Palm-Typ ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm

gegen Herstellungsfehler abgesichert. Wegen Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den

Hersteller Rossmax International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung vor
Verwendung sorgféltig durch. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Vorldufige Anmerkungen

Das Palm-Typ Sphygmomanometer erfillt die Europdischen Regulationen welche der Richtlinie der

Medizinprodukte unterstellt ist und tragt die CE-Markierung “CE0123" Die Qualitdt des Gerats wurde

Uberprift und entspricht den Forderungen der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingerate-

richtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.

EN ISO 81060-1: 2012 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1: Anforderungen und Prifverfahren

fUr nicht automatisierte Messarten.

Um genaue Messungen zu gewahrleisten, wird dieser Monitor empfohlen, neu kalibriert werden alle

zwei Jahre.

Infos zum Blutdruck

Es ist wichtig, das Sie lhren Arzt regelmassig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blut-

druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fir Sie ein Risiko besteht.

Zur zuverlassigen Uberwachung und Bezugnahme auf Blutdruckwerte empfehlen wir, langfristig Pro-

tokolle zu fihren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll (Tabelle zur Erfassung und Verfolgung wichtiger

Daten: Datum, Zeit, Blutdruck, Pulsfrequenz und Kérperzustand) unter www.rossmax.com.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette auf den nackten Oberarm, und wickeln Sie sie so um den Oberarm, dass
der Schlauch zu Ihrer Handflache zeigt und die Arterienmarkierung Gber Ihrer Hauptarterie liegt.

2. Der Rand der Manschette sollte 1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks liegen.

3. Die Wahl der richtigen Manschettengrosse ist fir eine exakte Messung wichtig.

Messungsverfahren

1. Legen Sie den Stethoskopkopf auf die Hauptarterie unter der Arterienmarkung der Manschette.
(Abbildung @)

2. Wenn das Ventil geschlossen ist, pumpen Sie mit dem Gummiball, bis Sie einen Wert 20 — 30 mmHg
Uber Ihrem normalen Blutdruck erreicht haben. (Abbildung @)

3. Offnen Sie das Ventil, um die Manschette vorsichtig mit 2 bis 3 mmHg pro Sekunde zu entlasten
(Abbildung ®)

4. Wenn die Korotkoff-Tone zu horen sind, speichern Sie den betreffenden Messwert als systolischen
Druck, wenn sie verschwinden, als diastolischen Druck.

5. Nach Abschluss der Messung 6ffnen Sie das Ventil vollstandig, um die Restluft in der Manschette
zu entfernen.

Hinweis: 1. Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie funf- bis sechsmal tief ein.

Lehnen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

2. Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fusse flach auf dem Boden und Uberschlagen
Sie nicht hre Beine.

Sicherheitshinweise

1. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperaturen, extreme
Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerét nicht herunterfallen, und
vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und schiitzen Sie es vor Staub.

2. Das Gerét sollte nicht von Kindern bedient werden, um Gefahren zu vermeiden.

3. Die Wartung des Palm-Typ Sphygmomanometer muss in einem autorisierten Betrieb vorgenom-
men werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werkzeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem
Gerdt selbst einzustellen. Wenn Sie Probleme haben, wenden Sie sich an Ihren lokalen Handler oder
an Rossmax International Ltd.

4. Sie kdnnen die Funktion jederzeit stoppen, 6ffnen Sie dazu das Entlastungsventil. Die Luft in der
Manschette wird schnell abgelassen.

5. Die Losnummer dient zur Serviceverfolgung.

6. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnotig lange unterbunden werden. Bei
einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

7.Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fuhren kann.

8. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche
Messwerte ermittelt.

Lagerung und Wartung

1. Wickeln Sie nach der Messung die Manschette um das Blutdruckmessgerdt und den Gummiball,
und bewahren Sie diese in der Transporttasche zusammen mit dem Stethoskop auf.

2. Entfernen Sie die Luft immer vollstandig aus der Manschette, bevor Sie diese lagern.

3. BerGihren Sie niemals das Manschettengewebe oder Teile mit einem spitzen Gegenstand.

4. Die Genauigkeit des Blutdruckmessgerats lasst sich visuell Gberpriifen: Uberprifen Sie, ob der Zei-
ger unter der,0" markierten Fldche liegt, wenn die Luft vollstandig aus der Manschette abgelassen
wurde. Unter normalen Bedingungen wird empfohlen, die Kalibrierung alle zwei Jahre durchzu-
fuhren.

5. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerats vorsichtig mit einem feuchten, weichen Tuch.
Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette nicht und behandeln Sie sie nicht mit
chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Verdiinnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reini-
gungsmittel.

Sicherheitshinweise

1. Das Rossmax Palm-Typ Sphygmomanometer ist exklusiv entworfen worden um den Blutdruck auf
gesunder Haut am Oberarm oder Oberschenkel zu messen.

2. Das Gerét nicht mit mehr als 300 mmHg aufblasen.

3. Messen Sie Ihren Blutdruck nicht langer als 3 Minuten.

4. Warten Sie mindestens 5 Minuten, bevor Sie Messungen wiederholen.

Technische Daten

Messbereich:

Messgenauigkeit:

Einsatzumgebung:

Lagerbedingungen:

0-300 mmHg

+3 mmHg

10 °C-40 °G; 15%~85 % RH

-10°C-60 °C; 10 %-90 % RH

Abmessungen: 163 x 60 x 45 mm (L x B x H)

Gewicht: 170£5¢g

*Technische Daten kénnen ohne vorherige Anklindigung gedndert werden.
Modell No.: GD101/GD102 / GD111/GD112

GD | Manschette mit D-Ring |Manschette ohne D-Ring| Stethoskop
101 .
102 . .

111 .
112 . .

@ Francaise

Consignes D'utilisation

Merci d'avoir choisi un Rossmax Sphygmomanometre type palm. La mesure avec un Sphygmo-

manometre type palm correspond a une mesure avec la méthode d'auscultation avec brassard/

stéthoscope par du personnel qualifié.

Le sphygmomanométre type palm est garanti contre les défauts de fabrication par un programme

de garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant, Rossmax

International Ltd., ou le distributeur local.

Attention: Consultez les documents d’accompagnement. Veuillez lire ce manuel attentive-
ment avant I'emploi. Veillez a conserver ce manuel.

Remarques préliminaires

Le Sphygmomanomeétre type palm est conforme aux réglementations européennes sous la direc-

tive des dispositifs médicaux et porte le marquage « CE0123 » de la CE. La qualité du dispositif a

été vérifiée et se conforme aux dispositions des conditions essentielles de I'annexe | de la directive

du Conseil de I'EC 93/42/EEC (directive d'appareil médical) et des normes harmonisées appliquées.

EN ISO 81060-1: 2012 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 1: Exigences et méthodes d'essai

pour type a mesurage non automatique.

Pour assurer des mesures précises, ce moniteur est recommandé pour étre recalibré tous les deux

ans.

A propos de la pression artérielle

Veuillez consulter votre médecin régulierement. Il vous indiquera votre plage de pression artérielle

normale de méme que les valeurs considérées comme un risque.

Pour une surveillance fiable et une documentation de la pression artérielle, il est recommandé de

conserver des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger le carnet de pression artérielle

(diagramme pour suivi, données: date, heure, pression artérielle, pouls et état physique) sur www.

rossmax.com.

Mise en place du brassard

1. Ajustez le brassard autour du bras nu. Serrez-le avec le tuyau orienté vers la paume et le repére de
I'artere placé sur l'artére principale.

2. Le bord du brassard doit se situer env. 1,5 - 2,5 cm au-dessus du creux du coude.

3. L'utilisation de la taille correcte est indispensable pour des mesures exactes.

Procédures de mesure

1. Placez la téte du stéthoscope sur I'artere principale, sous le repere de I'artere du brassard. (Fig. @)

2. La valve étant fermée, pressez la poire et continuez a pomper jusqu'a ce que la pression soit
supérieure de 20-30 mmHg a la pression artérielle normale. (Fig. @)

3. Ouvrez la valve pour dégonfler le brassard graduellement a raison de 2-3 mmHg par seconde.
(Fig. ®)

4. Prenez I'émission de bruits Korotkoff comme pression systolique et la disparition de ces bruits
comme pression diastolique.

5. A'la fin de la mesure, ouvrez entiérement la valve pour libérer l'air restant dans le brassard

Remarque: 1. Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous

adosser contre la chaise pendant la mesure.

2. Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la mesure.

Prudence

1. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des températures
extrémes, 'numidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber l'instrument ou de
I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

2. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dangereuses.

3. Le maintien du Sphygmomanometre type palm doit étre effectué par un service autorisé.
N'ouvrez pas I'instrument avec un outil et n‘essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des pro-
blémes, veuillez contacter le distributeur local ou Rossmax International Ltd.

4. Pour arréter la mesure a tout moment, ouvrez la valve de libération de I'air. L'air du brassard sera
rapidement évacué.

5. Le numéro de lot sert au suivi du service.

6. Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

7. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles entrainent une
réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

8. Utilisez uniguement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire, vous
obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

Rangement et maintenance

1. Apres la mesure, enroulez le brassard autour du sphygmomanometre et de la poire, et mettez-le
dans I'étui, avec le stéthoscope.

2. Dégonflez le brassard entierement avant de le ranger.

3. Ne touchez jamais le tissu ou des piéces du brassard avec un instrument tranchant.

4. La précision du sphygmomanometre peut étre controlée de fagon visuelle: assurez-vous simple-
ment que l'aiguille reste “0" a I'état dégonflé. Prévoyez un étalonnage tous les deux ans dans des
conditions d'utilisation normales.

5. Nettoyez le boitier du sphygmomanometre et le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon
doux légerement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec un
détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme nettoyant.

Informations de sécurité

1. Le Rossmax Sphygmomanomeétre type palm a été exclusivement congu pour mesurer la pression
artérielle a la peau saine sur le bras ou la cuisse.

2. Ne gonflez pas le brassard au-dela de 300 mmHg.

3. Ne mesurez pas la pression artérielle plus de 3 minutes.

4. Attendez au moins 5 minutes avant de refaire une mesure.

Caractéristiques
Plage de mesure: 0-300 mmHg
Précision: +3 mmHg

Environnement de travail: 10 °C~40 °C; 15%~85 % HR
Environnement de stockage: -10 °C~60 °C; 10 %~90 % HR
Dimensions: 163(L)x60()x45(H) mm
Poids: 17045 g

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Modele n ®: GD101/GD102/GD111/GD112

GD Rossmax manchette avec "D-ring” Brassard sans D-ring
101 .
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112
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