MeHWn

NnTaHNA

CM Pyccknin Azbik

BBepeHune
TOYHOCTb M3MePeHWt apTePUaNbHOro faBneHnsa ¢ nomoubio npubopa MJ701f skBriBaneHTa
TOUHOCTW TaKNX U3MEPEHWIA, MPOV3BOAMMBIX LIOM, NPOLEALLM COOTBETCTBYIOLee 0byYe-
HUeE, C MOMOLLbBIO MAHXKETbI 1 CTETOCKOMA, B NPeAenax, COOTBETCTBYIOLMM TPeOOBaHMAM Ha-
UmMoHanbHoro craraapta CLUA «3nekTpoHHble 1 aBTOMaTUUecKre COUrMOMaHOMETPbI». ITOT
Np1GOP MOXET NCMONB30BATLCA B3POCSIbIMI MOTPEOUTENAMM B JOMALIHUX YCNIOBMAX. [aumneHT
ABNATCA NpefnonaraemMbiM onepatopom. He ncnonb3yiite 3To yCTPOMCTBO Ha MaAeHLax unu
HOBOPOX/eHHbIx. OTcyTCTBME fedeKTOB M3roToBMeHna B8 npubope MI701f rapaHtvpyetca
MenyHapOAHOM NPOrpammoit rapaHTViv. 3a NOAPO6HON MHPOPMaLMel O rapaHTn obpa-
LanTeck K npounssoauTento - Rossmax International Ltd.
A, BHviMaHne: O3HakombTeCh C CoMyTCTBYIOLEV JOKYMeHTaLUmWel. [epes ncnonb3osaHnem
TLLlaTeJ'IbHO NpOUTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHpOpMaLMel 06 apTepurant-
HOM [iaBneHnn obpatlaintecs K cBoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PYKOBOACTBO [NA WC-
nonb3oBaHuA B ByayLlem.
U3amepuTtenbHaa TexHonorunsa Real Fuzzy
[ns onpepeneHns apTepuanbHoro AasneHns B AaHHOM Nprbope UCMonb3yeTcs OCUMno-
MeTpuyeckmnin metop. Mepes Hayanom nofadun Bosdyxa B MaHXeTy npubop onpeaenser oT-
NpaBHOE 3HaueHVA [aBNEHVA B MaHXeTe, paBHOe AaBNeHio Bo3Ayxa. [pubop onpegenset
YPOBEHb [ABNEHVA B MaHXeTe, HEOOXOMKMMbIA [N1A M3MEPEHUs, YUnTbiBad OCLMANALMK
(konebaHus) aasnenHus. Mocne JOCTKEHNA MAKCUMANbHOMO [aBNeHns BO3ayX W3 MaHKeTbl
CTPaBVBAETCA.
Bo Bpemsa CTpaenmMBaHWa BO3Ayxa Npubop onpefenser amnanTyay ¥ HakmoH OCLUMANALMIA
[IaBNEHNA 1 BBIYNCNAET 3HaUYEHWA CUCTONMYECKOTO 1 ANaCTONMYECKOrO apTepranbHOro fas-
NEHWA, a Takxe YacToTy nynbca.
Mp puT
[laHHbIN NPrbOp [NA M3MePeHNa apTepranbHOro aBneHnsa oTeedaeT TpeboBaHVAM esponei-
CKIX CTaHAAPTOB, UTO NoATBepPM*aaeTca 3Hakom «CE 1639». KauecTBo nprbopa NpoBepeHo Ha
cootgetcTeue TpebosaHmamM avpektubl EC 93/42/EEC (QupekTviBa no Nprubopam MeanLmH-
CKOro HasHaueHviA) Mpunoxenue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HevHgasvisHble chrrmomaHomeTpbl - YacTb 1 - Obuime TpeboBaHUs
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HenHBasuBHble CHUrMOMaHOMETPbI - HacTb 3 - [JononHUTENbHbIE
TpeboBaHWA ANA INeKTPOMEXAHNUECKMX CUCTEM ANA M3MEPEHNA apTePUanbHOro AaBneHna
EN 1060-4: 2004 HeunHgasvigHble churmomaHomeTpsl - HacTb 4: Mpoueaypbl UCMbITaHWA Aa
onpegeneHna MONHON CUCTEMHOWM TOYHOCTM aBTOMATUUYECKMX HEMHBA3MBHbIX C¢I/IFMOMaHO*
METPOB.
1SO 81060-2: 2013 HenHgasnaHble CHUrMOMaHOMETPLI. — YacTb 2: KnuHudeckre nccnenosa-
HWA TVINa aBTOMaTU3MPOBAHHOTO M3MEPEHUA.
TOT M3MepHTeNb KPOBAHOMO AABMEHVA PACCUMTaH Ha NPOAOIKUTENbHBIA CPOK CryKObl. [Ana
obecreyeHns NOCTOAHHON TOYHOCTM M3MEPEHIIT PEKOMEH/LYETCA NePUOANUECKI NPOBOANTDL
NOBTOPHYIO KanvbpoBKy BCex LMGPOBbIX NPMOOPOB ANA M3MepeHWs apTepuanbHOro fasne-
HUA. [1p1 HOPMaNbHOM UCNONB30BaHWW (TPUMEPHO 3 M3MEPEHNA B IeHD) AaHHbINA Nprbop He
TpebyeT nposeaeH A NOBTOPHOW KannbpoBKK B TeueHve 2 neTt. Ecm B ebyeTcA npoBeseHre
NOBTOPHOV KanMBpPOBKY, Ha Aucnnee Npubopa NosenseTca cumeon L A. CneayeT Takxe nNpo-
BO/AWTb MOBTOPHY!O KanvibpoBKy, eCiivi NPUOOP NOyUn MEXaHNUECKM NOBPeXaeHNa (Hanpw-
Mep, Npv NafeHnn) Unm NOABeprca AeicTamio MVID,KOCTGM W/VNN 3HaunTENbHbIX Nepenasos
TeMNepaTypbl UK BNaXHOCTA. le/l noABneHn CUMBOsa cheuyeT O6paTMTbCF! B CEpBI/ICHbH/I
LeHTP ANA NPOBEAEHNA NOBTOPHOM KannmbpoBKku npubopa.
CraHpapT no aprep omy A
CornacHo CTaHaapTy no apTepranbHOMY AaBieHHo, paspaboTaHHoMy KoopavHaLUMOHHbIM KO-
M1TETOM HalMoHanbHOM NporpaMmbl MPOCBELLEHA NO NPObeMe BbICOKOrO apTepuanbHOro
[1aBNEHNA, YPOBHY apTepuarnbHOro AaBneHnsa aenatca Ha 4 rpynnel. (Cwm. The Seventh Report
of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation, and Treatment of High
Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003).Takas knaccudrikaLma apTepuansHoro AasneHia
OCHOBaHa Ha pe3yJbTaTax NPOBEAEHHbIX MCCNEA0BaHMIA, OHa MOXET He ObiTb HEMOCPEeACTBEH-
HO NPUMEHUMON K onpeaeneHHoMy nauveHTy. OueHb BaxHO PerynapHO noceLlatb CBOero
Bpaya. OH NOACHWT Bam, Kakie 3HaueHVA apTepranbHOro AaBNeHyia ABNAIOTCA HOPMANbHBIMY,
a Kakue MoryT ObiTb onacHbIMM Na Baluero 310poBbA. 1A HafeXXHOro KOHTPONA BENNUMHbI
apTEPUANBHOIO AABNEHWA 1 Y18 CPaBHEHIA PEKOMEH/YETCA COXPAHATL 3amnnch U3MepeHHbIX
3HauUeHWin apTepranbHOro AaBneHns B TeUeHe IMTENbHOro BpemeHi. Ha Halem seb-caite
WWW.rossmax.com MOXHO 3arpysmtb 6naHk CTPaHWLbI XXypHana Ansa BeAeHnA Taknx 3anmncen.
C I, OT Ha gucnnee
EE / Own6ka msmepeuvm YbeanTech, UTO KOHHEKTOP MIOTHO BCTaBMEH B FHe30, MOBTO-
pwviTe Npoueaypy v3meperua. MpaBnnbHO HaNOXUTE MaHKETY 1 He ABWMraiiTe pyKoit BO Bpema
n3mepeHua. Ecnm olwmnbka NpoaoskaeT NoBTOPATLCA, 06PaTUTECH B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E1/OwnbKa uupKynaumm Bosayxa: YoenTech, YTO KOHHEKTOP MNOTHO BCTaB/EH B rHE3-
[0, ¥ MOBTOPWTE NpoLeaypy M3MepeHa CHOBa. ECln OWMbKa NPOAOMIKaeT NOBTOPSATLCH, 06~
paTuTeCh B CEPBICHBIN LIEHTP.
E2 / laBneHue npeBbiwaet 300 MM pT. cT.: Boik/iounTe Nprbop 1 NOBTOPUTE U3MEPEHME.
Ecnu ownbka NpoaoskaeT NoBTOPATLCA, 06PaTUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP MM K NPOAABLIY.
E3 / OwmbKa paHHbIX: BbiHbTe v CHOBa yCTaHOBWTe 6atapen. Ecn owmbka npofosnxaet no-
BTOPATLCA, 06PATUTECD B CEPBYICHDIN LIEHTP WM K NPOAABLLY.

Er/Mp 7} p i: [MosTopwTe 13mepeHye. ECn owmnbka Npoaos-
KaeT NOBTOPATLCA, 06PATUTECH B CEPBUCHDIM LIEHTP UM K NPOAABLY.
[AeTeKkTOp ABMKEHNA

«[leTeKTOp ABVKEHWUA» MOMOraeT NOMb30BaTEN0 KOHTPONMPOBATb CBOM ABVKEHWA 1 OCTa-
BaTbCA Ha MeCTe, a Takke yKasblBaeT nioboe [BVKEHME Tena BO BPEMA M3MEPEHWA. 3HAUOK
«[ABMXKEHWE Tena» NOABMAETCA NPU KaxkAOM M3MePEHNN, HO TONTbKO TOrAda, Korfa 6bin o6Hapy—
KEeHO [iBWKeHne Tena.

@MSHBHVIEZ HacTosaTtensHo peKomMeHOyeTCA, NOBTOPUTL M3MEPEHWA, eCNN MOABMICA 3HAYOK

Pexxum nonb3oBartens

[laHHbIN Nprbop rMeeT GYHKLMIO NaMATU 1A OfHOTO 13MepeHwa Haxmute Mepekniovyatens

Monb3oBaTens Ana Bbi6oPa 30Hb! () NaMATY NONb30BATENA U CleayiiTe NPOLIEAYPE n3vepe-

HUA ANA NPaBUNbHOrO NPOBeAeHUs U3MepeHwA. Nocse TOro, Kak U3MepeHie 3agepLIeHo, no-

Ka3saTtesnb He OyfeT COXpaHeH B NamATu.

YKasaTtenb cTeneHun pucka runeproHnn

CornacHo CTaHpapTy No apTepyanbHOMy AaBneHuio, paspaboTaHHOMy KOOPAMHALIMOHHBIM

KomuTeToM HalMoHanbHOM NporpaMMbl MPOCBELLEHNA NO NPobieMe BbICOKOrO apTepuanb-

HOrO laBNeHVs, yPOBHU apTepuanbHOro Aasnenna AenATca Ha 4 rpynnbl. [JanHbli nproop oc-

HallleH MHHOBALIMOHHbIM BI3yarbHbIM YKazaTenem, NOKa3blBaloWMM NoCse Kaxaoro nmepe-

HUA apTePUanbHOTO JaBAEHNA, K KaKOW KaTeropum prcka OTHOCUTCA NOMYUeHHbIN pe3ybTat

(Hopma ﬁ /NpearvinepToHua E/ TVNepToHuA 1-71 CTeneHu é’/ TVNePTOHNA 2 CTemneHn E ).

YKaszaTenb HannunA apuTMnn

[laHHbi Nprbop VMeeT GyHKUMIO ONPeaeneHiis aprTMIK, MO3BONAIOLLYIO NPOBOAWTL TOUHbIE

M3MepeHMA NpW Hannuumn aputmmnn. Mprbop npeaynpexaaeT Nonb3osaTens, eciv Npu nme-

PEHWV BblABNEHa apPUTMIA.

MpviveyaHvie: Ecnv cmson apmtmvnm ( (Gl ) NOABMAETCA YACTO, HACTOATENBHO PEKOMEHAYETCA

00OpaTUTLCA K BPayy.

Wcnonb3oBaHmne 6n10Ka NUTaHNA nep ‘0 TOKa (noc TCA OTA )

1. NMoacoeavHyTe BOK NWUTaHWA NEPEMEHHOrO TOKa K COOTBETCTBYIOLEMY MHe3ay Ha Hasaj
CTOpOHe.

2.BcraBbTe BUNKY 610Ka NUTaHWA NePeMEHHOro ToKa B poseTky. (Tpebyemble 3HaueHA Bbl-
XO[HOTO HaNPAXXEHWA 1 TOKa O110Ka NUTaHWA YKasaHbl BONW3M rHe3sa ANA NOAKNIYeHNA.)

BHumaHve:

A 1. Mpy ncnonb3oBaHUm 6r10Ka NUTAHKA NEPEMEHHOTO TOKa B TEUEHVIE A/IUTENBHOTO Bpe-

MeHV 13 Nprbopa cnepyeT BbiHyTb 6aTapen. Ecin Hercnonb3yemble 6atapen HaxoaaTca
B Npvibope B TeUeHWe JIMTENbHOrO BPEMEHW, 3TO MOXET MPUBECTY K UX NPOTEKaHMIO
1 NoBpexaeHuio Nprbopa.

2. Tpn npumeHeHwn 6110Ka NUTaHKA 6atapen He MCNOSb3YIOTCA.

3. Bnoku nuTaHma oT ceTn NnepemMeHHOro Toka NOCTaBNAITCA OTAeNbHO. Mo Bonpocam Nprob-
PETeHNA COOTBETCTBYIOLLErO B/I0Ka NTaHKA 0bpaLLaiTeCh K MPOAABLY.

4.C JaHHbIM V3MepuTenem apTepranbHoro AaBneHrA MOXHO 1CMONb30BaTb TONbKO 6ok
nuTaHua, ofobpeHHbIN NpounssoanTenem. ViHdopmaLma 06 ofobpeHHbIX Mpov3BoaMTENEM
OnoKax NUTaHWA NepemeHHoro Toka npusoantca B NPUIOMKEHNN 1.

YcraHoBKa 6aTtapeii

1. Yt06bI OTKPBITH GaTapeliHbiii OTCEK, HAKMITE Ha €ro KPbILLIKY ¥ NOAHUMUTE ee B Hanpasne-
HAW CTPESKN.

2. YcTaHoBwTe B 6aTapeiiHbiin 0Tcek 4 HoBble GaTapen pamepa “AA” B COOTBETCTBIM C 0603Ha-
UEHMAMM BHYTPY OTCEKa, NPU HEODXOAMMOCTY BbIHYB NEpes 3TUM CTapble 6aTapen.

3.YCTaHOBMTE Ha MECTO KPbILKY 6aTapeitHoro oTceka: CHauarna yCTaHoBHTE Ha MECTO BbICTYMbl
Ha HWKHEN YaCTW KPBILLKE, 3aTeM 3aLLenKHUTe ee BEPXHIO YacTb.

4. TlonapHo 3ameHwTe 6atapen. 3ameHy BCeX IMEMEHTOB NTaHUA HEOBXOAMMO AenaTb OfHO-
BpemeHHO.

HeobxoamMo 3aMEeHNTb 3eMEHTbI MUTaHWSA, eCv

1. Ha fvicnnee nosBnaeTcA cMMBONMYECKOe 130bpaxeHue batapew.

2. Mpu HaxaTmn Ha KHonka BKI1/BBIKI/MYCK npubop He BKlioyaeTca.

Brmanve!

1. Vicnonb3oBaHHble 6atapen OTHOCATCA K KaTeropym OMacHbiX OTXOA0B. He yTiansmpyi-
Te VX BMeCTe C 6bITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpu npribopa HeT AeTaneit, TpedytoLyx 06CyKBaHA noTpedrtenem. lapaHTviA He pac-
NpOoCTpaHAeTCA Ha batapen v yiiepd, NPUUMHEHHBIA NX MPOTEKAHUEM.

3.Mpu 3ameHe HeobXoAMMO MCMONb30BaTh TOMBKO COBEPLIEHHO HOBble OaTapen. Bceraa 3a-
MeHaliTe BCe BaTapen BMeCTe. Vicnonb3ayiTe 6atapen OAMHAKOM MapKu 1 Tna.

HanoxeHune maHxeTbl

1. PasBepHuTe MaHxeTy, NponycT B cBOBOAHbIN KoHel, Yepe3 D-06pa3Hoe KOnbLOo Ha MaH-
xete.

2. HaneHbTe MaHXeTy Ha neByio pyKy. LiBeTHasA nonocka Ha MaHxeTe AomkHa ObiTb obpatlieHa
K nonb3oBatenio, a Tpybka HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe pyky na-
[IOHbBIO BBEPX 1 PACNONOXKMUTE MaHKETY Tak, YTOObl ee Kpaii pacrnonaranca Ha pacCToOAHWN
1,5-2,5 cm BblLLe NoKTeBOro cruba. (pyc. @). MoTAHyB 3a Kpait MaHKeTbl, 3aTAHUTE ee Ha pyKe.

3. Pacnonoute BO3ayLUHYIO TPYOKY MO LIEHTPY PyKU. HaxmuTe Ha 3aCTexKy 1 NNOTHO 3acTer-
HUTE MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOGOAHOTO NPOCTPAHCTBA MEX[Y MaHXETON 1 PyKoM
— NPVYIMEPHO CTOMNBKO, UTOBbI MOXHO BbINO 3aCyHyTb MOA MaHXeTy 2 NanbLa. Pacnonoxmre
3HayoK apTepun (&) Haa raBHOM apTepuelt (Ha BHyTPEHHe cTopoHe pykw) (prc. @,®).
MpviMeyaHwe: UTobbl HANTL FABHYIO apTEPWII, NPUXMUTE 2 Narbla NPYMEPHO B 2 CaHTU-
MeTpax Haz NIOKTEBbIM CrMOOM Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE pyKW. Onpesfenute, rae nysbe Npo-
LLYMbIBAETCA JTyyLLE BCErO — 3TO MECTO NPOXOKAEHNA [aBHON apTepun.

4. TToACOeANHITE BO3AYLLHYIO TPYOKY MaHXeTbl K Nprbopy C MOMOLLBI KOHHeKTopa. (puc. ®).

5. MonoxwuTte pyKy Ha CTON NafjoHbIO BBEPX TaK, YTOObI MaHXeTa pacrnonaranach Ha ypoBHe
cepaua. Yoeaumtecs, uto Tpybka He nepesxara. (puc. ®)

6. MaHXeTa NoAxoauT No pasmepy, eCn CTpesika pacrnonaraeTca B npefenax LUBeTHOM nono-
CKM, Kak MoKa3aHo Ha puc. @. Ecnv cTpenka NexumT 3a npeaenamu LBETHOW NoNocKy, Heob-
XOAMMO MCMONb30BaTh MaHKETY APYroro pasmepa. Heobxoammo, Utobsl TpyoKa Wwia BAob
cepeaviHbl pyKun. CBAXMTECH C BaLLM MECTHbIM AVNepom AnA nosyveHUa OONONHUTENIbHBIX
pa3MepoB MaHXeTbl.

MeToguka nsmepeHmin

Heckonbko nonesHblx COBETOB 1A NONyUeHwA 6onee TOUYHbIX Pe3ybTaTos:

« ApTepuanbHoe AasneHrie MeHAETCA C Kax/abiM YAapoM cepAla v NOCTOAHHO Konebnetca B
TeyeHwe aHA.

« Ha pe3ynbTat vamepeHna apTepranbHOro AaBneHna MOryT BAVATL NMOMOXEHWE Tena nonb3o-
BaTensA Nprbopa, ero Gr3Monormyeckoe cocToaHne 1 apyre Gaktopsl. [ina 6onee TouHoro
M3MEepeHVIA apTepranbHOroO AaBNEHVA ero CnedyeT NPOW3BOAUTL He PaHee YeM Yyepes yac
nocne PUanYeCKnx Harpy3ok, MPUHATKA BaHHbI, MPUHATVA NULLK, YNOTPEONEHNA HAaNWTKOB,
cofiepKaLLMX ankorosb Ui KOGeUH, 1 KypeHua.

- Mepep NposefeHVieM 13MepeHns PeKOMEHLYeTCA CMOKOMHO NOCUAETb Ha MecTe B TeyeHune
He meHee 5 MWHYT, MOCKOMNbKY U3MEPeHUA, MPOBOAVMbIE B paCCJ’Ia6J’I€HHOM COCTOAHWN, ABNA-
joTCA Gonee ToUHbIM. He cneflyeT NpoBoAWTL U3MePeHHe AaBNeHNA B COCTOAHUN GH3MYECKOI
YCTANOCTU U V3HEMOXEHWA.

« He cnepyet NpoBoanTL M3MepeHIe AaBneHA B COCTOARUM CTPECCA UV HaNPAXKEHWA.

- CagbTe NPAMO Ha CTyne, 1 caenante 5-6 rnybokwvx BAOXOB. He oTKMpblBaiTeCh Hasad npu
NpoBefeHNI N3MepeHwA.

« He ckpelumBaliiTe HOrv BO BpemA CUAEHWA U IepXKMTE HOMU Ha MOy BO BPEMA M3MEPEHUA.

1. [neyeBasd MaHxeTa
2. KHOMKa YCTaHOBKM [jaTbl V1 Bpe-

3. KK-gucnnen

4. Bo3ayLwHas Tpy6OKa 1 KOHHEKTOP

5. KHoMKa «[lamaTb»

6. KHomka BK/1./BbIKJT/MYCK(ON/
OFF/START)

7. KHorKa Bbibopa nonb3oBatens

8. Kpbiluka batapeliHoro otceka

9. [He300 ANA NMOAK0YeHUs 6110Ka

10. [He310 onA nepefayum AaHHbIX

1. Mankiet sobalk )
2. Przycisk ustawiania Daty/ el ) aalaii 3IS Y
Godziny G e Sl Y
3. Wyswietlacz LCD oiay Juail 510 ald ¥
4. Przewdd powietrza ifacznik - (Memory) akéls wiS 0
5. Przycisk pamieci el Gisela [ o) 7
6. Przycisk ON/OFF/START ON/OFF/) s
7. Przycisk zmiany uzytkownika (STRAT

DS i als Y
(User-Switching)

AL b A

AC _sulal Sa 4

Cile MUl oyl j e g Vo

8. Pokrywa baterii

9. Gniazdo zasilacza siecio-
wego

10. Gniazdo transmisji danych

« [p1 NPOBeAEHUM U3MEPEHUS He CRedlyeT rOBOPHTL 1 ABMIaTb PYKOW U ee KUCTbIO.

« ApTepuanbHoe AaeneHrie Heo6X0AMMO U3MEPATL MPU HOPMANbHOW Temnepatype Tena. Mpu
ape vnm o3Hobe cneayeT OTNOXIUTL NPOBEAEHME M3MEPEHNA Ha HEKOTOPOE BPEMA.

« Ecnm nprbop xpaHWncA Npy o4eHb HI3KOM TemnepaType (MprUmMepHO Npu TemnepaType 3a-
MeP3aHVIA UK HUXKE), Nepes MCNOoNb30BaHVIEM ero ClielyeT BbliepaTb B TENAOM NOMeLeHNM
B TeUEHVIe He MeHee OfJHOrO Yaca.

- [Nepep NpoBeaeHem NOBTOPHOIO U3MEePEHNA HEOOXOAMMO NOJOKAATb 5 MAHYT.

1. HaxmuTe KHOMKyY BbIbopa Nosb3osatens, YTobbl BbI6PaTh 30HY NamaTV 1 1Ay 30Hy NamaTi 2.
lNocne BbIGOPa HyXHOW 30HbI NaMATY HaxmuTe kHonky ON/OFF/START ana nofgroToBKm npu-
60pa 1A Havana N3MepPeHNA C NCNOsb30BaHNEM BbIGPAHHO 30HbI MAMATH.

2. Haxxmute kHomnky ON/OFF/START. Mpw 3ToM AnAa NpoBepKn GyHKLWIA AVCNNea Ha Hem OTo-
6pakatoTCA BCe CYMBOSbL. ITa NMPOBEPKA NMPOJOMKAETCA 2 CEKYH/IbI.

3.Mocre otobpakeHnsa BCeX CUMBOSIOB Ha SKPaHe Avcrnes oTobpaxaeTca muraollas Lndpa
“0". Mocne Toro, Kak Nprbop NOArOTOBAEH K NPOBEAEHUIO M3MEPEHUS, NMPOV3BOANTCH MeL-
JNIeHHOE aBTOMAaTU4eCKOoe HarHeTaHne BO3[yxa B MaHXeTy, HTO6b\ HayaTb n3mepeHmne.

4. MNocne 3aBepLUeHNA 13MePeHA AaBNeHNe B MaHXeTe NONHOCTbIO CTpasamnBeaeTca. OfHospe-
MEHHO Ha 3KpaHe XKK-arcnnea noaBnATCA 3HaUeHNA CUCTONMYECKOTO AaBNEHWA, AMacTONN-
YecKoro Aas/eHna 1 YacToTbl Nynbca. Pe3ynbTaTbl U3MepPeHA aBTOMATVUECKI COXPaHATCA
B BbIOPAHHOW paHee 30He NamATH.

70T TOHOMETP ByfeT aBTOMATUYECKI HaKaumMBaTbCA 4O BOnee BbICOKOTO AaBneHus, ecin cu-

CTema BbIABWT, UTO [J1A M3MEePeHUA apTepuanbHOro faBneHsa Tpebyetca bonbluee AaBneHve.

MpumeyaHue: 1. [JaHHbIN NPMOOP aBTOMATUUECKH OTKTIOYAETCA MPUMEPHO Yepe3 1 M HYTY no-

Cne NOCNEeHEro HaxaTna KHOMKM.

2. YT0bbl NpepBaTh M3MepeHve, AOCTaTOYHO HaxaTb KHorky ON/OFF/START wan KHOMKy
Memory. Mocne 3Toro cpasy HauMHaeTCA CTPaBIMBaHNE BO3yxa U3 MaHXeTbl.

OTto6paxeHue 3HaYeHNi U3 NaMATN

1. [laHHbIN Nprbop UMeET fiBe He3aBKCUMble 30HbI NamATY (1 1 2). B Kaxaol 30He MOXeT Xpa-
HUTBLCA A0 60 Pe3yNbTaToOB U3MEPEHWI.

2. [InA cunTbIBaHWA 3HAUEHUI, XPaHALLMXCA B ONPEeAENeHHON 30He NaMATY, BbibepuTe 3Ty 30HY
C MOMOLLBIO KHOMKY NepeKliodermna mexay 30HaMu (1 v 2). Haxmute KHomnky namatv (M).
lMepBbiM Ha AMCNNee OTOBPaXaeTCA CPefHee 3HaUeHVe ANa NOCIEAHNX TPEX V3MEPEHWI,
COXPaHEHHbIX B MaMATY.

3. MpogonxaiTe HaxnmaTb KHOMKY NamATK (M) AnAa NPOCMOTPa BCeX COXPaHEHHbIX paHee B Na-
MATU 3HAYEHWIN U3mMepeHin. KaxxaoMy n3mepeHHOMY 3HaueHMio COOTBETCTBYET HOMEP, MOA
KOTOPbIM OHO XPaHUTCA B MaMATH.

MpumeyaHwe: B kaxnoi 30He NamMATY MOXeET XpaHUTbCA A0 60 pe3ynbTaTos UsmepeHuin. Koraa

YNCI0 V3MePEHUIA NpeBbilwaeT 60, NpK 3an1cK pesynbTata HOBOrO M3MEPEHUA 13 NamMATH yaa-

NAIOTCA JaHHbIE CaMOrO CTapOro U3MEepPEeHNs.

b/t B NamATn

1. Ha>KMV\Te KHOI‘IKy BbIbOpa Nosb3oBaTens, YTobbl BbIOPaTh 30Hy NaMATY 1 WK 30HY NaMATH 2.

2. YTO6bl aBTOMATUYECKM CTEPET BCE AaHHBIE B BLIOPAHHOW 30HE MaMATU, HAXMUTE KNaBuLLy
Memory 1 yaepxwvBsainTe ee HaxaTow B TeYeHVIe MPYMEPHO 5 CeKyHA.

VcTaHosKa BpeMeHu
1. InA yCTaHOBKM AaTbl U BPEMEHM HAXMUTE KNaBULLY ‘ @) Ha avicnneit bypet oTobpaxaTbca
MUratoLiee Yncno, obosHavatolLee aaty.

2. 4706bI M3MEHUTb AaTy, HaxVMaliTe Knasully Kaxaoe Haxatve yBenmumsaeT 4ncio Ha
eanHuLy 4O MakCUMarbHOrO 3Ha4eHus, nocie Yero LMK rnoBTopsaeTca. Haxmure eule pas
Knasuuly . @), uTo6bI MOATBEPANTS YCTAHOBNEHHOE 3HaUEHIe, MOCTIe 3TOTO Ha Aucrinee oTo-
OpakaeTcA MuratoLLee YMCo, NoKasblBatoLLee MecALl.

3. YCTaHOBWTE HyXKHBIE 3HAUEHWA ANA MUHYT, YaCOB MECALL, KaK OMWCaHO Bbillie B MyHKTe 2, UC-
nonb3ya Knasuily @ AnA VsMeHeHua uvcen u knasy (©) . [NA NOATBEPKAEHNA YCTaHOB-
JIEHHOrO 3Ha4eHuA.

4.Ha ancnnee cHoBa noAsWTCA UMcno’0’, NokasbiBatoLLlee, YTo Nprbop roToB K NPoBEAEHHIo
M3MepeHHA.

Mepen x Ha MK (noc TCA OTA

KomnaHwa Rossmax NpefocTasnaeT NpocTyio B UCMOMb30BaHUN GeCNNaTHYIO KOMMbIOTEPHYIO

nporpammy s paboTbl C JaHHBIMI U3MEPEHUI apTePHanbHOrO AaBneHns, KOTopyto NoTpebin-

TeNb MOKET 3arpy3uTb 1 YCTAHOBUTL Ha CBOEM KOMMbloTepe. Takke MOXHO NpruobpecTy crie-

UmnanbHbln USB-Kabenb AnA NOAKMIOUYEHVA U3MEPUTENA apTepuanbHOro AaBneHNA KOMMaHu

Rossmax K komnbloTepy. Mocetute Haw Be6-canT http://www.rossmax.com, 4tobbl 3arpy3nTb

1 YCTaHOBWTb 3Ty NPOrpammy.

Yerp Heuncng Tein

Ecnv npu pabote ¢ NprubopoM BO3HMKAIOT HEUCNPABHOCTY, 0OPATUTECH K ONUCAHMIO BO3MOM-

HbIX HEWCMPABHOCTEN, NPUBEAEHHOMY HIXKE.
HemncnpasHocTtb Yro cneayet nposepuTh

)

VIcnpasneHvie HEMCNPaBHOCTU
[locTaTouHbIA N ypoBeHb 3apsaaa 3ameHWTb CTapble Gatapen Ha
6atapein? HOBbIE.

[paBWIbHO N1 YCTaHOBNEHbI GaTapew | YcTaHoBUTe GaTapen B Npassb-

(cobntogeHa v X MoNAPHOCTb)? HOM MONOMKEHUN.

Ha gnucnnee noasna- | [paBunbHO v HanoxeHa makxeta? | MpaBUIbHO HANOKMUTE MAHXETY.

to1cA Oykebl EE, nan Bo Bpems usmepeHiis Bol rosopnn

Vi3MepPeHHOe 3HaueHMe |y gBMranvic?

apTepuanbHoro faene-

HVA UPE3MEPHO BbICO-

KO 1NN HU3KOoe.

BHUMaHVie: Ecnv nprbop no-npexHemy He GyHKUMOHMPYET HOpMarnbHO, 06paTiTeCh B CepBuc-

HbI LeHTP. H1 NPy Kaknx 06CTOATENbCTBaX He pa3bupaiite Nprbop 1 He MbiTaiTech CamocTo-

ATENbHO ero NOUMHUTL!

3amevaHusa

1. TpubOp COAEPKUT BBICOKOTOUHbIE Y37bl W ieTani. He nogsepraiTe ero BAVAHMIO CIMLIKOM
BBICOKMX MM CIIMWKOM HY3KIX TEMNepaTyp,AeiCTBIIO BLICOKOW BNAXHOCTM 1 NPAMbIX COM-
HeuHbIx Nyueld. Mprbop cnegyet obeperats OT NafeHws, YAAPOB v Mbln.

2. YnCTKy M3mMepUTENs apTepranbHOro AaBneHna ClefyeT NPOBOAUTb C OCTOPOXHOCTBIO, UC-
MOMb3yA CErka BKHYIO MATKYIO TKaHb. [1py 3TOM He CrieflyeT CUNbHO AaBUTb Ha Nprbop.
Henb3a MbITb MaHXeTy B BOAE UV MPUMEHATb 1A €€ YNCTKI XUMUYeCKre ounctuteni. ina
UWCTKM HENb3A UCMOMb30BaTb PACTBOPHTENN, CIUPT W GEH3MH.

3. MpoTekalowie 6ataper MOryT NoBpeanTs Nprbop. ECv Nprbop He ncnonb3yeTca B TeueHne
LVIMTENBHOrO BPEMEHM, HEOOXOANMO BbIHYTb 113 Hero BaTapeun.

4. [InA NpefoTBPAaLLEHNA OMACHBIX CUTYaLMiA [aHHBIA NPUOOP He AOMKEH WCMONb30BaTHCA
LeTbMu.

5. Ecnv nprbop xpaHunca npu HK3Koi Temnepatype (MpUMEpHO Npu Temnepatype 3amep3a-
HUA UK HUKE), Nepef; NCMOb30BaHeM ero HeobxoanMmo BbiAEpKaTb B TeYEHNe Yaca npu
KOMHaTHOM Temnepatype.

6. TexHWueckoe 00CNyKBaHWe JaHHOro Nprbopa NoTpebuTenem He NpomssoanTca. He cneay-
€T NbITaTbCA OTKPbITb MPUOOP C MCNONb30BaHVIEM UHCTPYMEHTOB WM MPOU3BOAWTL HACTPO-
Ky Y3noB 1 fieTaneit BHyTpu npubopa. Mpu BO3HMKHOBEHUM Npobnem obpatlaiitecs B cep-
BVICHBIN LIEHTP, K MPOAABLLY MW HEMOCPEACTBEHHO B KOMMaHuio Rossmax International Ltd.

7.06Lei npobnemor AnA BCeX U3MepuTenell apTepuanbHOro AaBNeHws, UCNOMb3yloWmX oc-
LWNOMETPUYECKUI METOA, ABNAETCA BOHUKHOBEHWE TPYAHOCTEN Npu OnpeaeneHn Tou-
HOro apTepuanbHOro AasneHna Npu aputMn (NpexaeBpemeHHoe CoKpallieHre npeacep-
LWV VAV KenyAoYKOB, MepLaTenbHas aputMmms), anabete, Nnoxom KpoBoobpalleHum, 3a6o-
NeBaHNAX NOYeK, a TakKe Y NaLMeHTOB NOCNe UHCYNbTa Uk B 6@CCO3HATENBHOM COCTOAHMM.

8. Yt06bl NpeKpaTHTh 13MepeHme B Nto6oe Bpems, HaxmuTe kHonky ON/OFF/START, nocne uero
HauMHaeTCA ObICTPOE CTPAaBNMBAHYIE BO3AYXa V13 MaHXKETbI.

9. Ecnv flaBnenme B MarxeTe npesbiwaet 300 M. PT. CT., aBBTOMATUYECKN HauMHaeTca bbicTpoe
CTpaBnviBaHve BO3AyXa 13 MaHXeTbl A obecrieyenmns 6e30MacHOCTy.

10. [lanHblin Nprbop, NpefHasHaueHHbIN AA MCNONb30BaHWA B JOMALUHKX YCNOBUAX, HE MOXeT

3aMeHUTb 0OCNeA0BaHME Y BpaYa.

11. He ucnonb3yrite nprbop AnA AVarHOCTUKM W eYeHnA Kaknx-nnbo 3abonesaHuii. PesynbTa-
Tbl U3MEPEHWI UMEIOT UCKIIOUMTENBHO O3HAKOMUTENbHBIV XapakTep. [I1a nHTepnpeTtauymumn
pe3ynbTaToB M3MEepPeHWit cefyeT obpatuTbca K Bpady. Ecnv y Bac BosHMKMA Kakue-1Mbo
npobema co 30POBbeM VNV Bbl NOAO3peBaeTe ee Hannume, OOpaLLaiTech K CBOEMY Bpauy.
He n3meHsiiTe cxemy neueHs, He MPOKOHCYNbTYPOBABLUMCH C BPAYOM.

12. SNeKTPOMArHUTHbIE MOMeXW: NPUOOP COAEPXKNT UyBCTBUTENbHBIE SMEKTPOHHbIE Y3nbl. He
pasmeltarite Nprbop BOAK3M OT CUIbHBIX INEKTPUYECKUX WU SNEKTPOMArHUTHLIX Monei
(Bo3n€e MOBWNBHBIX TeNePOHOB, MYKPOBOMHOBBIX NEYel v Mp.) ITO MOXET NPUBECTU K Bpe-
MeHHbIM C60AM B paboTe npunbopa.

13. Ytunusvpyite nprbop, ero Gatapeu, y3ibl U AONOHUTENbHbIE MPUCNIOCOONEHNA B COOT-
BETCTBUM C MECTHbBIM 3aKOHOAATENBCTBOM.

14. He rapaHTupyeTca npasunbHas paboTta nprbopa, ecvi OH UCMONb3yeTCA U XPAHWUTCA Npw
Temneparype 1 BNaxHOCTY, He COOTBETCTBYIOLLMM YKa3aHHbIM B UHCTPYKLMM.

15. ObpaTnTe BHUMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMA HaKauMBaHWA MOXET ObiTb HapyLUeHa MOABWX-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YaCTW Tena.

16. Bo BpemA M3MepeHwA KPOBAHOMO AaB/eHA He JONYCKaeTCA NpepbiBaHMe UMPKYNALMK KO-
BV Ha AnuTensbHoe spema. Mpu cboe B paboTe Nprbopa CHUMITE MaHXeTy C PYKU.

17. V136€eraite MexaHMUecKoro Cy»KeHsa, CAABNMBAHUSA UM CT-0aHUS WNaHra MaHKeTb,

18. V136eraiite AIUTENBHOTO AaBNEHNA B MAHXETe W YacTbX U3-MepeHnit. HapylueHre KpoBoo-
6paLLEHIIA MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHNAM.

19. YbeanTech B TOM, YTO K KDOBEHOCHbIM COCY/f1aM PYKW, Ha KO-TOPYIO HaKNafblBaeTCA MaHxeTa,
He noacoearHeHO MeaMLIMHCKoe 06opYAoBaHME (Yepe3 BHYTPUCOCYAUCTBIN JOCTYN, apTe-
PUOBEHO3HbIN LLYHT UK NPY BHYTPUCOCYAUCTON Tepaniw).

20. He ncnonb3yite MaHxeTy Y 1L, C aMnyTUPOBaHHON rpy/bio.

21. Bo n3bexaHne fanbHenwmx noBpexaeHnin He KNaanTe MaHXeTy NoBepx PaH.

22. icnonb3yiiTe TONbKO BXOAALLVE B 06BEM NOCTAaBKY UM OPUTVHAbHbIE 3aMacHBIE MaHKETbI.
B NpoTMBHOM Cilydae NMomny4aloTca HeBEPHbIE Pe3yNbTaTbl U3MEPEHWI.

23. MpornatbiBaHe baTapeek MOXET NPMBOANTL K ONaCHOCTY ANA KN3HW. [O3TOMY xpaHwTe 6a-
TapenKm1 1 13nenns B He-fOCTyNHOM AnA AeTell MecTe. B ciiydae npornatbisaHua batapeiiki
He3ameanuTenbHo obpaTuTech K Bpady.

24, He ncnonb3yite WHypb! 1/ W aaantep NepemeHHOro ToKa Ans Mobbix APYrvx Lenew, Kpo-
Me YKa3aHHbIX, Tak Kak OHU MOTYT Bbl3BaTb PUCK YAYLIEHWA.

25. He ncnonb3ymnre 1 He fiepuTe YCTPONCTBO 1 MaHXeTy BO BPEMA UCMOMb30BaHWA.

TexHnuyecKne xapakTepucTuKmn

[y HaXkaTum KHOMKM
BKJ1/BbIK//MYCK npu-
60p He BKYaeTCA.

osTopHOE M3mepeHve. Jepxn-
Te pyKy YCTONYMBOW BO BpeMA
M3MepeHu.

Bo Bpema nsmepeHuna Bol fepxute
PYKY C MaHxeTon?

MeTog n3mepeHws OcumnnomeTpuyeckmnin
JlnanazoH namepeHui [asnenne: 30-260 mm. pT. CT; yacToTa nynbca: 40~199 ya./
MUH

[laTumk faBneHua

[orpelwHoCTb U3MepeHwi
HarHetaHune Bo3ayxa
CTpasnviBaHvie BO3yxa

EMKkocTb namaTy

ABTOMATUUECKOE OTKNIOYEHVIe
[Jlonyctiman paboyan Temnepartypa
1 BnaxxHocTb Bo3ayxa nyxa 40%~85%; 700~1060 hPa

[onyctmas Temnepatypa npuv -10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCWTENbHAA BNAXHOCTb BO3-
TPaHCNOPTUPOBKe W xpaHeHnn. [lo- ayxa 10%~90%; 700~1060 hPa

nyCcTUMas BAaXKHOCTb MPU TPaHC-
MOPTUPOBKE Y XPaHEHWN.
McToYHUK nuTaHua

MICTOYHMK NTaHuA nepem. Toka

NOoMyNPOBOAHUKOBbIA

[laBNeHvie + 3 MM. pT. CT,; NynbC + 5 %

C NOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTUYecKoe

60 AYeeK ANA KaKAON 30HbI X 2 30HbI

uepes 1 MUHYTY NOcie NOCNEAHErO HaXaTyA KHOMKM
10°C~40°C (50°F~104°F), OTHOCKTENbHAA BNAXHOCTb BO3-

MOCT. TOKa 6 B MocT. ToKa, ueTbipe 6atapeu Tvna (AA)
6 B nocT. Toka, Tok =600 MA (pa3mep BUKK: BHEWHNIA (-)
@4,0, BHYTPeHHWIA (+)D1,7)

Paswveps! 155() X 110(LL) X 75 (B) Mmm
Bec 2879 (6pyTTO, 63 baTapei)
Mneyecan maHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")
[pynna nonb3oateneit B3pocsible

KOHCTpYKUMA Nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLLMLLAOT OT NopaKe-
HIA SNEKTPUYECKNM TOKOM.

IP21: 3awmta ot BpeAHbIX NonafaHuin BOAb! ¥ MbINEBUAHBIX
yactuy

* MNpounsBoamnTenb OCTABMAET 3a COOOI NMPABO M3MEHATL TEXHUUECKIME XapaKTEPHCTVKM 6e3
npeaynpexaeHna.

IP Knaccndwkaumn

[A Jezyk Polski

Wstep

Pomiary cisnienia tetniczego przeprowadzone za pomoca MJ701f wykonane sg z doktadnoscia

zblizong do wynikow uzyskiwanych w badaniu specjalistycznym przy uzyciu cisnieniomierza

i metody ostuchowej z zastosowaniem stetoskopu, zgodnie z normami American National

Standard zawartymi w informatorze ,Elektroniczne lub automatyczne manometry do pomia-

ru cisnienia tetniczego”. Prezentowane urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych do

uzytku domowego. Pacjent jest domyslnym operatorem. Nie wolno urzadzenia stosowa¢ do
wykonywania badan u noworodkéw i niemowlat. Urzadzenie MJ701f jest objete gwarancjg
dotyczaca wad fabrycznych zgodnie z postanowieniami Miedzynarodowego Programu Gwa-
rancyjnego. Informacje dotyczace gwarancji moga zostac uzyskane od producenta, czyli firmy

Rossmax International Ltd.

Uwaga: Nalezy zapoznac sie z dokumentacja towarzyszaca. Przed rozpoczeciem uzytko-
wania produktu nalezy dokfadnie przeczytac niniejszg instrukcje. Szczegdtowe informacje
dotyczace cisnienia krwi nalezy uzyskac od lekarza. Nalezy zachowac instrukcje do wgladu.

Technologia pomiarowa Real Fuzzy
Pomiar ci$nienia tetniczego jest wykonywany przez urzadzenie przy uzyciu metody oscylo-
metrycznej. Przed rozpoczeciem pompowania mankietu, urzadzenie okresla cisnienie podsta-
wowe w mankiecie, odpowiadajace ci$nieniu otaczajacego powietrza. Nastepnie urzadzenie
okre$la odpowiedni poziom pompowania powietrza na podstawie oscylacji cisnienia, po czym
catkowicie odprowadza powietrze z mankietu.
Podczas wypuszczania powietrza, urzadzenie wykrywa amplitude i nachylenie oscylacji ci$nie-
nia, okreslajac na tej podstawie ci$nienie skurczowe i rozkurczowe uzytkownika orazjego tetno.
Uwagi wstepne
Niniejsze urzadzenie przeznaczone do pomiaru cisnienia krwi spetnia wszystkie wymogi obo-
wigzujacych przepisow europejskich i zostato opatrzone oznakowaniem ,CE 1639". Jako$¢
urzadzenia zostata poddana kontroli i spetnia wszystkie wymagania Zatacznika | europejskiej
dyrektywy 93/42/EWG, dotyczacej urzadzer medycznych oraz obowigzujacych norm zharmo-
nizowanych.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 1 — Wymagania ogélne
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 3 - Dodatkowe wymagania
dotyczace elektro-mechanicznych systemdw pomiaru cisnienia krwi
EN 1060-4: 2004 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Cze$¢ 4: Metody badan w celu wyznaczenia
0gdlnej doktadnosci ukfadu automatycznych nieinwazyjnych sfigmomanometrow.
ISO 81060-2: 2013 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes¢ 2: Badanie kliniczne zautomatyzo-
wanego pomiaru.
Ten ci$nieniomierz zostat zaprojektowany, aby stuzy¢ przez wiele lat. Dla zapewnienia utrzy-
mania precyzji pomiaru, w przypadku wszystkich cisnieniomierzy cyfrowych zalecane jest
przeprowadzanie ich ponownej kalibracji. Niniejszy produkt (pod warunkiem standardowego
wykorzystywania, czyli ok. 3 pomiaréw dziennie) nie wymaga ponownej kalibracji przez 2 lata.
Kiedy urzqdzeme musi zosta¢ poddane ponownej kalibracji, wyswietlony bedzie odpovwed-
ni komunikat LR . Ponowna kalibracja urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona réwniez w
przypadku, jesli monitor zostanie uszkodzony wskutek nagtego uderzenia (np, upuszczenia),
badZ tez narazanie na dziatanie cieczy i/lub ekstremalnie w sokich lub niskich temperatur /
zmian wilgotnosci. Kiedy wyswietlony zostanie komunikat £ 8, nalezy przekazac¢ urzadzenie do
najblizszego sprzedawcy w celu przeprowadzenia ponownej ka\ibracji.
Normy cisnienia tetniczego
Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opraco-
wat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy.
(Patrz Siodmy Raport Wspolnego Krajowego Komitetu ds. Prewencji, Detekgji, Oceny i Leczenia
Nadcisnienia — Kompletny raport JNC7:2003.)Klasyfikacja dotyczaca cisnienia krwi zostata opra-
cowana na podstawie danych historycznych i moze nie by¢ odpowiednia dla konkretnego
pacjenta. Wazne jest, aby regularnie konsultowac sie ze swoim lekarzem. Lekarz udzieli pacjen-
towi informacji dotyczacych jego normalnego cisnienia krwi oraz wartosci ci$nienia, przy ktérej
pacjent moze by¢ zagrozony. Dla zapewnienia niezawodnego i wiarygodnego diagnozowania
cisnienia krwi, nalezy prowadzi¢ rejestr, w ktorym zapisywane sg wartosci pomiarow w dtuz-
szym okresie czasu. Specjalny rejestr do zapisywania wynikéw pomiaru ci$nienia moze zosta¢
pobrany na stronach internetowych www.rossmax.com.

Objasnienia symboli stosc ych na wyswietlaczu

EE / Blad pomiaru: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidtowo podfaczona do gniazda

powietrza i wykona¢ pomiar ponownie. Zatozy¢ prawidtowo mankiet i nie zmienia¢ potozenia

ramienia podczas pomiaru. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwrdci¢ urzadzenie do miejsco-
wego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E1 / Nieprawidlowy obieg powietrza: Nalezy upewnic sie, ze wtyczka L jest prawidiowo

podtaczona do gniazda powietrza i wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje nadal,

nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

E2/ Cisnienie przekraczajace 300 mmHg: Wytaczy¢ urzadzenie i wykona¢ pomiar ponow-

nie. Jezeli blad wystepuje nadal, nalezy zwrécic¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub

punktu serwisowego.

E3 / Btad danych: Nalezy wyjac baterie, odczekac 60 sekund i wtozy¢ je ponownie. Jezeli btad

wystepuje nadal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwi-

sowego.

Er / Przekroczenie zakresu pomiaru: \Wykonac¢ pomiar ponownie. Jezeli btad wystepuje na-

dal, nalezy zwréci¢ urzadzenie do miejscowego dystrybutora lub punktu serwisowego.

Czujnik ruchu

,Czujnik ruchu” pomaga poprzez przypominanie uzytkownikowi o koniecznoéci pozostawania

w ciagtym bezruchu podczas pomiaru. lkona ,ruch ciata” zostanie wyswietlona gdy zostat wy-

kryty ruch w trakcie pomiaru.

Uwaga: Jest wysoce zalecane, aby powtdrzy¢ pomiar ponownie w wypadku pojawienia sie

ikony ] ruch ciata”.

Tryb goscia (pomiary przygodne)

Cisnieniomierz moze wykonywac pomiary pojedyncze nie zapisujac ich w pamieci. Nacisnij

przycisk przefaczajacy uzytkownikow wybierajac strefe (’) pamieci dla goscia. Nastepnie poste-

puj wg wskazéwek, aby prawidtowo wykonac pomiar. Po wykonaniu pomiaru wartos¢ wyniku
nie zostanie zapisana w pamieci.

Wskaznik ryzyka nadci$nienia

Krajowy Komitet Koordynacyjny ds. Programu Edukacji dotyczacego Nadcisnienia Krwi opraco-

wat standard dotyczacy pomiaru cisnienia krwi, zawierajacy klasyfikacje obejmujaca 4 zakresy.

Urzadzenie jest wyposazone w innowacyjny wskaznik ryzyka dotyczacego poziomu cisnienia

tetniczego, ktdry okresla poziom zagrozenia (Normalne |_/ /stan poprzedzajacy nadcisnienie

g/faza 1 nadciénienia @/faza 2 nadciénienia E) na podstawie wyniku kazdego pomiaru.

Wskaznik nieregularnego rytmu serca (IHB)

Cisnieniomierz zostat wyposazony w funkcje wykrywania zaburzer rytmu serca (IHB), co po-

zwala na uzyskanie prawidtowych pomiaréw u 0séb, u ktérych pojawi sie nieréwna praca serca.

Jednoczesnie aparat informuje uzytkownika o wykryciu nieregularnosci rytmu serca.

Uwaga: Jedliikona IHB QQ ) pojawia sie czesto na ekranie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Korzystanie z zasilacza sieciowego (opcja)

1. Podfacz zasilacz sieciowy do gniazda zasilacza na tylnej $ciance urzadzenia.

2. Wi6z wtyczke zasilacza do sciennego gniazdka zasilania. (dane dotyczace wymaganych dla
zasilaczy parametréw napigcia i mocy w sieci zasilania zostaty umieszczone obok gniazda.)

Ostrzezenie:

AHeZeli urzadzenie ma by¢ przez diuzszy czas uzywane z zasilaczem, nalezy wyjac baterie.
Pozostawienie baterii w urzadzeniu przez dtuzszy czas moze spowodowac wyciek, ktory
grozi uszkodzeniem cisnieniomierz.

2. Kiedy uzywany jest zasilacz, korzystanie z baterii nie sg konieczne.

3. Uzycie zasilacza sieciowego stanowi opcje. Szczegétowe informacje dotyczace kompatybil-

nych zasilaczy sieciowych s dostepne u dystrybutorow.

4. Z ciénieniomierzem nalezy uzywac wytacznie zatwierdzonych, kompatybilnych zasilaczy sie-
ciowych. Informacje dotyczace zatwierdzonych zasilaczy sieciowych zostaty zamieszczone
w ZALACZNIKU 1

Zaktadanie baterii

1. Aby otworzy¢ komore baterii nalezy wcisnac i podnies¢ pokrywe baterii zgodnie z kierun-
kiem wskazanym strzatka.

2. Whozy¢ lub wymienic 4 baterie AA zgodnie z oznakowaniem wewnatrz komory.

3. Aby zatozy¢ pokrywe najpierw nalezy wsunac zaczepy dolnej czeéci, a nastepnie przesunac
gorng czesc pokrywy komory.

4. Baterie nalezy wymieniac¢ parami. Jesli aparat nie bedzie przez diuzszy okres czasu uzywany,
nalezy baterie wyjac.

Baterie nalezy wymieni¢ na nowe jesli

1. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol stabej baterii.

2. Po wcisnigciu przycisku ON/OFF/START nic nie pojawia sig na wyswietlaczu.

Ogtrzezenie

1. Baterie to odpady niebezpieczne. Nie nalezy ich wyrzucac ze zwyktymi smieciami.

2. Wewnatrz urzadzenia nie ma czesci obstugiwanych przez uzytkownika. Gwarancja nie obej-
muje baterii ani szkdd powstatych na skutek uzywania starych baterii.

3. Nalezy stosowac wytgcznie markowe rodzaje baterii. Nalezy zawsze wymienia¢ baterie réw-
noczesnie. Nalezy uzywac baterii tej samej marki i typu.

Zaktadanie mankietu

1. Roztéz mankiet pozostawiajac jego koricowke w ksztatcie D w petelce.

2. Wi6z mankiet na lewa reke. Oznaczony kolorem pasek powinien znajdowac sie blizej ciebie,
a przewdd ma byc skierowany w dét reki (Rys. @). Obré¢ wewnetrzng czesc¢ lewej dfoni do
gory i przesun krawedz mankietu na odlegtosc ok. 1,5 - 2,5 cm powyzej zgiecia w tokciu (Rys.
@). Zapnij mankiet pociagajac jego koricowke.

3. Ustaw przewod centralnie wzdtuz reki. Wcisnij haczyk i doktadnie owiri materiat. Pomiedzy
mankietem a ramieniem powinno pozostawac miejsce na 2 palce. Oznaczenie (@) nalezy
utozy¢ na wysokosci gtéwnej tetnicy (po wewnetrznej stronie reki) (Rys. @, @). Uwaga:
Znajdz swojg gtowna tetnice naciskajac dwoma palcami miejsce na wewnetrznej stronie reki
ok. 2 cm powyzej zgiecia w tokciu. Znajdz miejsce, w ktorym puls jest najlepiej odczuwalny.
Jest to Twoja gtéwna tetnica.

4. Podfacz przewdd potaczeniowy ramienia do urzadzenia (Rys. ®).

5. Oprzyj ramie na stole (otwarta dfonia skierowana do gory) w taki sposéb, aby mankiet znajdo-
wat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd nie jest skrecony (Rys. ®).

6. Mankiet jest odpowiedni, jesli strzatka znajduje sie wewnatrz obszaru oznaczonego ciagla
kolorowa linia, jak pokazano z prawej strony (Rys. @). Jezeli strzatka wychodzi poza ciagta
kolorowa linie, musisz uzywac mankietu o innym obwodzie. Aby uzyskac informacje doty-
czace innych dostepnych rozmiarow mankietéw, nalezy skontaktowac sie z miejscowym
sprzedawca.

Procedury pomiaru

Ponizej zamieszczone zostato kilka uzytecznych porad umozliwiajacych zapewnienie odpo-

wiedniej doktadnosci pomiaru:

- Cisnienie tetnicze zmienia sie przy kazdym uderzeniu serca i podlega ciggtym wahaniom
podczas dnia.

« Wynik pomiaru cisnienia moze by¢ uzalezniony od pozycji uzytkownika, jego stanu fizjolo-
gicznego i innych czynnikéw. Dla zapewnienia optymalnej doktadnosci, przed rozpoczeciem
pomiaru cisnienia tetniczego nalezy odczekac jedng godzine po wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych, kapieli, spozywaniu positkow lub napojow zawierajacych alkohol badz kofeine oraz
paleniu tytoniu.

- Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy siedzie¢ w wygodnej pozycji przez co najmniej 5 mi-
nut, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniej precyzji pomiar powinien by¢ wykonywany w
stanie odpoczynku. Podczas wykonywania pomiaru uzytkownik nie powinien by¢ zmeczony
lub wyczerpany.

«Nie nalezy wykonywac¢ pomiaru, kiedy uzytkownik znajduje sie w stanie stresu lub napiecia
nerwowego.

- Usigdz prosto na krzesle i wez 5-6 gtebokich oddechdw. Podczas wykonywania pomiaru nie
nalezy odchylac sie do tytu.
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- Podczas pomiaru nie nalezy krzyzowac ndg, a stopy utrzymywac ptasko na podtodze.

- Podczas pomiaru nie nalezy moéwic ani porusza¢ ramieniem lub reka.

« Ci$nienie powinno by¢ mierzone przy normalnej temperaturze ciata. Jezeli uzytkownik od-

czuwa szczegolne goraco lub zimno, powinien odczekac chwile przed wykonaniem pomiaru.

« Jezeli urzadzenie jest przechowywane w niskiej temperaturze (bliskiej zera), przed uzyciem

nalezy umiesci¢ go na co najmniej godzine w temperaturze pokojowej.

« Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy zaczekac¢ 5 minut.

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybrac obszar pamieci 1 lub 2.

Po wybraniu obszaru pamieci, wcisnij przycisk ON/OFF/START, aby zresetowac urzadzenie i
rozpocza¢ pomiar w wybranym obszarze pamieci.

2. Wcisnij przycisk ON/OFF/START. Wszystkie cyfry zaswieca sie w celu sprawdzenia prawidfo-
wej pracy wyswietlacza. Procedura kontrolna trwa przez 2 sekundy.

3. Po wyswietleniu wszystkich symboli, na wyswietlaczu zacznie miga¢ cyfra ,0". Urzadzenie jest
gotowe do wykonania pomiaru i zacznie powoli napompowywa¢ mankiet, aby rozpoczac
pomiar.

4. Kiedy pomiar zostanie zakoriczony, cisnienie powietrza zostanie spuszczone z mankietu. Na
wyswietlaczu LCD pokazana zostanie rownoczes$nie warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkur-
czowego oraz tetna. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisany w wybranym wcze-
$niej obszarze pamieci.

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego dopompowania mankietu. W przypadku

niedostatecznego cisnienia, rekaw zostanie automatycznie dopompowany do odpowiedniej

wartosci.

Uwaga: 1. Urzadzenie wytgcza sie automatycznie po uptywie mniej wiecej 1

niego wcisniecia przycisku.

2. Aby przerwac pomiar, wystarczy wcisna¢ przycisk ON/OFF/START lub Pamie¢ — powietrze
zostanie natychmiast wypuszczone z mankietu.

Wywolywanie wartosci z pamieci

1. Urzadzenie posiada dwa obszary pamieci (1 i 2). W kazdym obszarze moze zosta¢ zapamigta-
ne maksymalnie 60 wynikow pomiaru.

2. Aby odczyta¢ wyniki zapisane w okreslonym obszarze pamieci, nalezy najpierw wybrac ob-
szar pamieci (1 lub 2) za pomoca przycisku zmiany uzytkownika. Wcisnac przycisk Pamiec.
Pierwszy wyswietlony wynik to srednia warto$¢ ostatnich 3 pomiaréw wprowadzonych do
pamieci.

3. Po kazdym nastepnym wcisnieciu przycisku Pamie¢ wyswietlane sg kolejne wczesniejsze wy-
niki pomiaréw. Kazdy pomiar jest oznaczony kolejnym numer zapisu w pamieci.

Uwaga: W kazdym obszarze pamieci moze zosta¢ zapisane maksymalnie 60 wynikow. Kiedy

liczba zapisanych wynikéw dojdzie do 60, najstarsze dane bedg zastepowane przez nowe wy-

niki pomiaréw.

Usuwanie wartosci z pamieci

1. Wcisnij przycisk zmiany uzytkownika, aby wybra¢ obszar pamieci 1 lub 2.

2. Wcidnij i przytrzymaj przycisk Pamie¢ przez mniej wiecej 5 sekund - dane w wybranym obsza-
rze pamieci zostang automatycznie usuniete.

Ustawuame czasu
1. Aby zmieni¢ wyswietlang przez urzadzeme date/godzing, wcisnij przycisk . @) Wskazanie da-
ty Daty na vvysvv\etlaczu zacznie migac.

2. Aby zmieni¢ daty, wcisnij przycisk (#). Po kazdym wcisnieciu wyswietlana warto$¢ bedzie
zwiekszana meden Wcidnij ponownie przyusk' aby potwierdzi¢ wprowadzong wartos¢
- na ekranie migac bedzie wskazanie miesigca.

3. Zmien wskazanie miesigca, godziny i minut w sposob opisany w powyzszym kroku 2, uzy-
wajqc przycisku @ aby modyfikowac wartos¢, a nastepnie wciskajac (©) . aby ja potwierdzic.

4. Symbol 0" zostanie wyswietlony, kiedy cisnieniomierz bedzie ponownie gotowy do wyko-
nania pomiaru.

Przesytanie danych do komputera (opcja)

Firma Rossmax zapewnia bezpfatne, zintegrowane i przyjazne dla uzytkownika oprogramo-

wanie do pomiaru cisnienia, ktére moze zosta¢ pobrane i zainstalowane w komputerze uzyt-

kownika. Aby podtaczy¢ cisnieniomierz Rossmax z komputerem, nalezy zakupic specjalny kabel

USB. Oprogramowanie przeznaczone do instalacji moze zosta¢ pobrane ze strony internetowej

http://www.rossmax.com.

Rozwiazywanie problemoéw

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidfowosci w czasie pomiaru, nalezy sprawdzi¢ wy-

mienione ponizej punkty.

Symptomy Punkty kontrolne Korekta

Po wcisnieciu przycisku Czy baterie nie sa wyczerpane? | Zatdz cztery nowe baterie.

ON/OFF/START nic nie jest |Czy baterie zostaty wiozone z pra- | Wt6z ponownie baterie w

wysSwietlane na ekranie widtowa biegunowoscia? prawidtowym potozeniu.

Owin mankiet raz jeszcze w

taki sposob, aby znajdowat

sie we wiasciwej pozydji.

Wykonac pomiar ponownie.

Podczas pomiaru ramie

musi by¢ utrzymywany nie-

ruchomo.

minuty od ostat-

Czy mankiet jest zatozony pra-

Na wyswietlaczu pojawia | vidiowo?

sie symbol EE lub poka-
zywana warto$¢ cisnienia
jest zdecydowanie za
niska (wysoka).

Czy podczas pomiaru nie mowite-

$(-ad) i nie poruszate$(-as) sie?

Czy nie potrzasate$(-as) ramie z

zatozonym mankietem?

Uwaga: JeZeli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy zwrdcic je do sprzedawcy. W Zadnym przy-

padku nie nalezy probowac¢ demontowac i naprawiac urzadzenie na wfasna reke.

Ostrzezenia

1. Urzadzenie jest wyposazone w podzespoty o wysokiej precyzji. Nalezy wiec unikac¢ ekstremal-
nych temperatur, wilgotnosci oraz bezposredniego dziatania promieni stonecznych. Uwazac,
aby nie upusci¢ urzadzenia i nie narazac go na nagfe uderzenia, chronic przed kurzem.

2. Obudowa cisnieniomierza i mankiet powinny by¢ czyszczone lekko nawilzona, miekka $cie-
reczky. Nie dociska¢ zbyt mocno. Nie pra¢ mankietu i nie czysci¢ go zadnymi produktami
chemicznymi. Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac rozciericzalnika, alkoholu ani
benzyny.

3. Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli urzadzenie nie bedzie
uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

4. Dla unikniecia zagrozen, urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez dzieci.

5. Jezeli urzadzenie jest przechowywane w temperaturze bliskiej zera, przed uzyciem nalezy
umie$ci¢ go na pewien czas w temperaturze pokojowej.

6. Urzadzenie nie moze by¢ naprawiane przez uzytkownika. Nie wolno w zadnym wypadku
usitowac otwiera¢ urzadzenie za pomoca jakichkolwiek narzedzi. Zadne elementy wewnetrz-
ne nie moga by¢ naprawiane przez uzytkownika. W razie jakichkolwiek problemow, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca lub lekarzem, u ktérego urzadzenie zostato zakupione, badz
tez z firma Rossmax International Ltd.

7.W przypadku wszystkich cisnieniomierzy, w ktorych wykorzystywana jest funkcja pomiaru
oscylometrycznego, mozliwe jest wystgpienie problemdw dotyczacych okreslenia prawidto-
wego poziomu ci$nienia u uzytkownikéw cierpiagcych na arytmie (przedwczesne migotanie
przedsionkéw lub komor), cukrzyce, zaburzenia schorzenia krwi, choroby nerek, a takze u
pacjentéw po wylewie lub oséb nieprzytomnych.

8. Aby w dowolnej chwili wytaczy¢ urzadzenie, nalezy wcisnac przycisk ON/OFF/START — po-
wietrze zostanie szybko usuniete z mankietu.

9. Kiedy cisnienie w nadmuchiwanym mankiecie przekroczy 300 mmHg, ze wzgleddw bezpie-
czeristwa zostanie on szybko oprézniony.

10. Nalezy pamietac, ze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i w zad-

nym wypadku nie zastepuje porady lekarskiej.

11. Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w celu diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek
problemdw zdrowotnych. Wyniki pomiaréw posiadaja jedynie znaczenie informacyjne. In-
terpretacja wynikéw pomiaru cisnienia tetniczego moze byc¢ przeprowadzana wytacznie
przez lekarza. W razie jakichkolwiek podejrzeri dotyczacych problemdéw zdrowotnych na-
lezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych
lekarstw bez wczesniejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

12. Zaktécenia elektromagnetyczne: Urzadzenie jest wyposazone w delikatne komponenty
elektroniczne. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w poblizu silnych pdl elektrycznych
lub elektromagnetycznych (np. wytwarzanych przez telefony komdrkowe lub kuchenki mi-
krofalowe). Moze to spowodowac tymczasowe zaktdcenie doktadnosci pomiaru.

13. Urzadzenie, baterie, komponenty i akcesoria powinny by¢ przeznaczone do utylizacji zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami miejscowymi.

14. Urzadzenie moze nie spetnia¢ wymogow specyfikacji w przypadku, jezeli jest przechowy-
wane lub wykorzystywane w warunkach wykraczajacych poza zakres temperatury i wilgot-
nosci, okreslony w Specyfikacjach.

15. Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej koriczyny.

16. Nie wolno zaktocac cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego
dziatania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

17. Unikaj mechanicznego zwezania, Sciskania lub zaginania wezyka mankietu.

18. Unikaj utrzymywania cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiarow. Spowodowane tym
zaburzenie przeptywu krwi moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

19. Mankietu nie nalezy zaktadac na ramie, w ktorym leczone sa tetnice i zyty, np. angioplastyka/
terapia naczyn krwionosnychczy przetoka tetniczo-zylna (AV).

20. Nie zaklada¢ mankietu osobom po amputacji piersi.

21. Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.

22. Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nadgarstkowej. Winnym przypadku uzy-
skuje sie btedne dane pomiarowe.

23, Baterie mogg by¢ niebezpieczne dla zdrowia, nalezy przechowywac je w miejscu niedo-
stepnym dla dzieci. Jesli nastapito juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po
pomoc medyczna.

24. Nie uzywaj przewodu i/lub zasilacza sieciowego do jakichkolwiek innych celéw niz okre$lo-
ne, poniewaz moga one powodowac ryzyko uduszenia.

25. Nie prébuj naprawiac urzadzenia lub mankietu w trakcie uzytkowania.

Specyfikacje

Metoda pomiaru Oscylometryczna
Zakres pomiaru Ciénienie: 30-260 mmHg; Tetno: 40~199 uderzen
na minute

Czujnik cisnienia

Doktadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza

Pojemnos¢ pamieci

Automatyczne wytaczanie
Dopuszczalna temperatura i wilgot-
nos¢ powietrza podczas pracy
Dopuszczalna temperatura podczas
transport i przechowywania. Dopusz-
czalna wilgotnos¢ powietrza podczas
transportu i przechowywania.
Zasilanie pradem statym

Zasilanie pradem zmiennym

Potprzewodnikowy

Cidnienie: £3 mmHg; Tetno: +5% odczytu

Za pomocg pompy

Automatyczny zawor spustowy

60 zapisoéw w kazdym obszarze x 2 obszary

1 minuta po ostatnim wcisnieciu przycisku

10°C~40°C (50°F~104°F); 40 %~85 % wilgotnosci

wzglednej 700~1060 hPa
10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% wilgotnosci

wzglednej, 700~1060 hPa

6V DC, 4 baterie (AA)
DC6V, =600 mA (wymiary wtyczki: $rednica ze-
wnetrzna (-) wynosi 4,0, a srednica wewnetrzna (+)

to1,7,
Wymiary 155 (dt) X 110 (szer) X 75 (wys.) mm
Ciezar 2879 (brutto) (bez baterii)
Obwad ramienia Osoba dorosta: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Uzytkownik Osoba dorosta

Typ BF: Urzadzenie i mankiet posiadaja specjalne
zabezpieczenie przed porazeniem pradem.

Klasyfikacja IP IP21: Rodzaj ochrony przed woda i pytami

* Specyfikacje mogga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Warranty Card

rossmax.com.
Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presentation
of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt. Batteries, cuff
and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The guarantee does not
cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your local seller/dealer or www.

Address:

Telephone:

E-mail address:

Product Information
Date of purchase:

Store where purchased:

Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, (H-9435 Heerbrugg,
Switzerland
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[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with MJ701f are equivalent to those obtained
by a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patient is
an intended operator. Do not use this device on infants or neonates. MJ701f is protected
against manufacturing defects by an established International Warranty Program. For war-
ranty information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@Attem\'on: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully

before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology
This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff
starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pres-
sure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscillations,
followed by cuff deflation.
During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-
lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pres-
sure, and pulse.
Preliminary Remarks
This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE
mark “CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provisions
of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential require-
ments and applied harmonized standards.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-
ments
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems
EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-
mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.
ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of
automated measurement type.
This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued accu-
racy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration. This
monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require re-
calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display £A. The
unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force (such
as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / humidity
changes. When [ R appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration service.
Blood Pressure Standard
The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has de-
veloped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. (Ref.
The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evalu-
ation, and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7, 2003). This blood
pressure classification are based on historical data, and may not be directly applicable to
any particular patient. It is important that you consult with your physician regularly. Your
physician will tell you your normal blood pressure range as well as the point at which you
will be considered at risk. For reliable monitoring and reference of blood pressure, keep-
ing long- term records is recommended. Please download the blood pressure log at our
website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket

and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measure-

ment. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air

socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return the

device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon W appears.

Guest Mode

This monitor has a non-stored single measurement function. Press the User-Switching key

to select the memory zone of guest Y, and follow the Measurement Procedure to take

a measurement correctly. When the measurement is completed, the measurement value

will not be stored in memory zone.

Hypertension Risk Indication

The National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee has devel-

oped a blood pressure standard, classifying blood pressure ranges into 4 stages. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visually indicates the

assumed risk level (normal D/ prehypertension g / stage 1 hypertension @/ stage 2

hypertension E) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unit is equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the pres-

ence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(QQ,) appears often.

Using the AC Adaptor (Optional)
1.Connect the AC adaptor with the AC adaptor jack on the back side of the unit.

2.Plug the AC adaptor into the socket. (AC adaptors with required voltage and current
indicated near the AC adaptor jack.)

Caution:

A] . Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period of
time . Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leakage,
which may lead to damage of the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adaptors are optional. Please contact the distributor for the compatible AC adaptors.

4. Use only the authorized AC Adaptor with this blood pressure monitor. Information for
the authorized AC adaptor, please refer to APPENDIX 1.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AA" sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2.There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use batter-
ies of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ®). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt
the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.

Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on
the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with
other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

« Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercis-
ing, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure
blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physi-
cally tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

« Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measure-
ment.

w

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.
« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm

location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1, memory zone 2 or guest mode.
After a memory zone is selected, press the ON/OFF/START key to reset the monitor so it
can start measurement in the chosen memory zone.

2. Press the ON/OFF/START key. All digits will light up, checking the display functions. The
checking procedure will be completed in 2 seconds.

3. After all symbols appear, the display will show a blinking “0". The monitor is ready to
measure and will automatically inflate the cuff slowly to start measurement.

4. When the measurement is completed, the cuff will exhaust the pressure inside. Systolic
pressure, diastolic pressure and pulse will be shown simultaneously on the LCD screen.
The measurement is then automatically stored into the pre-designated memory zone.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key op-

eration.

2.To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. The monitor has two memory zones (1 and 2). Each zone can store up to 60 measure-
ments.

2. Toread memory values from a selected memory zone, use the User-Switching key to se-
lecta memory zone (1 or 2) from which you want to recall values. Press the Memory key.
The first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory.

3. Continue to press the Memory key to view the last previously stored measurement. Every
measurement comes with an assigned memory sequence number.

Note: The memory bank can store up to 60 readings per memory zone. When the number

of readings exceeds 60, the oldest data will be replaced with the new record.

Clearing Values from Memory

1. Press the User-Switching key to select memory zone 1 or memory zone 2.

2. Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the mem-
ory zone can be erased automatically.

Time Adjustment

1. To adjust the date / time in the monitor, press the @ key. The display will show a blinking
number showing the date.

2. Change the date by pressing the @ key. Each press will increase the number by one in
a cycling manner. Press the @ key again to confirm the entry and the screen will show a
blinking number representing the month.

3. Change the month, the hour and the minute as described in Step 2 above, using the @
key to change and the @) key to confirm the entries.

4."0" will reappear as the Blood Pressure Monitor is ready for measurement again.

Data Transfer to PC

Rossmax provides a free, integrated and user-friendly blood pressure management soft-

ware which can be downloaded and installed on your computer. You may purchase a spe-

cial designed USB cable in order to connect Rossmax’s blood pressure monitor and your

PC. Please visit the website at http://www.rossmax.com for proceeding the downloading

and installation process.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction
No display when the |Have the batteries run down? Egg\é’aﬁgsthem with four new

ON/OFF/START key is

pressed Re-insert the batteries in the

correct positions.
Wrap the cuff properly so that it
is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?

EE mark shown on  |ls the cuff placed correctly?
display or the blood
pressure value is
displayed excessively

low (high)

Did you talk or move during

measurement?

Did you vigorously shake the

cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thin-
ner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used

for along time.

The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,
please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

7. Asacommon issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measurement
function, the device may have difficulty in determining the proper blood pressure for
users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature beats or atrial
fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for users suffered
from stroke, or for unconscious users.

8. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

9. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety rea-
sons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve

as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

.Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for inter-
pretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect any
medical problem. Do not change your medications without the advice of your physi-
cian or healthcare professional.

12. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens). These may lead to temporary impairment of
measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside tem-
perature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuffline.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are under-
going medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Other-
wise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adaptor for any other purpose than those specified, as
they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

Specifications

Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

Measure again. Keep arm steady
during measurement.

N

w

o v

1

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven
Deflation Automatic Air Release Valve

60 memories for each zone x 2 zones
1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% RH; 700~1060 hPa

Memory capacity
Auto-shut-off

Permissible Operating Tem-
perature and Humidity
Permissible Transport and
Storage Temperature and
Humidity

DC Power Source

AC Power Source

-10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060 hPa

DC 6V four AA Batteries

DC 6V, 2600mA (Plug size: outer(-) is @4.0, inner(+) is
?1.7)

155 (L) X 110 (W) X 75 (H) mm
287g (G.W.) (w/o Batteries)
Arm circumference Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")
Limited Users Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide special
protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Dimensions
Weight

IP Classification

A Espaiol

Introducciéon
Las mediciones de presion arterial determinadas con MJ701f son equivalentes con aquellas
obtenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacién con brazalete/
estetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomanome-
tros electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos
en un entorno doméstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para
nifos o recién nacidos. EI MJ701f estd protegido contra defectos de fabricacion mediante
un programa de garantfa internacional. Para una informacién acerca de la garantfa, usted
puede contactar al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencién: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacion especifica acerca de su propia presion arterial, con-

tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicién real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presién de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basandose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectara la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y,
de este modo, determinard su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial estad conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE "CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos
esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomanometros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecénicos de medicion de la presion sanguinea
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomandmetros no invasivos automati-
zados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicién automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que la unidad deberia
ser recalibrada, el aparato visualizara LA La unidad también deberfa ser recalibrada si el mo-
nitor es dafado por alguin golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frias / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.

Norma de presion arterial

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-

nal coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado

una norma de presion arterial clasificando los rangos de presién arterial en 4 niveles. (Ref:

"The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,

and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC7:2003").Esta clasificacion de

la presion arterial estd basada en datos historicos, y es posible que no se pueda emplear
directamente para cualquier paciente individual. Es importante que consulte a su médico
periddicamente. Su médico le informard acerca de su rango de presién arterial personal
normal, asi como acerca del limite a partir del cual representard un riesgo para usted. Para
un monitoreo y una referencia fiables de la presion arterial, recomendamos que mantenga
registros a largo plazo. Por favor, descargue el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web

WWW.IOSSMax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicion: Aseglrese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante

la medicién. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicion: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indi-

card cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durante y des-

pués de cada medicion.

NOTA:. Es muy recomendable que rse repita la medicién si el icono aparece .

Modo invitado

Este monitor tiene una funcién para medida Unica sin almacenamiento de valores. Presione

el botdn de seleccion de usuario para elegir la zona de memoria del invitado, y prosiga con

la medicion como habitualmente. Cuando la medicién se haya completado Y , el valor
medido no se almacenard en la memoria

Indicador de riesgo de hipertension

El National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (comité nacio-

nal coordinador de programas de educacion en hipertension de los EE.UU.) ha desarrollado

una norma de presion arterial clasificando los rangos de presion arterial en 4 niveles. Esta
unidad est4 equipada con un innovativo indicador de riesgo de presion arterial, el cual visua-

lizard el supuesto nivel de riesgo (normal|_// pre-hipertension Q/ hipertension de etapa 1

@/ hipertensién de etapa 2 E’) del resultado después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad estd equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@Q) aparece frecuentemente.

Uso del adaptador AC (opcional)

1.Conectar el adaptador AC en el jack para adaptador AC en el lado espalda de la unidad.

2 Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente. (Los adaptadores AC requieren el voltaje
y la corriente indicados cerca del jack para adaptador AC)

Precaucion:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podré causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2.No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a
adaptadores AC compatibles.

4. Use sélo el adaptador AC autorizado con este monitor de presion arterial. Para informarse
acerca del adaptador AC autorizado, por favor consulte ANEXO 1.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levéntela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AA” en el compartimiento de baterfas conforme a las indicaciones
en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre
las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la mufiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-
zalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacién del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3. Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria () sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig.
®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo
izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso
se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete sera apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea solida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
sélida de color, necesitara un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamarnos adicionales.

Procedimientos de medicién

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas mas exactas:

«La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuacion
durante el dfa.

« El registro de la presién arterial puede ser afectado por la posicion del usuario, su condi-
cion fisiolégica y otros factores. Para maxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicion realizada en un estado relajado serd mas exacta. No deberia
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicién.

« No realice mediciones si esta estresado o bajo tension.

- Sientese de modo erguido en una silla y respire hondo 5-6 veces. Evite recargarse mientras
que se este realizando la medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.
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données de memoria

+Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere

antes de realizar una medicion.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en

un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el botén de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 1 6 2. Después
de haber seleccionado una zona de memoria, pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO para restablecer el monitor de modo que pueda comenzar la medicién en la zona
de memoria elegida.

2. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todos los digitos se encenderan veri-
ficando las funciones de la pantalla. El proceso de verificacion habré finalizado después
de 2 segundos.

3. Después de haber aparecido todos los iconos, la pantalla mostrard un “0” parpadeante.
El monitor estard listo para medir y automaticamente inflard el brazalete para iniciar la
medicion.

4. Cuando la medicién ha terminado, el brazalete evacuara la presion del interior. La presién
sistolica, la presion diastdlica y el pulso se visualizaran simultdneamente en la pantalla LCD.
La medicion seré guardada automéaticamente en la zona de memoria preseleccionada.

Este monitor de presion arterial volverd a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota: 1. Este monitor se apagara automaticamente después de 1 minuto después de la Ulti-

ma operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO o el de memoria. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. El monitor dispone de dos zonas de memoria (1 y 2). Cada zona puede almacenar hasta
60 mediciones.

2. Para leer los valores guardados en una zona de memoria seleccionada, use el botén de
cambio de usuario para elegir la zona de memoria (1 6 2) de la que desea revisar los
valores. Pulse el botén de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las
Ultimas 3 mediciones guardadas en la memoria.

3. Siga pulsando el botén de memoria para ver la medicion guardada mas recientemente.

Nota: En la memoria se pueden guardar hasta 60 lecturas por zona de memoria. Cuando

la cantidad de lecturas sobrepasa 60, el nuevo registro sustituird los datos mds antiguos.

Eliminacién de los valores en la memoria

1. Pulse el botdn de cambio de usuario para seleccionar la zona de memoria 16 2.

2. Mantenga el boton de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los datos
en la zona de memoria preseleccionada podran ser borrados automaticamente.

Ajuste de fecha/hora

1. Para ajustar la fecha/hora en el monitor, pulse el botén @). La pantalla visualizara un nu-
mero parpadeante mostrando la fecha.

2.Cambie la fecha pulsando el botén ). Cada pulsacion incrementard el ndmero por uno
de modo ciclico. Vuelva a pulsar el boton ®) para confirmar la entrada, y la pantalla mos-
trard un nimero parpadeante que representa el mes.

3. Cambie el mes, la hora y el minuto del modo descrito en el paso 2, usando el botén ()
para cambiar y el boton @) para confirmar las entradas.

4."0"volverd a aparecer cuando el monitor de presion arterial estd listo para medir de nuevo.

Transferencia de datos al PC

Rossmax ofrece un software de administracién de presion arterial gratuito, integrado y

amigable para el usuario, que se puede descargar e instalar en su computadora. Usted po-

drd comprar un cable USB de disefo especial para conectar el monitor de presion arterial

Rossmax en su PC. Por favor, visite el Sitio Web http://www.rossmax.com para el proceso de

descarga e instalacion.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes pun-

tos.

Sintomas i Puntos de verificacion Correcdé‘n i

Ninguna visualizacion . . k Sustitdyalas con cuatro pilas
. JEstan vacias las pilas?

al pulsar el boton de ¢ stan vacias las pilas nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |;Estan lo polos de las pilas en

DO/INICIO la posicién correcta?

Se muestra la marca EE|;Est4 correctamente el brazale-

en la pantalla o el valor fte la munequera?

de presion arterial & P16 durante la medicion? o

mente bajo (alto) ;movié el brazo teniendo Mantenga el brazo inmovil

puesto el brazalete? durante la medicion.

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberé desensambilar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

1. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hume-
dad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad
principal, y protéjala de polvo.

2. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con
un trapo suave ligeramente himedo. No ejerza presion. No lave el brazalete ni use
productos de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina)
para limpiar.

3. Pilas con fugas pueden dafar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso

durante un tiempo prolongado.

. La unidad no debera ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Si'la unidad estard guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse

antes del uso.

6. Esta unidad no es reparable in situ. No debera usar ninguna herramienta para abrir el apa-
rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,
por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

7. Un asunto comun de todos los monitores de presidn arterial que usan la funcion de
medicion oscilométrica es que el aparato podré tener dificultades determinando la
presion arterial correcta de usuarios con un diagnéstico de arritmia (latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacién sanguinea,
problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/
APAGADOY/INICIO, y el aire dentro del brazalete sera purgado rapidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzaré a desinflarse rédpidamen-
te por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de algun problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencién a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha algun problema médico. No cambie su medi-
cacion sin consultar a su médico o profesional de atencién a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El aparato contiene componentes electronicos sensi-
bles. Evite campos eléctricos o electromagnéticos intensos en las inmediaciones del
aparato (p. ej. teléfonos celulares, hornos microondas). Podrfan afectar temporalmente
la exactitud de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios
mecanicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes.
La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24. No usar el tubo del manguito y el adaptador de CA para ninguin otro propésito que no
sean los especificados, ya que pueden causar riesgo de estrangulamiento.

25. No manipule o intente arreglar ni el dispositivo ni el brazal durante su uso.

Especificaciones

Vuelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la mufequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir.

[GN

Oscilométrico

Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Semiconductor

Método de medicion
Rango de medicion

Sensor de presién

Exactitud Presion: £ 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura
Inflado Accionado por bomba
Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 60 memorias para cada zona x 2 zonas

Apagado automatico 1 minuto después de Ultima operacion de boton
Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 40% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y alma-  -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
cenamiento admisible. Humedad 700~1060 hPa

relativa de almacenamiento y trans-
porte admisible.

Fuente de alimentacién DC

Fuente de alimentaciéon AC

DC 6V, cuatro pilas AA

DC6V, >600mA(tamario de conector: exterior(-)
es P4.0, interior(+) es @1.7)

155 (L) X 110 (A) X 75 (H) mm

2879 (P.B) (sin pilas)

Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios adultos

Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete pro-
porcionan proteccion especial contra choques
eléctricos.

IP21: Proteccién contra proyecciones de agua y
particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Dimensiones

Peso

Circunferencia del brazo
Usuarios limitados

Clasificacion IP

[ Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerat MJ701f ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein

geschulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette

und Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Stan-
dardisierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Ge-
rat ist fir erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der
bestimmte Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden. Das

Modell MJ701f ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstellungs-

fehler geschutzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller Rossmax

International Ltd.

Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgdféltig durch. Spezifische Informationen zu Ihrem eigenen Blutdruck
erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckaquivalent fur den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen tber den Aufpumpdruck
und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Waéhrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fr Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorldufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfullt die europdischen Vorschriften und tragt das CE-Kennzeichen
,CE 1639". Die Qualitat des Gerats wurde Uberprift und entspricht den Forderungen der Richt-
linie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anforderungen,
sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 1 — Allgemeine Anforde-
rungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 3 — Zusatzliche Anforderun-
gen fur elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 4: Testprozeduren zur Bestimmung
der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerdte
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer - Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerat ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die sténdige Ver-
lasslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regelmassig zu
kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung, das heisst, etwa 3
Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalibriert werden sollte, zeigt
das Gerét Folgendes an: [ . Das Gerét sollte auch neu kalibriert werden, wenn das Messge-
rat aufgrund grober Gewalt beschadigt wurde (beispielsweise herunterfiel) oder Flissigkeiten
bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt
war. Wenn [/ erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukalibrierung zu Inrem Handler.
Blutdruck-Standard
Der Koordinationsausschuss des nationalen Schulungsprogramms zu Bluthochdruck hat eine
Blutdrucknorm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. (Sie-
he «The Seventh Report of the Joint National Committee on Prevention, Detection, Evaluation,
and Treatment of High Blood Pressure-Complete Report JNC-7» (7. Bericht des gemeinsamen
nationalen Ausschusses zur Vermeidung, Erkennung, Bewertung und Behandlung von Blut-
hochdruck - vollstandiger Bericht JNC-7, 2003).Diese Blutdruckklassifikation stltzt sich auf
Daten der Vergangenheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist
wichtig, dass Sie lhren Arzt regelméssig konsultieren. Thr Arzt wird lhnen |hren normalen Blut-
druckschwankungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht. Zur
zuverldssigen Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig
Protokoll zu fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com
herunter.
Anzeigeerkldarungen
EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss verbun-
den ist, und flhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt straff,
und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen,
bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-Center.
Storung E1/Stérung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an dem
Druckluftanschluss an der Seite des Messgerats angeschlossen ist, und fuhren Sie erneut eine
Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem loka-
len Handler oder Service-Center.
E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgerat aus, und messen Sie danach
erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lokalen Hand-
ler oder Service-Center.
E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie
diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu Ihrem lo-
kalen Handler oder Service-Center.
Er / Uberschrittener Messbereich: Fiihren Sie erneut eine Messung durch. Sollte der Fehler
wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu |hrem lokalen Handler oder Service-Center.
Bewegungs-Anzeiger
Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnern, dass er sich wéhrend der Blut-
druck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehdrige Logo erscheint, sobald eine Korper-
Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt worden ist.
Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo W angezeigt wurde.
Gast-Modus
Dieses Gerdt verfligt Uber eine Einzelmessungs-Funktion welche nicht gespeichert wird. Dri-
cken Sie die Benutzer-Wechsel-Taste um einen Speicherbereich fiir einen Gast auszuwéhlen.
Folgen Sie den Messrichtlinien um eine korrekte Messung zu erhalten. Wenn die Messung ab-
geschlossen ist ¢, wird der Messwert nicht gespeichert.
Hypertonie-Risikoanzeige
Das National High Blood Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-
dinationsausschuss des US-Schulungsprogramms zum Bluthochdruck) hat eine Blutdruck-
norm entwickelt und den Blutdruckanzeigebereich in vier Kategorien eingeteilt. Dieses Gerat
besitzt eine innovative Blutdruckrisikoanzeige, die optisch darauf hinweist, dass wahrscheinlich
ein Risiko besteht (Normal /Préhypertonieg/ Hypertonie Stadium 1 @/ Hypertonie Stadi-
um?2 E ). Dieser Zustand wird nach jeder Messung angezeigt.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fUr unregelmassigen Herzschlag (HB) ausgestattet, so dass

auch Personen mit unregelmdssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da das Gerét

den Benutzer warnt, wenn wahrend der Messung ein unregelméssiger Herzschlag festgestellt
wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (@) haufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren Arzt

aufsuchen.

Verwendung des Netzadapters (Optional)

1. Schliessen Sie den Netzadapter an der Netzadapterbuchse auf der Riickseite des des Gerats
an.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose. (Bei Netzadaptern sind die Netzspannung
und der Strom neben der Buchse des Netzadapters angegeben).

Vorsicht:

A]. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-
den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den Ver-

triebspartner.

4. Verwenden Sie nur den fur dieses Blutdruckmessgerat zugelassenen Netzadapter.

Einlegen der Batterien

1. Drlicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu 6ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach ein
bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einrasten,
und drticken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
ldngere Zeit nicht verwenden.

Sie mUssen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fur niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START dricken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vgrsicht

1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.In dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile, Batterien oder Schaden,
die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3. Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam. Ver-
wenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fiihren Sie das Ende der Manschette durch den
D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie lhren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Korper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa 1,5
bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie die
Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch tber der Mitte des Armes. Driicken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm mssen noch zwei Finger
Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung tber der Hauptarterie (an der Armin-
nenseite) (siehe Abbildung ®,@). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem Sie mit zwei
Fingern etwa zwei Zentimeter Uber dem Ellbogengelenk an der linken Arminnenseite dri-
cken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am starksten fiihlbar ist. Dies ist Ihre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerét an (siehe Abbildung
®).

5.Legen Sie lhren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt ist
(Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fur Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @ rechts,
innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durchgehenden
Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang. Wenden Sie
sich fur Manschetten in anderen Groéssen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise flr genauere Messungen:

- Der Blutdruck andert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

- Die Blutdruckmessung kann durch die Korperhaltung des Benutzers, seinen physiologischen
Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmaogliche Verlasslichkeit
zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss alkoholischer
oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Messung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen in
entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht korperlich ermidet oder erschopft sein,
wenn Sie eine Messung durchfihren.

- FUhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

- Setzen Sie sich in einem Sessel aufrecht hin, und arbeiten Sie finf- bis sechsmal tief ein. Leh-
nen Sie sich nicht zurtick, wahrend die Messung vorgenommen wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fisse flach auf dem Boden und Uberschla-
gen Sie nicht Ihre Beine.

1.5-2.5cm
(0.6"~1.0")

/ \

- Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wahrend der Messung nicht.

« Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn lhnen warm oder kalt ist,

warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

- Wenn das Blutdruckmessgerdt bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) gela-

gert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen Ort.

« Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die nachste Messung durchftihren.

1.Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.
Drlcken Sie nach Auswahl eines Speicherbereichs die Taste ON/OFF/START, um das Mess-

gerdt zurlickzusetzen, so dass Sie die Messung in dem gewahlten Speicherbereich beginnen
kénnen.

2. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Zur Uberprifung der Anzeigefunktionen leuchten alle
Ziffern auf. Das Messgerat wird innerhalb von 2 Sekunden Gberpruft.

3. Nachdem alle Symbole angezeigt wurden, blinkt auf dem Display eine ,0". Das Blutdruck-
messgerat ist einsatzbereit und pumpt automatisch langsam die Manschette auf, um die
Messung zu beginnen.

4. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck in der Manschette abgebaut. Der sys-
tolische Druck, der diastolische Druck und der Puls werden gleichzeitig auf dem LCD-Display
angezeigt. Die Messung wird dann automatisch in dem ausgewahlten Speicherbereich ge-
sichert.

Dieses Blutdruckmessgerat wird automatisch auf einen héheren Druck aufgepumpt, wenn das

System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automatisch

ab.

2.Um die Messung zu unterbrechen, driicken Sie einfach die Taste ON/OFF/START oder die
"Speicher’-Taste,; die Manschette wird automatisch druckentlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

. Das Messgerdt besitzt zwei Speicherbereiche (1 und 2). Jeder Bereich kann bis zu 60 Mes-
sungen speichern.

2. Wahlen Sie zum Auslesen der Speicherwerte aus einem ausgewahlten Speicherbereich mit
der Benutzerumschalttaste einen Speicherbereich (1 oder 2), aus dem Sie Werte abrufen
wollen. Driicken Sie die «Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei
im Speicher gespeicherten Messwerte.

3. Driicken Sie weiter die «Speicher>-Taste, um die letzte gespeicherte Messung anzuzeigen.
Jede Messung beinhaltet eine zugewiesene Speichersequenznummer.

Hinweis: Der Speicher kann bis zu 60 Messungen pro Speicherbereich enthalten. Wenn be-

reits 60 Messungen gespeichert sind, werden bei der nachsten Messung die alten Daten Uber-

schrieben.

Loschen der Werte aus dem Speicher

1. Wahlen Sie mit der Benutzerumschalttaste den Speicherbereich 1 bzw. Speicherbereich 2.

2. Halten Sie die «Speicher»-Taste etwa 5 Sekunden gedrickt: danach kénnen die Daten im
ausgewahlten Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Zeiteinstellung

1. Driicken Sie zur Einstellung von Datum und Uhrzeit auf dem Blutdruckmessgerat die Taste
©). Auf dem Display erscheint eine blinkende Zahl fiir das Datum.

2. Andern Sie das Datum mit der Taste (). Mit jedem Tastendruck erhéht sich die Zahl um 1.
Driicken Sie die Taste @) erneut, um die Eingabe zu bestatigen. Auf dem Bildschirm erscheint
eine blinkende Zahl fir den Monat.

3. Andern Sie den Monat, die Uhrzeit, die Stunden und die Minuten wie in Schritt 2 beschrie-
ben. Andern Sie die Einstellung mit der Taste (), und bestitigen Sie die Eintrage mit der
Taste ©).

4. Sobald das Blutdruckmessgerat wieder messbereit ist, erscheint wieder die Meldung ,0".

Datentransfer zum PC (optional)

Rossmax bietet eine kostenlose integrierte und benutzerfreundliche Blutdruckmanagement-

software, die Sie herunterladen und auf Ihrem Computer installieren kdnnen. Um das Blut-

druckmessgerdt von Rossmax mit Ihrem PC zu verbinden, kénnen Sie ein spezielles USB-Kabel
erwerben. Informationen zum Herunterladen und zur Installation finden Sie auf der Website
http://www.rossmax.com.

Fehlerbehebung
Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, prifen Sie bitte die folgenden Punkte.
Symptome Prifpunkte Berichtigung

Ersetzen Sie die Batterien durch
vier neue Batterien.
Sind die Batterien mit falscher Pola- |Setzen Sie die Batterien mit der
ritdt eingesetzt? richtigen Polaritdt wieder ein.

. Legen Sie die Manschette
Wurde die Manschette korrekt r'\c%tig an, 50 dass sie korrekt
angelegt? D O

positioniert ist.

Fhren Sie erneut eine Mes-
sung durch.

Keine Anzeige bei  |Sind die Batterien leer?
Betdtigung der Taste

ON/OFF/START

Auf dem Display er-
scheint das Symbol
EE oder es wird ein
besonders niedriger
(hoher) Blutdruck-
wert angezeigt.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Arm mit angelegter |Halten Sie wahrend der Mes-
Manschette geschttelt? sung ihr Arm ruhig

Hinweis: Wenn das Gerat nicht funktioniert, bringen Sie es zu Ihrem Handler zurtick. Das Mess-

gerat sollten Sie unter keinen Umsténden zerlegen und selbst reparieren.

Sicherheitshinweise

. Das Messgerat enthalt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Temperatu-
ren, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat nicht
herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerdts und schitzen
Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehduse des Blutdruckmessgerdts und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien kénnen das Gerét beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerét nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie
vor Verwendung bis das Gerét sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerat gekauft
haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist die
Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Arrhythmie
(atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschldge oder Herzkammerflimmern), Diabetes,
schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei Benutzern, die
einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der
Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerat aus Sicherheits-
griinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerét nur fir den Heimgebrauch vorgesehen

ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fachkraft ist.

. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsultieren
Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten. Gehen
Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern Sie Ihre
Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

. Elektromagnetische Storungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Komponen-
ten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in direkter Nahe des
Geréts (beispielsweise durch Mobiltelefone und Mikrowellengeréte). Diese kdnnen zur
zeitweiligen Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

. Entsorgen Sie das Gerdt, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend den
lokalen Bestimmungen.

.Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgerdts sind nur gewdhrleistet, wenn es
innerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fir Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des

betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

17. Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des Man-
schettenschlauches.

18.Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fuhren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intra-
vaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fuihren
kann.

22. Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.

23, Batterien konnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fur Kleinkinder unzuganglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24.Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fir die dafiir vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wahrend der
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Anwendung.
Technische Daten
Messmethode Oszillometrisch
Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter
Messgenauigkeit Druck: £ 3 mmHg; Puls: + 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe
Deflation Automatisches Entlastungsventil
Speicherkapazitat 60 Speicherplatze je Bereich x 2 Bereiche

1 Minute nach dem letzten Tastendruck
Zulassige Betriebstemperatur ~ 10° C ~40° C (50° F ~ 104° F); 40 % ~85% RH;
und luftfeuchtigkeit 70~1060hPa

Zuldssige Lagerung Temperatur -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH;

Auto-Abschaltfunktion

und luftfeuchtigkeit 70~1060hPa

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AA)

Netzteil DC6V, 2600 mA (Steckergrosse: Aussend (-) 4,0 mm;
Innen@ (+) 1,7 mm

Abmessungen 155 (L) X 110 (B) X 75 (H) mm

Gewicht 2879 (Bruttogewicht ohne Batterien)

Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (94'~15,7")

Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerat und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge ge-
wahrleisten.

IP Klassifizierung IP21, Schutz gegen schédliches Eindringen von Wasser
und Staub

*Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

[} Francaise
Introduction
Les mesures de pression artérielle réalisées avec 'MJ701f sont équivalentes a celles obte-
nues par un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites
prescrites par la norme nationale américaine sur les sphygmomanomeétres électroniques
ou automatiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le
patient est un opérateur prévu. Ne I'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants
ou de bébés. L'MJ701f est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de
garantie internationale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Ross-
max International Ltd.

@ Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy
Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant
le gonflage du brassard, l'instrument établit une pression de base équivalente a la pression
de lair. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.
Pendant le dégonflage, linstrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-
sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.
Remarques préliminaires
Ce tensiométre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage
CE «CE1639». La qualité de 'instrument a été contrélée et est conforme aux dispositions de
la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-
tales et normes harmonisées appliquées:
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 -
Exigences générales
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-
gences supplémentaires pour systemes de mesure de pression artérielle électromécaniques
EN 1060-4: 2004 Sphygmomanométres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures
d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-
tiques a mesure non invasive.
ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du
type de mesure automatisée.
Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-
cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce ten-
siometre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, linstrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent
(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d'humidité ou de température
basses ou élevées extrémes. Quand LA s'affiche, renvoyez linstrument au revendeur local
en vue du réétalonnage.
Norme relative a la pression artérielle
Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Etats-
Unis a élaboré une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en
4 niveaux. (Réf.: le 7e rapport du Comité national mixte sur la prévention, la détection, I'éva-
luation et le traitement de I'hypertension, rapport complet JNC-7, 2003). Cette classification
de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre appliquée telle
quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin réguliérement. Il vous indiquera
votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs considérées comme un
risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression artérielle, conser-
vez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carnet de pression artérielle
sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d‘air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d'air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez linstrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si I'er-

reur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et in-

digue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois ‘“le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure & nouveau silicone = apparait.

Mode Invite

Ce moniteur est doté d'une fonction non-store seule mesure. Appuyez sur la touche de

commutation par I'utilisateur pour sélectionner la zone de mémoire de l'invité A, et suivez

la procédure de mesure pour effectuer une mesure correcte. Lorsque la mesure est termi-
née, la valeur de mesure ne sera pas stockée dans la zone mémoire.

Indicateur de risque d’hypertension

Le Comité national de coordination de programme éducatif sur I'hypertension aux Ftats-

Unis a développé une norme relative a la pression artérielle, classant les plages de tension en

4 niveaux. Cet instrument est équipé d'un indicateur de risque d’hypertension novateur qui

signale de fagon optique le niveau de risque présumé (normal g/ pré-hypertension E// hy-

pertension de niveau 1 @/ hypertension de niveau 2 E) du résultat apres chague mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cet instrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB(
&, ) apparait souvent.

Utilisation du bloc secteur CA (en option)

1. Raccordez le bloc secteur CA a la prise jack CA au dos de l'instrument.

2. Branchez le bloc secteur CA sur la prise. (Les blocs secteur CA nécessaires sont indiqués a

coté de la prise jack CA)

Attention:

1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.
Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d'endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4. Utilisez seulement le bloc secteur CA autorisé avec ce tensiometre. Pour plus d'informa-
tions sur le bloc secteur CA autorisé, référez-vous a 'ANNEXE 1.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «AA» dans le logement conformément aux indications si-
tuées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. L'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2.Vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention:

A 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ména-

géres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant I'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2.Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repere de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez 'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repere de lartére (&) sur l'artére
principale (a lintérieur du bras) (fig. ®.®). Remarque: Localisez 'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez 'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du cceur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmetre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure apres avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

- Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous droit sur une chaise. Respirez profondément 5-6 fois. Evitez de vous adosser
contre la chaise pendant la mesure.

- Ne pas croiser les jambes en position assise et garder les pieds a plat sur le sol pendant la
mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

- Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Apres
la sélection d'une zone de mémoire, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE pour réini-
tialiser le tensiométre et démarrer les mesures dans la zone choisie.

2. Pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les chiffres silluminent et I'affichage est
controlé. La procédure de contréle dure 2 secondes.

3. Aprés I'affichage de tous les symboles, I'écran affiche un “0" clignotant. Le tensiometre
est prét a mesurer et gonfle automatiquement le brassard pour démarrer une mesure.

4. Alafin de lamesure, le brassard évacue la pression emmagasinée. Les pressions artérielles
systolique et diastolique ainsi que le pouls sont simultanément affichés. La mesure est
alors automatiquement enregistrée dans la zone de mémoire prédéfinie.

Ce tensiomeétre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le sys-

teme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure de la

pression artérielle.

Remarque: 1. Ce tensiométre s'arréte automatiquement 1 minute aprés la derniére pression

de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE ou Mémoire. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

. Le tensiométre a deux zones de mémoire (1 et 2). Chaque zone peut enregistrer 60
mesures.

. Pour visualiser les valeurs enregistrées dans une zone de mémoire choisie (1 ou 2), utili-
sez la touche de sélection d'utilisateur. Pressez la touche Mémoire. La premiére lecture

affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.

3. Continuez a presser la touche Mémoire pour visualiser la mesure précédente enregis-

trée. Chaque mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Remarque: La base peut enregistrer 60 mesures par zone de mémoire. S'il y a plus de 60

mesures, les plus vieilles données seront remplacées par les nouvelles données enregis-

trées.

Suppression de valeurs enregistrées

Pressez la touche de sélection d'utilisateur pour choisir la zone de mémoire 1 ou 2. Mainte-

nez la touche Mémoire enfoncée pendant environ 5 secondes. Les données de 'utilisateur

sélectionné seront effacées automatiquement.

Réglage de I'heure

1. Pour régler la date/I'heure du tensiometre, pressez la touche . L'écran affiche un
nombre clignotant qui correspond la date.

2. Modifiez la date en appuyant sur la touche @ Chaque pression augmente le nombre
d'une unité de fagon cyclique. Réappuyez sur la touche pour confirmer la saisie.
['écran afffiche alors un nombre clignotant qui représente au mois.

3. Réglez au mois, I'heure et les minutes selon I'opération 2 ci-dessus avec la touche @
pour modifier les saisies et la touche pour les confirmer.

4."0" réapparait quand le tensiomeétre est de nouveau prét a mesurer.

Transfert de données au PC

Rossmax procure un logiciel de gestion de pression artérielle gratuit, intégré et convi-

vial, que vous pouvez télécharger et installer sur votre ordinateur. Vous avez la possibi-

lité d'acheter un cable USB spécial pour raccorder le tensiometre Rossmax au PC. Veuillez
consulter le site http://www.rossmax.com pour le téléchargement et l'installation.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez contréler les points suivants.

N

Symptome Paints a controler Correc‘tion : —
Pas daffichage ala  |Les piles sont-elles déchargées? Egznvgésacez— €5 par des piles

pression de la touche
ON/OFF/DEMARRAGE

Le texte EE est affiché
ou la valeur de pres-
sion artérielle affichée
est excessivement
basse (élevée)

Les polarités de pile ont-elles

été inversées?

Le brassard a-t-il été mis cor-

rectement?

Avez-vous parlé ou bougé pen-

dant la mesure? Mesurez a nouveau. Gardez le

Avez-vous agité le bras pourvu |bras stable pendant la mesure.

du brassard?

Remarque: Si l'instrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme l'instrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-
pératures extrémes, I'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

. Nettoyez le boitier du tensiométre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une

longue période d'inutilisation de l'instrument.

Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-

reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-
tation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas l'instrument avec un ou-
til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, I'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
blemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.
L'air du brassard sera rapidement évacué.

. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui
ne se substitue pas a |'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

.N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
meédecin si vous avez ou supposez avoir un probleme de santé. Ne modifiez pas vos
meédicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférences électromagnétiques: L'appareil contient des éléments électroniques sen-
sibles. Evitez des champs électriques ou électromagnétiques intenses prés de l'instru-
ment (téléphones mobiles, fours micro-ondes, etc.). Ces interférences peuvent altérer
temporairement la précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementa-
tion locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en de-
hors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.
16. 1l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire,
vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les pro-
duits hors de portée des jeunes enfants. Au cas oU une pile a été avalée, faites immédia-
tement appel a un médecin.

24. N'utilisez pas la tubulure et / ou I'adaptateur secteur a d'autres objectifs que celles spé-
cifiées, car ils peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir ni entretenir l'appareil et le brassard pendant son utilisation.

Caractéristiques
Méthode de mesure
Plage de mesure

Réinsérez les piles correctement.

Ajustez le brassard correcte-
ment.
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Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: £ 5 % de la lecture
Gonflage A pompe
Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 60 mémoires pour chacune des 2 zones

Arrét automatique 1 minute aprés la deriére pression de touche
Temperature et taux d'humidite 10°C~40°C (50°F~104°F); 40%~85% HR; 700~1060
d'utilisation admissible. hPa

Temperature de transport et de stoc- -10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR; 700~1060
kage admissible. Humidite de trans-  hPa

port et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Quatre piles CC (AA) de 6V

CC 6V, =600 mA (taille de fiche: (-) @ 4,0 ext,, (+)

@ 1,7 int)

155 (L) X 110 (W) X 75 (H) mm

2879 (P.B)) (sans piles)

Périmétre du bras Adulte: 24~40 cm (94"~15.7")

Utilisateurs autorisés Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre Iélectrocution.

IP21: Protection contre la pénétration nuisible de

I'eau et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Dimensions
Poids

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Infor

1.This device needs to be installed and put into service in accordance with the information provided in
the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the MJ701f, including
cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this device could
result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum separation dis-

tance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calculated using the equation speci-

fied in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit
The MJ701fis intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the MJ701f should assure that is used in such and environment.

Immunity IEC 60601 test level Compliance level Electromagnetic environment-

test guidance
Portable and mobile RF communica-
tions equipment should be used no
closer to any part of the MJ701f includ-
ing cables, than the recommended
separation distance calculated from the

3Vims:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

3Vms:
0,15 MHz - 80 MHz
6Vrms:in ISM and

Conducted |amateur radio bands ~ |amateur radio bands | equation applicable to the frequency of
RF IEC between between the transmitter. Recommended separa-
61000-4-6 0,15 MHz and 80 MHz 0,15 MHz and 80 MHz | tion distance:
d=12+Pd=12+P 80MHzto 800 MHz,
809% AM at 1 kHz 80% AM at 1 kHz d=23 P 800MHzt0 2,7 GHz
Where P is the maximum output power
rating of the transmitter in watts (W)
according to the transmitter manu-
facturer and d is the recommended
separation distance in metres (m). Field
10V/m 10V/m strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site
EaéjgwtggosF 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz ~ 2,7 GHz survey, @ shouy\d be less thangthe com-
43 80% AMat 1 kHz 80 9% AMat 1 kHz pliance level in each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the following
symbol: @)

NOTE1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by ab-
sorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax website: www.ross-
max.com.

() WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
w013 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europaischen Richtlinie
2012/19/EU handelt, und dass das elektronische Gerét iber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(G OSTRZEZENIE: Symbol umieszczony na urzadzeniu oznacza, ze stanowi ono produkt elektroniczny spefniajacy wszystkie wymogi europejskiej
Dyrektywy 2012/19/EU. Dla zapewnienia odpowiedniej utylizacji, produkty elektroniczne musza by¢ przekazywane do miejscowych punktow zbidrki
w celu przeznaczenia ich do recyklingu.
(B3 ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electronico y, en conformidad con la Directiva Europea 2012/19/
EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
X0 NPEAYMPEAEHME: [lakHbii CuMBON Ha W3ENI 03HaUaeT, uro 370 INEKTPOHHbI! NPOAYKT W, B COOTBETCTBHM C €BPONEVCKOIA AVPEKTUBOI
2012/19/EU, fomKet ObiTb YTUAIUMPOBAH B MECTHOM LIEHTPE yTUAM3aLIM.
() AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément a la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage,
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